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2016年2月17日

スマイルホテル小樽
今朝の小樽。やはり寒い…

2016年2月21日

昨夜の晩御飯。ご飯はまだ水の量が上手
く合わない…おかずは縞ホッケを焼いて
みた



朝から大雪…

2016年2月29日

まだ降るんかい！

2016年4月11日



母の日に道産の花を花束にして

2016年5月8日

大通公園（Odori Park）
寒い…

2016年9月19日



淋しいなぁ…2016年11月20日

今年一番の冷え込み…

2016年11月23日



マイナス8度って…

2016年11月23日

帰る頃には、どうなってる事やら…

vogovoice
すごいですね～

2016年12月10日



2016年12月12日

今日も終日…

こんなん絶対出られ無いやん…
かわいそうに

2016年12月12日



2016年12月24日

久しぶりに人前で

2016年12月31日

来年はもっと沢山の出会いがあればいいなぁ



2016年12月31日

とーるさんのお陰で、年越し蕎麦作れ
ました。最後まで世話になりっぱなし
で…

あけましておめでとうございます。
本年もよろしくお願いします
sohrakuiwata
今年もよろしくお願いします。

2017年1月1日



2017年1月1日

家から餅が送られてきたので、
なんちゃって雑煮作った（笑）
１人でも正月気分♫

氏神さんにお参りして来ました。



2017年1月8日 ２０１７年初めの一杯。やっぱりラムそば美味し

2017年1月9日
すごいネーミングだ…ちょっと気になる（笑）



2017年1月11日 今日も寒い

2017年1月24日

今朝は寒かった…

uemari0319
寒そう！！

このプロジェクションマッピングが良かった2017年2月9日



やっぱり嬉しいね。有難う

2017年2月14日

久しぶりのラムそば。
やっぱり美味～い

2017年2月26日

2017年3月11日

春はまだ遠いね…



昨夜、京都に戻りました。
出し巻き卵に千枚漬け、味噌汁
嬉しい朝ごはん

2017年3月19日

2017年3月23日

いつになったら暖かくなるの
かな…

楽しかった
tline804
おつかれー、

2017年3月25日



2017年3月31日

パクチー女子じゃ無いけど、美味い

今日の晩飯。
いい香りだぁ

2017年4月10日

まだ降るんか…

vogovoice
すごいですね～

2017年4月13日



2017年4月16日

今日の昼飯
豚骨ラーメンにほうれん草の
バター炒めをのせてみた

2017年4月16日

今日の晩飯はカレー

ホッケの刺身、初めて食べ
た。美味しかった～

2017年4月26日



2019年6月3日

ビソリン札幌3daysの２日目は平岸フライアーパーク。早めにみわちゃんと平
岸で待ち合わせてワインの店で早めの夕食。飲み比べして一番美味しかったワ
インを頂き、フライアーへ。うたももさんのバックで黙々とギターを弾いてま
したが、途中２曲ビソリンのステージに。予想通りあの歌とあの歌でした
（笑）うたももさん、ちゃんと自分の世界をお持ちの素敵なシンガーでした。
途中からハイヒールのモモコに見えて…（笑）今日も素敵な夜になりました



2017年6月16日

いくつになっても宝物

2017年6月28日

九州でホルモン食べた～

2017年6月29日柳川名物蒸籠蒸し、美味し



2017年6月29日 札幌に帰ります…暑かった…

札幌に戻る前の最後の食事は、とんこつ
ラーメンでは無く、久しぶりの酸拉麺。
豚の血は入ってなかったけど、美味し
かった～

2017年7月1日

本日公休。
やっと気温の高い週末になったので、食べ
たかった冷やし中華を。

marl_mama.yu
冷やし中華美味しそうですね♡フォローさ
せて頂きました。よろしくお願いします



博多駅
札幌より涼しい？いや暑い…

2017年7月7日

北九州市
手羽先唐揚げ。めっちゃ美味い

2017年7月8日

一蘭福岡空港店本場とんこつ
ラーメンを完食～



ジャイアンに貰った 有難う

2017年7月12日

昨日は沢山のメッセージ有難う御座いま
した。
札幌で一人暮らしを始めて１年半。多く
の出会いで多くの友人に恵まれ、出会っ
た全ての人達に感謝致しております。

2017年7月13日

まだチケット余裕あるそうです



いよいよ明日、楽しみ。
#ムーンドリームフェスティバル

2017年7月15日

2017年7月28日

そうなんだ…
と言う事で青森へ出発



2017年7月23日

マキさんのライブを見に行ったつもりが…
札幌にはいいミュージシャンが沢山います

2017年7月22日

昼飯はカレージャージャー麺。完食
_best_traveller
Великолепно!



2017年7月25日

すき家のうな丼。
丑の日だからねぇ

2017年7月23日

今日の昼飯。意外と美味かった



2017年7月14日

誕生日は海風山風で。急に真っ暗になったから
ロウソクのついたケーキが出てくるか？と思っ
たらブレーカーが落ちただけでした（笑）

2017年7月15日

島のらーめん いちまく

こんな暑い日はやっぱり
冷やし中華だろ

2017年7月14日

冷たく冷やして。うん美味しい



2017年7月16日

欲しかったボゴちゃんのCDと、今自分の中
でヘビーローテションのIKUちゃんの君の名
前、一気にゲット出来た。かなり嬉しい。

lina_yuchen_guan_li

vogovoice
わおぉ！！ありがとうございます

rita_rongrong

2017年7月27日

初函館。魚が新鮮で、美味い。

2017年7月26日

ビール半額は明日だけど、我慢出来なくて
…
だって明日から出張なんだもん

rie_yokoshoji
我慢しなさいよ（笑）



2017年7月28日

20日青森の夜。たらふく飲んだ後に
1人でシメのとんこつラーメン。

2017年7月29日

大沼湖公園

函館に戻ってきて、札幌に帰る前に
寄り道

2017年7月29日

青森は火曜日からねぶた祭、
見たかったな



子供達から誕生日プレゼントが届いた。
嬉しい

sohrakuiwata
財布？よかったね！

小銭入れです

2017年7月29日

2017年8月1日

異酒屋うらら

本日発売！！！！

まだ食べてない…

2017年8月4日

どっちにしようかな

絶対言わないよん

そんなメニュー無いもん（笑）

rie_yokoshoji
冷しラーメン (≧▽≦)



2017年8月12日

初めて食べたインデアンカレー。
美味かった

大阪にあったの？

yuzo suzuki
大阪のとは違うよね？

2017年8月13日

島のらーめん いちまく

休日の昼飯。安定のラムそば醤油



2017年8月15日

今日の晩飯。ハヤシメシ意外と美味い。
しかしもう秋のビール…



2017年8月16日

冬には凍るのかなぁ…

2017年8月19日

本日公休。昼飯は酸辣湯麺。汗が噴き出る



2017年8月22日

大谷選手オススメのオムライスカレー。
美

2017年8月23日

久しぶりに暑い

2017年8月23日

茄子が食べたくなって、鶏肉と一緒に味
ポンで炒めてみた。ビールには良いかも



2017年8月27日

豊平川の川岸で歌うさとちゃん。
いい感じ

2017年8月27日

昨夜は悦兄のワンマンライブ。
ホントだね…また日本酒の会やってねー

rie_yokoshoji
うまちゃん、全然話せなかったねー(T_T)

2017年8月28日

幌平橋のライトアップ



2017年8月28日

ジャイアンに貰った函館土産。鱈子昆
布。北海道の味。美味～い。
rie_yokoshoji
うん、それ（笑） グロテスクだった
よー（笑）
rie_yokoshoji
私はイカ羊羹だったよー（笑）
319週間前「いいね！」1件

2017年8月31日

今日はLOGで長津さん、同郷の秋人さん、長生さんのライブでした。

長津さんの歌、初めて聴いたけど、何か飄々としていて、でも岡林を彷
彿させるようなメッセージが心に響きました。秋人さんも初めてでした
が、彼の京都弁に懐かしさを感じつつ、でも歌い始めるとパワフルな声
量に圧倒されました。長生さんはいつものすぅさんに加えベースの山田
さんが入った事で、新しい長生ワールドを堪能させて頂きました。

9日の長生さんの弾き語りライブも楽しみです



2017年9月10日

異酒屋うらら

散髪した。これだけ切っても坊主になら
ない…白髪増えたなぁ…

2017年9月16日

先日斎藤さんの投稿を見て、台湾通を自負
する私としては食べないわけにいかんで
しょう という事で魯肉飯。

やっぱり本場には勝てないなぁ
…suusan2525
これに甘納豆のお赤飯は必須です

だからあり得ませんって（笑）
rie_yokoshoji
ご飯、それだけ？甘納豆のお赤飯も買えば
良かったのに…
rie_yokoshoji
@yoshihiko.umase 食べず嫌いはダメだよ
（笑）今度、作ってあげる！！

お気持ちだけ有難く頂戴致します（笑）
rie_yokoshoji
@yoshihiko.umase 郷に入っては郷に従えだ
よ（笑）



2017年9月17日

島のらーめん いちまく
いいね！11件

yoshihiko.umaseのプロフィール写真
本日公休。昼飯は酸辣湯麺。
いい天気だけど風が冷たい。

2017年9月17日

炊き込みご飯が食べたくなっ
て、混ぜて炊くだけの素を買っ
てきた。大体牛蒡が入ってるか
ら、アサリ飯ってやつで。

2017年9月21日

久しぶりに定時で退社。



2017年9月21日

今日の晩飯は、とーるさんの賄いカ
レー。あかんと分かっててもフライドチ
キンのせてみた（笑）

2017年9月23日

これくらいが丁度いい。

2017年9月25日

Odori Park
いい匂いに誘われて、ふらふらと
オータムフェスト会場に。でも１人
で飯食ってるやつなんかおらんし…
淋しくなるだけやし…そそくさと退
散の巻。



2017年9月27日

むすび家
旭川に来たら、やっぱりラーメンで
しょ。しょうゆチャーシュー美味
かった。特にチャーシューが絶品で
したわ

2017年9月30日

島のらーめん いちまく本日公休。
昼飯は野菜たっぷりちょい辛担々麺
風とサービス炒飯。



2017年10月5日

らーめん屋ほうりゅうすぅさん、かきさ
んオススメのラーメン屋さんに行ってみ
た。塩チャーシュー、美味しかった

2017年10月5日

京都の味は何だろ？



2017年10月9日

京都の味はちりめん山椒だった…じみ
ちゃん大当り～。ちなみに大阪の味はベ
タにたこ焼き味でした（笑）

2017年10月14日

京ことばなんて、使わんやろと
思ってたけど、普通に使ってる
なぁ…



2017年10月18日

久しぶりに木村さんと餃子で一杯

2017年10月20日

pino買った。星の形やハー
トの形が入ってた。良い事
あるかな



2017年10月28日

島のらーめん いちまく本日公休。いち
まくさんにラムそばを食べようと思って
来たら、ランチ5食限定を注文しちゃっ
た（笑）美味しいわ



2017年10月29日

ヤンチャーズの打ち上げ。
楽しすぎた～



2017年10月29日

昨夜のＶＳＲ、3人ともホント楽しそう
だった まさしくspecial day！



2017年10月30日

今日も良いライブでした。



2017年11月1日

魯肉飯作った…やっぱり本場台湾の味に
はほど遠い…



2017年11月4日

円山夜想マルヤマノクターン
昨夜の長生さんのライブ。この曲は弾き
語りよりこのユニットでのアレンジの方
がが好きだなぁ。



2017年11月10日

飯田のたまちゃんと、
札幌で飲むとは思って
もいなかった（笑）



2017年11月18日

足元ベチャベチャや…



2017年11月18日

めっちゃ降ってきた…



2017年11月19日

昨夜の悦雄さんのライブから、



2017年11月19日

赤と白のコントラストが綺麗。
でも寒い…



2017年11月20日

Odori Park寒い…



2017年11月26日

円山夜想マルヤマノクターン
昨日のMAKIさん



昨日の秋人さん。骨折が痛々しい…

2017年11月26日



2017年12月1日

すぅさん誕生日おめでとう
これからも宜しくね

すぅさんの誕生日。嬉しそうだ（笑）



2017年12月5日

寒いけど綺麗

でも寂しい…
#大通り公園



2017年12月7日

寒い…



2017年12月11日

札幌に来て初めてホールでコン
サート鑑賞。めっちゃ良かっ
た。KBS京都で番組やってはった
し、今年の１月に長生withFRIEND
で見てからちゃんと観たいと
思ってたし。西岡さんお誘い有
難う
#みのや雅彦



2017年12月17日

しばらく食べてないなぁ…イン
スタントじゃ無い横綱、久しぶ
りに食べたいなぁ



2017年12月24日

Second Rooms
再生51回懐かしい仲間達、みんなの笑顔
#secondrooms
#戸倉バンド



2017年12月31日

今年の出会いに感謝。
皆様良いお年をお迎え
ください



2017年12月31日

今年もいちまくさんに年越しそば頂
いた。エビ天買って、ネギ忘れた…



2018年1月2日

インスタントのコンビニ味噌汁に
餅入れて、ナンチャッテ雑煮。
大根と人参の入った白味噌の雑煮
が食べたい…



2018年1月3日

札幌市交通局地下鉄東西線
菊水駅今日から仕事。。



2018年1月3日

ジェームス西田さんがテレビで
ロードショー、いい歌ですよね



2018年1月4日

海風山風ジャイアンが京風の雑
煮を作ってくれた。美味い
有難うジャイアン



2018年1月14日

Little Live&Bar Brillia
良いねぇ、セッ
ション



2018年1月14日

つきさむ温泉マンションの親
睦会で、つきさむ温泉。誰も
知った人いないけど（笑）久
しぶりにゆっくり風呂につ
かって、飯食って、呑んで、会
費５００円～



2018年1月22日

昨日はIKUちゃんのライブだった。
また宝物が増えた
#IKU



2018年1月27日

関西には無いなぁ…
思わず買ってしまった
が、美味いのか
#ちくわパン



2018年1月31日

今日は皆既月食。



2018年1月31日

携帯では無理があった（笑）
#皆既月食



2018年2月2日

海風山風北海道では、
豆撒きをこれでするら
しい………ちょっと衝撃



2018年2月3日

ホンマに福呼んでくれるんやろな…



2018年2月6日

Music Colors FUN癒されるなぁ
若いって良いなぁ
#FUN
#小西麻里菜



2018年2月6日

炭リッチすすきの桂和32
たちポン。
#炭りっち



2018年2月8日

大通り西八丁目
去年は興福寺、今年は薬師寺
#札幌雪まつり2018
#薬師寺
296週間前



2018年2月11日

MAKIさんとSHOJIさんの京都初ライブ。
見に行けなかったのが残念…
#secondrooms
#MAKI/SHOJI



2018年2月14日

バレンタインで貰った
チョコより嬉しい



2018年2月18日

円山夜想マルヤマノクターン
再生45回悦兄と種ちゃんのCD発売ライブ



2018年2月18日

島のらーめん いちまく
本日公休。久しぶりにいちまくさんで新
メニューを堪能



2018年2月21日

限定２０人 予約はお早めに～
#クリシエ



2018年3月1日

Shiroishi-ku, Sapporo
ちょっと降り方がマシに。でも寒い…

帰りは間違いなく雪だるまだなぁ…
大雪警報出てるし



2018年3月5日

野菜たっぷり、ケンミンの焼ビーフン。
ピーマン忘れたから色合いが悪い…



2018年3月6日

さっぽろ大通り公園
なんか時計台が派手になってる…
#時計台



2018年3月11日

Little Live&Bar Brillia
今日のクリシエのライブ、打ち上げで安
養さんのベースが入った「雨の国道」を
少しだけ



2018年3月11日

そして場所を変えた二次会でも歌ってる
…
#クリシエ



2018年3月18日

Live＆Bar Latir ラティール
今日は安養さんがベースで出演されると
いう事で、中島サンペイさんのライブに
291週間前



2018年3月19日

Little Live&Bar Brillia
まもなくです



2018年3月19日

Little Live&Bar Brillia
長生さん、始まった～



2018年3月19日

Little Live&Bar Brillia
ジェームス西田さん、始まった～



2018年3月20日

岡山から来札の三谷さんから貰った。何
処へお供すればいい？（笑）



2018年3月21日

今日の晩御飯は、ジャイアンに貰ったパ
クチー焼きそば



2018年3月24日

昨夜は楽しかった



2018年3月25日

Live＆Bar Latir ラティール
すぅさん復活



2018年4月4日

さっぽろ大通り公園
そら寒いわ…



2018年4月4日

日曜に長沼温泉に行った時に買った源泉
豆腐。冷蔵庫に入れて忘れてた…悦兄の
オススメ、美味しかった



2018年4月8日

Toyohira-ku, Sapporo

sohrakuiwataマジか！雪積もってるがな…



2018年9月6日

真夜中の地震。棚からCDが散乱。
片付けるのが…
katsuyafukuzawa
お見舞い申します。
kazkas227
夜中の地震怖かったんちゃう？この
際、断捨離は？
怖かったよー。怪我はないよー
kazkas227
ケガしてない？
ki.ku.yo
うませさーん。大丈夫ですか



2018年9月6日
朝から会社に行っていて、先ほど同僚に
送ってもらって帰って来ましたが、店が
何処も開いてない…飲むものも食べるも
のも無く、まだ停電中…番頭がそんなみ
んなの為に大量のスパゲッティを作って
くれていた。優しい奴だ…ホント助かる
…ありがとね番頭。
266週間前



2018年9月7日

今日の晩御飯。番頭有難う

食糧何処も売ってないからホン
マ助かる
265週間前



2018年9月9日

島のらーめん いちまく

sohraku
sohraku
、他15人が「いいね！」しまし
た

本日公休。あちこちで店が再開
してる。とーるさんの店も昨日
から。安定のラムそば
265週間前



中の島神社

sohraku
sohraku
、他14人が「いいね！」しまし
た

地元の神社のお祭。こんな時に
不謹慎だという人もいるけれ
ど、年寄りの多いこの地域、夜
中の地震は怖かったろうと思
う。こんな催しで少しでも皆が
楽しい気分になれたらそれはそ
れで良いと思う。

2018年9月9日



2018年9月14日
仕事帰りに一人暮らしのサラ
リーマンには非常な現状…牛乳
買いたい…



2018年9月15日

さすがセイコーマート あった
～
264週間前
kazkas227写
真春日一美
よかったね～
264週間前「いいね！」1件

有難う。嬉しいわ



2018年9月17日

君の側は、うす紫の香り…

なんて歌を思い出した
264週間前



2018年9月21日
私もやってみた
意外と多いなぁ…
264週間前



2018年9月23日

魁力屋本店

sohraku
sohraku
、他18人が「いいね！」しまし
た

今日の昼飯は息子とラーメン。
久しぶりに食うと美味い



2018年9月25日

新千歳空港ターミナルビル

いいね！14件

新千歳到着。半袖では寒い…
263週間前



2018年9月29日

島のらーめん いちまく

sohraku
sohraku
、他28人が「いいね！」しまし
た

本日の昼飯はいちまくさんの鶏
白湯。
見た目とんこつっぽいけど、味
は濃厚な鳥スープ。美味い！
#ラーメン
#いちまく
262週間前



2018年10月1日

Live＆Bar Latir ラティール

再生70回

地味ーちゃん、あらためてお誕
生日おめでとー
262週間前



2018年10月2日

半田屋サッポロファクトリー
前店

いいね！18件

今日の晩御飯。しめて492円
（笑）
262週間前
rie_yokoshoji
安っ
262週間前「いいね！」1件



秋晴れの大文字
258週間前
2018年10月28日



ジャイアン誕生日おめでとー2018年11月13日



2018年11月20日

異酒屋うらら

いいね！18件

ごとうちゃんが釣ってきたカレ
イを番頭が煮付けにした。美味
いじゃないか
255週間前



とうとう来よった…なんならこ
のまま降らずに春になってくれ
てもええのに…
255週間前

2018年11月21日



ひぇ～、明日の朝大変だぞ…
255週間前
tadashikise
雪は綺麗だけど、寒いのはイヤ
ですよね！
255週間前
brashbis
すげー！
京都は紅葉真っ盛りです。
255週間前
ki.ku.yo
吹雪ですやん
255週間前

2018年11月22日



異酒屋うらら

いいね！11件

番頭が大根と手羽を煮た。柔ら
かくて味がしゅんでて美味いや
ないか
255週間前

2018年11月22日



2018年11月27日

異酒屋うらら

いいね！13件

昨夜は京都から元同僚が来札。
鱈とたちの鍋で ものすご～
く美味しかった
254週間前



2018年12月1日

異酒屋うらら

いいね！10件

想い出がいっぱい詰まった場所
ありがと、番頭
253週間前



さっぽろ大通り公園

再生51回

札幌に観光客が戻りつつありま
す。大通りのライトアップは今
年も綺麗です
#札幌大通り公園
253週間前

2018年12月2日



2018年12月2日

海風山風

いいね！15件

すぅさんの誕生日パーティー
贅沢な夜でした

253週間前



2018年12月2日

海風山風

いいね！19件

すぅさんの誕生日パーティーそ
の2 楽しい夜でした
253週間前



2018年12月2日

●12月23日(日)
■「Christmas Night 」
●17:30 Open 18:00 Start ●場
所 Second Rooms
#secondrooms
253週間前



2018年12月4日

らーめん信玄

いいね！15件

昨夜は吉原さんと久しぶりに信
玄。味噌の苦手な私は醤油で。
253週間前



2018年12月8日

中の島の行きつけが無くなっ
て、札幌に来た当初よく来てい
た店に
お客さんはいても知らない人ば
かり
完全アウェイだ（笑）
#中の島stylebar
252週間前



2018年12月13日

リトルチャイナ札幌

いいね！15件

今日は仕事の帰りに、うららで
会った方のお店で軽く晩御飯

オススメの餃子美味しいや
ん
#リトルチャイナ
252週間前



つきさむ温泉

いいね！19件

マンションのリクレーションで
つきさむ温泉に ５００円で
風呂入って飯食って 高校生
で唯一参加のまおくんと音楽談
義。カラオケにも駆り出され、
参加者の年齢層に合わせて箱崎
新一郎の抱擁を熱唱してしまっ
た（笑）
251週間前
suusan2525
なかなか良い所だったでしょ

251週間前「いいね！」1件

@suusan2525 はい。久しぶりに
大きなお風呂でリラックス出来
ました
251週間前「いいね！」1件

2018年12月16日yuzo suzuki



2018年12月23日
一年ぶりに子供
達やお袋とゆっ
くり話せた
250週間前
k_takahashi26
うまさん。カッ
コイイ！
250週間前「い
いね！」1件

@k_takahashi26 
高橋くん有難
う。照れるやん

250週間前「い
いね！」1件
k_takahashi26
@yoshihiko.umas

Katsugaku 
Takahashi



2018年12月24日

second roomsのx’mas night
色んなジャンルの演奏で楽し
かった
KENTは緊張しまくっていた
（笑）
VSRはやっぱり楽しい

ステキな夜をありがとう
#secondrooms
250週間前
vogovoice
うまちゃん、ありがとうござい
ました～
250週間前「いいね！」1件

ボゴさんいつもありがとー
250週間前

VO GO



2018年12月26日

海風山風

sohraku
sohraku
、他17人が「いいね！」しまし
た

札幌到着初日。ジャイアンの店
で初めてのラム肉を。
250週間前



2018年12月26日

島のらーめん いちまく

sohraku
sohraku
、他15人が「いいね！」しまし
た

お世話になってるいちまくさん
で、父オススメのラムそば醤油
を完食。
250週間前



2018年12月28日

ケントの札幌最後の夜は、ブリ
リアでライブ＆海風山風で打ち
上げ。沢山来てもらって感謝で
す。
250週間前
mikeneko53
行きたかった
250週間前「いいね！」1件

来て欲しかった
250週間前



2018年12月28日
健人と過ごした４日
間。さっき自宅に着
いたと連絡があっ
た。久しぶりに楽し
い時間だった。あり
がとう健人。ちょっ
と抜け殻になってた
けど明日からまた父
は頑張る
250週間前



2019年1月1日

中の島神社

いいね！18件

2019年迎春
1人寂しく初詣
甘酒もらい御神籤引いたら中吉…
部屋に戻り、頂いた旨煮となんちゃって雑煮
（笑）



2019年1月1日

元日のお昼は、とーるさんに頂
いたあんかけ野菜で焼きそば

249週間前
sohrakuのプロフィール写真
今年も宜しく 料理の腕あげ
たね
249週間前「いいね！」1件返信
yoshihiko.umaseのプロフィール
写真
料理（笑）焼いてかけただけで
すよ

あっ、明けましておめでとうご
ざいます
249週間前返信



2019年1月2日

昨日は高石さんのお宅にお呼ば
れ
久しぶりに楽しいお正月
美味しかったー



2019年1月6日

海風山風

sohrakuのプロフィール写真
sohraku
、他17人が「いいね！」しまし
た
yoshihiko.umaseのプロフィール
写真
昨夜は新年会。チーズタッカル
ビ美味しか



2019年1月11日

菊水駅

yoshihiko.umaseのプロフィール
写真
よく降るなぁ…寒いなぁ…



積もるのか？

2019年1月15日



2019年1月17日

寒いはずだ 顔が痛い
sohrakuのプロフィール写真
別世界



2019年1月23日

久しぶりに気のおけない人達
と、チャオチャオ餃子 しが
らみの無いのがいいわ 餃子
も写って無いけど（笑）



2019年2月3日

山口さん誕生日おめでとー
tline804のプロフィール写真
おめでとー

Toshiaki Saito



沢山の人にお祝いされて還暦を
迎えられた山口さん。人徳です
ね。おめでとうございます
244週間前

2019年2月4日



吉原さん、お誕生日おめでとう
ございます

2019年2月6日



2019年2月10日

すしざんまい



2019年2月18日

Little Live&Bar Brillia

いいね！11件
yoshihiko.umaseのプロフィール
写真
菊池悦雄、西岡俊明、安養。こ
のユニット中々カッコ良かった



2019年2月18日

やっと、待ちに待った、長生さ
んの京都ライブ実現～



2019年2月23日

今日の昼飯



2019年2月24日

こだわりのお酒と料理の店北乃
家

sohrakuのプロフィール写真
sohraku
、他15人が「いいね！」しまし
た
yoshihiko.umaseのプロフィール
写真
今夜は蠣さんとさとちゃんの北
乃家ライブ

蠣さんもさとちゃんも久しぶり

相変わらずエロい蠣さんと可愛
いさとちゃん
明日から仕事頑張れそうだ



2019年3月3日

かずちゃんに貰った自家製米の
塩おむすび。美味しかった
ライブも大盛り上がりでした。
５月の再来札もお待ちしてます

240週間前
suusan2525のプロフィール写真
うまちゃん、ありがとう(^O^)
／
240週間前「いいね！」1件返信
yoshihiko.umaseのプロフィール
写真
久しぶりにすぅさんと一緒で楽
しかった
240週間前返信
kazuboo727のプロフィール写真
久しぶりに会えたね。つめたく
なったおにぎりでごめんね。
今度は、違うものかんがえま
す。
次回、どこかで会えるの楽しみ
にしてます。
240週間前「いいね！」1件返信
yoshihiko.umaseのプロフィール
写真
はい、わたしも楽しみにしてま
す
240週間前返信

yuzo suzuki

Kazuboo



2019年3月4日

今日は餃子
#チャオチャオ餃子
240週間前
miwainomataのプロフィール写
真
お腹すいた
240週間前「いいね！」1件返信
yoshihiko.umaseのプロフィール
写真
元気になったら行こうね
240週間前「いいね！」1件返信
miwainomataのプロフィール写
真
ぐぅ・・・
240週間前「いいね！」1件返信

猪俣美和



2019年3月4日

絶対美味しくないと思う…
240週間前
miwainomataのプロフィール写
真
つーか、カラダに悪そぉー

240週間前「いいね！」1件返信
yoshihiko.umaseのプロフィール
写真
これが北海道の味って…
240週間前返信
miwainomataのプロフィール写
真
@yoshihiko.umase ちがうっ！よ
ね
240週間前「いいね！」1件返信

猪俣美和



2019年3月6日

初めて食べた平岸あんぱん
粒あんと生クリーム…
想像してたより美味しかった

#平岸あんぱん
240週間前



2019年3月7日

これ、めちゃくちゃ美味い
今ならセイコーマートで１０９
円（笑）
240週間前
mikeneko53のプロフィール写真
今日のお昼これにします。
240週間前「いいね！」1件返信

mi__bamo



2019年3月14日

なんか急に鰤が食べたくなった
ので、照り焼きにしたけど…
239週間前
sohrakuのプロフィール写真
ぶりの照り焼き 神業やね
239週間前「いいね！」1件返信



2019年3月14日

いよいよ来週に迫りました。初
めて京都でライブをされる境長
生さん。40年近く前にラジオで
衝撃をうけて、その後長い間正
直忘れていましたが、また活動
されていると聞き、札幌でライ
ブを観た時は、感動しました。
その長生さんが京都でライブを
されます。
懐かしい方も知らない方も、是
非会いに行ってほしいと思いま
す
#secondrooms



2019年3月16日

ながら日本酒ですね
238週間前「いいね！」1件返信
yoshihiko.umaseのプロフィール
写真
@mikeneko53 行くかい？一鳥亭
238週間前返信
rie_yokoshojiのプロフィール写
真
ゴールデンウィークまでは冬だ
からね（笑）でも、急に春にな
るよ！！
239週間前「いいね！」1件返信
yoshihiko.umaseのプロフィール
写真
@rie_yokoshoji 早く暖かくなっ
て欲しいね…
238週間前「いいね！」1件返信
tadashikiseのプロフィール写真
馬瀬さん
札幌寒そうですね。
せっかくこっちは暖かくなって
きたところです。
“Spring has come”です。
18日から21日まで札幌、恵庭で
す。
239週間前「いいね！」1件返信
tadashikiseのプロフィール写真
@yoshihiko.umase さん、
ご無沙汰です。
18日、19日は札幌泊まり、20日
は恵庭から登別温泉 に泊まろ
うかなぁと思っています。
18日か19日は空いていません
か？
238週間前「いいね！」1件返信

mi__bamoりいやんTadashi Kise



2019年3月16日なんで…



2019年3月16日

りゅうせいママに振られたか
ら、１人寂しくキツネうどん…
238週間前
mikeneko53のプロフィール写真
一週間後に焼き鳥で！(笑)
238週間前「いいね！」1件返信



2019年3月20日暑っ…大阪国際空港ー ITAMI



昨夜は久しぶりに京都から黄瀬
さんが来札され、一緒に食事

はっかくの刺身とキンキと
ニシン。ニシンは小骨多いけど
札幌に住みだしてあらためてハ
マった

2019年3月20日



2019年3月21日早咲きの桜が



2019年3月21日

東寺に二条城に鴨川
やっぱり生まれ育った街は落ち
着きます
238週間前



2019年3月22日

無施肥無農薬米のご飯。これ以
上安心でこれ以上美味しい米は
無い
#無施肥無農薬栽培
238週間前
toyotamam_artのプロフィール
写真
同意します
238週間前「いいね！」1件返信



2019年3月23日

黎明教会資料研修館

sohrakuのプロフィール写真
sohraku
、他20人が「いいね！」しまし
た
yoshihiko.umaseのプロフィール
写真
午前中、時間が取れたからゆっ
くりと鑑賞出来た 札幌では
なかなか琳派は見られないから
京都に戻った時の楽しみ
#琳派
#尾形光琳
238週間前
miwainomataのプロフィール写
真
素敵っ
238週間前「いいね！」1件返信



2019年3月23日

朝は肌寒かったけど、良い天気
になって気温も上がってきた。
春を探しながら散歩。
238週間前



2019年3月23日
長生さんの京都初ライブは、文
句無しに最高でした
#境長生

2019年3月23日



2019年3月24日

プロペラ機
仙台経由
千歳積雪で一部滑走路閉鎖

うーん不安だ…
237週間前
mikeneko53のプロフィール写真
こちらは冬ですよ
237週間前「いいね！」1件返信
yoshihiko.umaseのプロフィール
写真

237週間前返信

ANA 大阪(伊丹)空港 - 
Osaka(Itami) Airport
mi__bamo



2019年3月24日

取り敢えず仙台到着
次もプロペラ機…
237週間前
suusan2525のプロフィール写真
あ、乗り継ぎの旅だったのね

なんで？
237週間前「いいね！」1件返信
yoshihiko.umaseのプロフィール
写真
取れなかったの…
237週間前返信



2019年3月24日

着いた…
吹雪いてるし
237週間前
mikeneko53のプロフィール写真
おかえりなさい
237週間前「いいね！」1件返信
yoshihiko.umaseのプロフィール
写真
@mikeneko53 ただいまー
237週間前返信

mi__bamo



2019年3月24日

2019年3月23日 second rooms



2019年3月27日
今日は吉原さんとみわちゃんと
餃子
#チャオチャオ餃子



2019年3月31日

昨夜の宏ライブ、楽しかったー



2019年4月3日

この季節に何故うろこ雲…
うーん不気味だ…



2019年4月7日

青森のお土産もらった
とても有名らしい



2019年4月7日

これに勝るインスタント焼きそ
ばは無い
しかし札幌では中々売ってない
…
今日たまたま見つけた
#日清焼きそば
236週間前
hoshi_aoto_dombeのプロフィー
ル写真
インスタントの塩焼きそばほど
美味しいもんはないで
236週間前「いいね！」1件返信
yoshihiko.umaseのプロフィール
写真
いやいや、やっぱりこれやで

236週間前返信
rie_yokoshojiのプロフィール写
真
食べたことない…（笑）道民は
ホンコン焼きそばらしいけど、
それも食べたことない（笑）
236週間前「いいね！」1件返信
yoshihiko.umaseのプロフィール
写真
ホンコン焼きそばも悪く無いけ
どね
236週間前「いいね！」1件返信



2019年4月9日

美味いんか？日清焼きそばより
美味いんか？
#マルちゃん製麺焼きそば
236週間前
y.terazoのプロフィール写真
旨そうやん
236週間前「いいね！」1件返信

YoshioTERAO



島のらーめん いちまく

いいね！16件
yoshihiko.umaseのプロフィール
写真
本日公休。
良い天気なので近所を散策
花はまだ蕾が固い
久しぶりにいちまくさんでラム
そば醤油
美味いなぁ
#いちまく
234週間前
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