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2010年3月5日
徐洧琪
大丈夫よ。どおぞご心配なさらずに。謝謝你!!^^

2011年7月11日
徐洧琪
誕生日おめでと...^^

2011年12月7日

さんがプロフィール写真を変更しまし
た。

さんがプロフィール写真を変更しまし
た。

2012年2月4日
福澤利哉

1月7日に19期の同期会やりました。
今回は久保君や石橋さんが参加してくれまし
た。
次回は顔出してほしいな。

2012年2月12日
Whitney Houston が死んだって。。。かなりショックだ。

【コメント】

下間菊代
まじですか！ボディガード…

まじっす

下間菊代
うませさん、歳一緒くらいちゃいます？

ほぼ一緒ですね。。。余計にショックだぁ



2012年2月15日
嫁からもらった

福澤利哉
ホワイトデーには何を?

ゆっくり考えますわ

【コメント】

2012年2月19日
昨日、ＬＤＣ倉庫へ行った時の昼

飯。手前のミニカツが私。
向こうが笹○くんの。ミニカツで京
都の一人前はある。
笹○くん。。。2000Kカロリーくらい
ありそうやでぇ

2012年2月19日
久しぶりの積雪。



2012年3月10日
嫁「枕買いに行くけど、あんた
もいるか？」
私「ああ、固い目がいいな、今
のは柔らかいし」
嫁「わかった」
で、買ってきたのがこれ。。。

2012年7月11日 
台湾の工場で商談中に、休憩しようって事にな
り、外へ煙草を吸いにでかけ、戻ると部屋の電
気が消えている。
あれって思うといきなりケーキが出てきた。
まさか得意先で誕生日のサプライズをされる
とは。。。恥ずかしかったけどちょっと嬉し
かった。。。

松沢陽二
遅くなっちゃいました。
おめでとうございます！！。

【コメント】

Saori Izawa
おめでとうございます！
さすが、マーライですね。
取引先といい関係だからこその
サプライズですよ。
私も台湾行きたい！！

おっイザベルありがとう。あなた
もよく知ってるあの工場です。
さすがにこの歳になって
ｈａｐｐｙｂｉｒｔｈｄａｙを歌
われると照れるわ。。

恭平、ｔａｍａさん、ありがとう

下間菊代
うわ！しまった！
ウマセさん、お誕生日おめでとうございます。
今年はダイエットお願いしますね。

2012年7月12日
福澤利哉
1日遅れやけどおめでとうを贈ります。



2012年7月12日
オフィスのスタッフ達がカードをくれ
た。
やっぱり嬉しいわ

2012年7月12日
台中から台北へ移動。晩飯は夜市をぶら
ぶらしながら屋台フードを食べた。明日
は四時起きで上海へ移動

2012年7月13日
今日中国に移動したが、台湾と違ってWi-fi
環境がすこぶる悪い。携帯で何も出来な
い facebookもYOU TUBEも繋がらない
（政府のコントロール）。
HOTELのPCでVPNを経由して何とか入った
が、見つかると怒られるらしいので帰国
まで放置だ。。。

福澤利哉
つい忘れるけど中国は共産党支配の国だということだよね

【コメント】



2012年7月19日
やっと帰国。京都も暑いなぁ

小泉元樹
ご無沙汰しています！！ 僕の古巣には最近行ってますか？

今回も行って来ましたよ。
曽さんが辞めた以外は皆さん相変わらずで、、、

小泉元樹
ははは、、、まだあの勢いは衰えずですか？？あまりにも毎回凄い夕食
だったので、今では、もはや懐かしさを感じています。まぁ、スタッフ
とは、今日もQQでチャットしましたけどね。早く、戻って来いと言わ
れました。

小王が頑張ってくれていますわ

小泉元樹
彼は、本当に頑張り屋さんです。もともとは技術部だったのですが、デ
ザインセンターに引き抜いたんですよ。当時からすいぶん元気が良く
て、相当な戦力になっていました。今、僕も、彼に試作依頼をしている
んですよ。よくやってくれています。あと、いつの間にかお父さんに
なっているのには驚きました。

【コメント】

2012年7月20日
今回の台湾出張で飲んだ台湾ビールの新商品、
パイナップル味。以外と美味しかった。



2012年7月21日
送別会が終わり、スタッフと打ち上げ

2012年7月23日
土曜日の送別会の写真をもらった。
太ったなぁ。。歳とったなぁ。。。
嫌だなぁ。。。。

下間菊代
だからあれほど痩
せてほしいと。

だってぇ。。。

【コメント】

2012年7月27日
仕事出来る気温じゃない。あつ～

下間菊代
あら、MRC?

そうです。５階は灼熱、、、

下間菊代
あら大変。

Saori Izawa
too hot to work  i used to be there...

【コメント】



2012年8月16日
京都の夏が終る

2012年8月30日
仮面サイダーかぁ

2012年9月24日
娘の優しさに感涙



2012年9月29日
去年は園長賞だったが、今年は努力賞。でも今年は美術館のオマケつき



2012年10月6日
初めて見に行った息子の最後の大会。短い時間しか出場しなかったし、
親としては長くみてたかったけど、こればかりは仕方が無い。
顧問と色々あったようだが、彼なりに頑張ってたし、途中で投げださず引退
出来た事は、良かったと思う。
さぁ次は受験だ。根性出して頑張ってくれ。

下間菊代
ウマセさんの息子くん、細い。カッコ良さそう

細いよ。昔の私のように…

【コメント】



2013年1月5日
久しぶりに少年合唱団の修了演奏
会に行ってきた。
なんか色々変わってて、戸惑っ
た。修了式の無い修了演奏会っ
て、ちょっとなぁ…

下間菊代
え？ウマセさん歌うの？

あら、私の美声を知らないの？桐さん。

【コメント】

2013年1月13日
今日は合唱団の同期会。３４年振りに会っ
た久保。最初顔見て分からんかったわ。
まぁ人の事は言えんが…女性陣は皆若くお
美しくて、、、
仕事に追われる毎日の中、ホッとするひと
時でした。

黒田博
うらやましいですが・・・
約７名の方が・・・わかりません。

黒田くん、もしかして私も分からない？

恭平に会えなかったのは残念でした。身体大事にしてや

黒田博
いやいや、それは体格などから想像できるよ。あけみちゃんは11月にも会ったし。

福澤利哉
今回は参加できず残念でした。次回はきっと

福澤利哉
恭平君大丈夫？

福澤利哉
お疲れがでたのかな
お大事に

福辻順子
今度は帰りじゃなくて、メイクが落ちる前に写真撮ってね～(^^;)

【コメント】



2013年1月21日
今日は結婚記念日。
先週の嫁の誕生日は出張中だったから、今日代休をとって、仕事が休みの長女
と三人でレストランへ。
こんな私と二十数年、一緒に居てくれて、感謝感謝です。

ははは、小さいお兄ちゃんはやめてくれ～。

今は巨大化してるぞ～

下間菊代
ロマンチストなんですね。いやはや意外です。

意外ですか? がっつり愛妻家だったりします

【コメント】

2013年1月28日
前回台湾に行った時に見つけた森永のハイクラウンチョコレート。
子供の時は、ちょっと高級な感じがして、買えなかった記憶がある。
パッケージが変わってたけど、２種類しかなかったけど、
思わず買ってしまった。



2013年2月15日
御生誕祭の祝賀演奏で花束贈呈する娘。最後列から見てたから良く分からな
かけど、なかなか綺麗だ

下間菊代
美人のアップください。

また、いい写真があれば…

【コメント】

2013年2月20日
BUZZのライブが再活動後初めて大阪である。Bread&Butterとのジョイントで。
高校時代にはまった二組が一度に見れるので、真剣に行く事を検討中。
特に久しく会ってないBUZZ友のたまさんと会えそうだしね



2013年3月3日
ほんまなら怖い…

2013年3月19日
長年会社でお世話になったパートの
谷さんの送別会を、ライブハウスを
貸し切ってやった。
いつもは歌うだけなのだが、３０数
年ぶりに弾き語りをやった。
感謝の気持ちをこめて大橋卓弥の
「ありがとう」を歌った
指は動かないし、声も出なかったけ
ど、気持ちは伝わったと思う
http://www.youtube.com/watch?v=ttD
Kpwxsk6I

松沢陽二
今度は飯田でデビューをっ！！

たまさん、とんでもありませんわ、、、

【コメント】



2013年4月19日
江門で食べたお粥鍋。
めちゃくちゃ美味し
かった

2013年4月19日
久しぶりの台湾。
前回パイナップル味とマンゴー味の台湾ビールを飲んだが、今回ブドウ味とオ
レンジ味の台湾ビールが売ってて、つい買ってしまった。
どんな味なのか、、、

Saori Izawa
美味しいんですか？味が気になります。

酒の話はイザベルが食いつく…
葡萄は、ＦＡＮＴＡみたいで飲みやすく、
意外と美味しかった。
オレンジは微妙…一口飲んで捨てたわ

【コメント】

2013年5月18日
巌田亨
おはようさん(^-^)今日は窯焚～明日はよろしくお願いします＾＾



2013年5月25日
今、関西空港に到着。
今回の出張は初日からボロボロでした。
香港空港経由福州までで、順調に行けば６時半には福州到着のはずが、嵐で着
陸出来ず、香港にUターン。給油後再度福州へ。
結局１２時半に福州空港到着。
深センから合流する杉谷君の便も７時間ディレイで、１時過ぎに到着。ホテル
に着いたのが、２時半でした。
一緒に行った川波さんも、大層お疲れでした。

福辻順子
お帰りなさい！＆お疲れさまでした(^_-)-☆

Saori Izawa
お疲れ様でした。
この写真で全てが伝わりました^^;

順子へ ありがとう。ホンマ疲れたわ
イザベル
川波さん、可哀想でしたわ…

【コメント】

2013年5月26日
三日目は、私が福州から
川波さんが厦門からそれぞれ上海虹橋空港へ。
１０分違いで到着の予定が、
またまた悪天候で、川波さんの便が２時間ディ
レイ。
私の便は代替機が用意出来てディレイ無し。
上海に不慣れな彼女を放っておくわけにもいか
ず、出口でひたすら待ち続けました。
案内板は、全便ディレイ
こんなん初めて見ました。
結局ホテルに着いたのが１２時過ぎで、それか
ら二人でタクシーに乗り、古北まで晩飯食いに
行った
我ながら駐在員のようだなと

【コメント】

Saori Izawa
ジェントルマン！

当然の事をしたまでで



2013年5月26日
帰国前日、少し早く仕事が片付いたので、夕食の後、川波さんに外灘の夜景を見せてあげた。
まるで駐在員だ

福辻順子
きれいだね～
い～な～(*^O^*)

上海で同期会なんて、どうや？

福辻順子
ハハハ、宝くじ当たったらね～(^^;)

毎月一万円くらい積立すれば十分やで

福辻順子
みんな、夜景見んとしゃべってるからどこでやっても一緒かも…(^^;)

【コメント】

2013年5月26日
今日の昼飯 出前一丁カレー味



2013年5月30日
さんがプロフィール写真を変更しまし
た。

小泉元樹
まさかFacebookのプロフィール写真に使
うとは思っていませんでした。。。

結構気に入ってます。
って言うか、小泉さんのウケ狙いで

【コメント】

2013年6月9日
今日はＢＵＺＺとbread&butterの大阪ライブ
BUZZは再結成後始めての関西ライブ
最初はバズ
『君に捧げるメッセージ』
『愛と風のように』
『はつかり五号』
『別離』
『あなたが消えそう』
『君を迎えに来たよ』
と、懐かしい曲ばかりでした。
ブレバタはサイモン&ガーファンクルの2曲から始
まって
『SHONAN GIRL』
『PACIFIC HOTEL』
『マリエ』
『あの頃のまま』
『センチメンタルフレンド』
『FINE LINE』と、これも
高校当時の曲で、涙ものでした
ライブ後打ち上げに呼ばれ
久しぶりに東郷さんと小出さんと一緒に飲んだ
東郷さん、開口一番『太ったなぁ』って、、、
その後、ブレバタの二人が合流
幸矢さんは今年70とは思えないハイトーンで、そ
れこそあの頃のままでした
あの頃、ただ憧れて聞いてただけのミュージシャ
ンと一緒に酒飲んでるという現実に、ある種の感
動すら覚える夜となりました。
旧友のタマさんとも久しぶりに会えて嬉しかつた
なぁ。
新しいバズ友も増えたので、次回のライブが楽し
みです。



2013年6月12日
さんがプロフィール写真を変更しました。

2013年6月13日
これは悲しいなぁ。。。
ビジュアルも好きだった
のに…

2013年6月29日
今日の晩飯は息子と二人で彩華ラーメン。
会社の前にあったのに初めて行った。
何か鍋のしめに麺入れたみたいな感じやった。
でもあのスープはクセになりそう…

巌田亨
チャーシュー6枚はお徳感!(*^^*)

そうですね。
でも肉なしでもいいくらいでした

下間菊代
え。からくない？
福辻順子
ラーメン食べたなってきた(≧▽≦)

【コメント】



2013年7月11日
娘から誕生日プレゼント
金欠の私にとって、とても現実的なプレゼン
トで、嬉しいけど、もったいなくて、、、
とうとう大台にのってしまった。
定年まで１０年。
何が残せて、何が準備出来るんだろうか

渕上俊一
まあらいさん、誕生日おめでとうございます。８月、参加できそうですか？

福澤利哉
おめでとう(^-^)/

松沢陽二
ついに・・・大台ねっ いらっしゃ～いっ！！（笑）
楽しい年代ですよんアゲアゲでいきましょう！！

齋藤郁子
お誕生日おめでとうございますm(__)m
優しいお嬢さんですね♪
大台って二十歳でしたっけ(笑)

shunさん、ありがとう ８月は明日からの出張次第なのでまだ何とも…

福澤くんありがとう！

タマさん、ありがとう！ その元気を分けて下さいね

齋藤さんありがとう そうです、2.5回目の二十歳です

【コメント】

Mariko Morimoto
お誕生日おめでとう♪ 忙しそうだけど、労ってね、カ・ラ・ダ＼(^-^*)

ありがとう。明日からまた中国です。相変わらずハードな日程で、
身体労わる間もないです…



下間菊代
あ、うませさん。誕生日おめでとうございます。
例のアレ、是非今年はお願いします。

桐さんありがとう 例のアレって佐藤浩市か？

原清和
まあらいさん、お誕生日おめでとうございます。
なかなかお会いできませんが、お元気でいてください！

はらっぱさんありがとう
是非聖地でお会いしたいです

下間菊代
そうですよ。今年こそ、お願いしますね。まじで

小泉元樹
お誕生日おめでとうございます！前回、祝って頂いてお礼も出来ずすみません。
次回、中国で浴びるほどビールをプレゼントしますね！

小泉元樹
お！それでは僕からも差し入れしてもらうように連絡しておきます！
ケーキの生クリームを顔に塗りまくって下さい！

小泉さんありがとう！
明日から緑星ですので、気持ちだけ頂いておきます、、、

や、やめて、、、



2013年7月19日
最近のドラゴンフルーツは赤いのが台湾では
主流らしい。
初めて見たけど、味の違いはよくわからん…

Saori Izawa
また台湾ですか！？いいっすねー。

先週金曜から中国にいて、昨日から台湾で

す。ちょっとお疲れです

【コメント】

2013年7月19日 
路上でマンゴーを売ってた。
試食したら、めっちゃ美味かった。
5個買って８００円くらい
安いわ～

【コメント】

Mariko Morimoto
タイでもマンゴーの季節になると郊外の道路
沿いにこんな店が幾つも見られました。美味
しいよね(^-^)

明日帰国。どうやって持って帰るか思案中

Saori Izawa
食べたい！！

イザベル、こっちに戻って来てくれたら、
台湾出張行けるでぇ



2013年8月21日 
次女が４ヶ月のアメリカ語学留学に今
朝出発した。
父は、寂しい…

渕上俊一
我が家は４年間でした。スカイプフル活
用してください。

齋藤郁子
淋しいですね
土曜日に盛り上がって元気になりましょ
う♪

渕上俊一
そうですよ、土曜日皆で盛り上がりま
しょう。まあらいさんもきっと元気にな
りますよ。

【コメント】

2013年8月25日 
心地良い疲れの中、飯田から帰って
きました
やっぱりライブはいいですね
たまさんのところのハコがいいか
ら、特に生の良さを感じました。
BUZZのお二人に平野さんのサポー
トで音に広がりと厚みがあって、更
に進化したライブでした
打ち上げでも東郷さんと小出さんが
ノリノリで大盛り上がりで、私も久
しぶりに結構飲みました
来年も楽しみです

巌田亨
運転御苦労様です。淋しいね～ 嫁ぐ時の
訓練と思ってください(￣▽￣)ゞ



2013年8月26日
さんは関西国際空港国際線ターミナルにいます。
上海まで行って来ます

松沢陽二
いってらっしゃい！！ 気をつけて・・

は～い

若井芳子
気をつけて！！次回 飯田に行くときは一緒にお願いしま～す。

齋藤郁子 お気をつけて行ってらっしゃーい♪

今回は二泊三日の弾丸出張名ので、もう帰国しました…

中国はＦＢが繋がらないので、返事が出来なくてごめんなさい

齋藤郁子 お疲れ様でしたm(__)m

【コメント】

2013年8月28日
以前は中国で珈琲を飲んでも、美味しく無かったのですが、
最近はスターバックスが増えたので助かります。
ニセモノではなく、正規のスタバですよ

【コメント】

松沢陽二
げ。。。 偽物のスタバって…？
ちなみに韓国、台湾のホテルのコーヒーも
おしいくなかったよ

渕上俊一
中国にもスタバあるのですか？メニューに
「ウーロン茶」とかないですかね。
本日、本を送らせていただきましたので今しば
らくお待ち下さい。



2013年8月28日
昨日初めて上海から常州まで新幹線に乗っ
た。
車で２時間半くらいかかる工場まで、１時間
ちょいで行けた。
結構快適でした

巌田亨
脱線には気を付けようがないけど気を付けて！

【コメント】

2013年9月16日 京都市
この地に住むようになって初めてかもしれない…
早出の娘を職場まで送って行ったが、鴨川も、
あふれる寸前。
家の前の山中越えは通行止め。家の裏の川の水
かさがこれ以上増えると浸水する危険も。

原清和 気をつけてくださいね

小林裕子
こちら新潟県も雨量が大分増えています。お昼過ぎが最も
接近するらしいです。お互い気を付けましょう。

黒田博 どうぞ気を付けて。

福辻順子
こっちも風は強いけど、京都は珍しくえらいことになって
るね～ 気を付けてね

濱端崇
京都大変なことになってますね、無事を祈っています。

渕上俊一
これから関東地方も大変そうです。皆さんご注意くださ
い。

若井芳子
京都の中心が大変なことですね。被害が大きいよう
で・・。奈良も避難勧告が出ている地域もありました。関
東の方もご注意くださいね。

松沢陽二 で。。。 大丈夫？

【コメント】



2013年9月16日 京都市
自分の投稿にコメントを書いても反映しない、、、
何故だろうか…
ご心配かけましたが、土砂の撤去作業も何とか終わりました

齋藤郁子 お疲れ様でしたm(__)m

若井芳子
大変でしたね～！数十年に一度の雨量ということで
すが、もう終わりにしてほしいですよね。ほんと
お疲れさまでした。

松沢陽二 良かった・・・

渕上俊一 よかったです。

【コメント】

隣りに住んでいた叔母が亡くなって早二年
中々家の整理が進まず、長女と嫁とで『よ
し！フリマに出そう』って事になり、今日
初フリマ体験して来ました。
めっちゃ暑かった、、、
お花の先生をしていたので、花器や茶道具
が山のようにあり、その中から程度の良い
物を中心に出品
長女の商売センスの良さが爆裂！結構処分
出来ました
自宅に戻って長女が『めっちゃ疲れたけ
ど、めっちゃ楽しかった。又やろう』
って うんうん、又やろうね

2013年9月16日

下間菊代
しまった！みにいきたかったのに！

桐さん、待ってたのに（笑）

馬瀬里佳
今度はりかも行く～!

【コメント】



2013年11月10日
今年も正倉院展に行ってきました。レイトショーでも、人は多かった…

福辻順子
奈良に来てたんや！
凄い人やったでしょう

凄いというほどでもなかったけど、
多かったわ
まぁ正倉院展は毎年行くから多いの
は承知の上やわ

【コメント】

福辻順子
素晴らしい宝品やものね～ 年明け26日、文化会館も来れたら来てね～♪

森の歌やね。行きますよ

福辻順子 (^-^)vうれしい(≧∇≦*)

若井芳子
奈良に来てたんですかぁ～！！私のテリトリーなので、来たら呼んでくださいね♪

若井さんも奈良でしたね 年明けに、昔の友人達がショスタコーヴィチの森の歌に出
るので、その時に行きます ただ文化会館ってどこなんだ？

2013年11月17日
芸術の秋 先週の正倉院展に続き、今日は竹内栖鳳展に以外と混んでた…
画家だった祖父の師匠にあたるが、なるほど祖父の画風に影響を与えた事が
分かった

福辻順子
私も来週行く予定
おじいさん、画家だったんだ！凄
い

あなたのお父様も書家じゃない
ですか。戦死したので絵しか見た
こと無いですけどね

福辻順子
やっぱり美しいものは今も昔も人
の心を魅せてくれますね～

【コメント】



2013年12月7日
今回の出張、上海は寒かった…
ということで火鍋
手前の辛い方は、まるで血の池地獄
のようだ、、、

2013年12月7日
その後台湾へ移動して、暖かい日が続き、
帰国したらめっちゃ寒い…
この時期、暖かいところへの出張は後が辛
い 台湾で食べた豚の角煮丼 めっちゃ美
味かった

福辻順子
角煮丼美味しそう！

汚い店やったけど、
常に満席らしい
思わずおかわりしたわ

福辻順子
ちょっと和歌山ラーメン
のお店に似てるね～

【コメント】

2013年12月8日 台湾の夕暮れ

松沢陽二
台北っぽくないけど・・・どこ？

台中の少し北の大雅という所です

【コメント】



2013年12月15日
昨日は退職者の送別LIVE 年々声が出なく
なって来てる 情けない、、、
根本的にビジュアルがボーカル向きじゃ無い
のがもっと情けない、、、

2013年12月31日
大滝詠一氏が亡くなられたとのニュースが…
ちょっと言葉が出ない… ご冥福をお祈りし
ます

2014年1月1日
明けましておめでとうございます
本年も何卒宜しくお願いします
新年快楽！
今年也請継続関照。

2014年1月15日
さんがカバー写真を変更しま
した。



2014年2月15日
雪景色は、綺麗だけど、通勤が大変。
東寺に雪が積もってるのを見るのは久し
ぶり。

下間菊代
え！いま雪？

昨日の写真だよん

【コメント】

2014年2月15日

さんがカバー写真を変更しました。

2014年2月17日
先日台湾に行った時に、ノリで娘のお
土産に買ってきた靴下。
女の子が足を食べてる、、、
しかも耳まで付いてる、、、



2014年4月3日
昨日深夜に帰国。
出発前には影も形も無かった桜が
ほぼ満開になってる
天気もいいので、哲学の道は
すごい人。
去年は帰国したら、散った後だったの
で、今年は見れてちょっと嬉しい。

2014年4月13日
家の前にある遅咲きの桜が、やっと満
開に。

2014年4月30日
松岡直也氏が亡くなられたとの事
大好きだったミュージシャンが、今年は
二人も、、、
ご冥福をお祈りします

2014年5月2日
松岡直也氏といえば、ミ・アモーレと
いうより、私の場合ハートカクテル
と、わたせせいぞう
わかるかなぁ…

下間菊代
うん、わからない！

恭平ちゃん、そうだよねぇ～
あの頃は、柄にもなく憧れましたよ
ねぇ～

桐さん、世代のギャップってやつですね…

【コメント】



2014年5月4日
昨日から始まった琳派展
今回は宗達と光悦が中心
中々琳派の作品をまとめて見られる
所が無い中で、特に光悦をこれだけ
見られる機会は少ないので、皆さん
京都観光がてら如何です？

2014年5月31日 
久しぶりに小籠包発祥の街、南翔で美味しい小籠包を頂いてきました。

Saori Izawa
ここは！
満喫してますねー。

出張の楽しみは食べる事ですしね…

【コメント】



2014年5月31日 
上海から常州まで新幹線で移動 駅を出る
と電動三輪タクシーがたくさん呼び込みし
てた。
乗ってみたいと言ったら、スタッフに危な
いですと叱られた…

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
可愛いですね(^ー^)

乗ってみたかった…

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
傾くかも( 〃▽〃)

【コメント】

2014年6月21日
今日の晩飯、すき家のうな丼
予想外に美味かった。

福辻順子
もうすぐ食べられへんようになるって
言われたら食べたくなるよね～

えっ、食べられなくなるの？

福辻順子
絶滅危惧種に指定されたら…
日本うなぎだけかなぁ(^^;)

そういう事ね。
又食べたいと思うけど、サラリー

マンが昼
に食べられる値段じゃ無いわ…

福辻順子
今や高値の花ならぬ高値の鰻だわ～
(≧▽≦)

【コメント】



2014年6月30日
行きたいが、この白菜は７月7日までしか見ら
れない。。。東京へもそう簡単には行けないし
…台湾出張時に時間作って見に行くというのが
現実的かな。。

2014年7月1日 ちょっと欲しいかも。。

2014年7月11日
笹室信一
おめでとう！51才やったけ？イソジマン

そうですわ。まだまだ若い

巌田亨
よっちゃん誕生日？！それはそれはおめでとうございます(^-^)/バンザイ＼(^o^)／

有難う亨さん。

松沢陽二 おめでとうございます

たまさん、有難う～

小泉元樹
お誕生日おめでとうございます！また京都に行きたいです！
その時はよろしくお願いします。

小泉さん、有難う御座います。京都でお待ち致しております

小泉元樹
もし、東京に出て来たときは連絡下さいね！

はい。でも福清は年に何度も行きますが、東京へは中々…



Hikotarou Itou お誕生日おめでとうございます！

有難う御座います。 中々お会い出来ませんが、お元気ですか

Hikotarou Itou
元気でやっております。また是非お会いしたいですね。

若井芳子 お誕生日おめでとうございます
充実した素敵な1年になりますように

若井さん、有難う御座います。

原清和 
まあらいさん、お誕生日おめでとうございます。
なかなかお目にかかれませんが、次にお会いする時まで元気にされていてください。
新しい年齢がすてきな一年でありますように♪

はらっぱさん、ありがとうございます。私も是非お会いしたいです。
お互いいい歳になりますように。

齋藤郁子
お誕生日おめでとうございますm(__)m
今年も飯田でお会いできますか？今年もステキな一年になりますように…( )

斎藤さん、ありがとうございます。 来月はまだビミョーなんです…
お会い出来るのを楽しみにしてるのですが…

齋藤郁子
そうなんですか いらっしゃれるといいですね♪

調整出来れば参戦しますね

齋藤郁子 はーい(^-^)/

福辻順子
ハッピーバースデー♪
なかなか会えへんけど、お互いにまだまだ若いし(@_@;) 青秋を謳歌しましょう!!

有難う。ハッピーと言えん歳になりましたね。お互いに、、、

福辻順子 いやいや、古いものほど新しいものでござんす♪ふふん

古いんか？

福辻順子 こら!!m(。≧Д≦。)mm(。≧Д≦。)m



Mariko Morimoto
今年のお誕生日を迎えるのは日本ですか？それとも台湾ですか？出
張、出張でお忙しそうですが、どうかお体を大切に(^-^) " おめでとうご
ざいます！“

有難う。今日は日本ですが、又すぐ中国に行きます。
段々無理がきかなくなってきてるから、お互い気をつけたいですね

渕上俊一
誕生日、おめでとうございます。来月、飯田でお待ちしています！

俊さん、ありがとう。来月はまだ微妙です…

2014年7月12日
一日遅れで祝ってもらいました。有難う。

2014年7月29日
今回の中国出張、初日は本格的北京ダックでした。
美味しかった～

福辻順子
北京ダック大好き!!

やっぱり本場は違うあるよ。
身体が北京ダックねぇ、、、
ちょっと辛いね…

笹室信一
北京都ピッグになるよ！

コメントが意味不明やなぁ…

【コメント】



2014年9月7日
INNOCENT -  BLACKBIRD
昨日、息子のLIVEを見に行った。歌ってる方が高校2年の長男自分がやってた頃
は、こんな動画なんて取れなかったから、羨ましいやら、ホッとするやら

2014年9月19日
中国から今戻って来ました。
FacebookもLINEも中国では使えないのが不便です…

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
お疲れ様でした(^-^ゞ

齋藤郁子
お帰りなさ～い

巌田亨
規制？！
いぜん中国のfb友いたけでスーと居なくなった！

何なんでしょうかねぇ…YOUTUBEもダメですし…

【コメント】



2014年11月8日 徳島県鳴
門市
明石海峡大橋から淡路島を
縦断し鳴門大橋へ
初めて渦潮を見ました

もっと分かりやすい大きな
渦潮かと思ってました…

2014年12月19日
今回の中国出張は円安のおかげで収支は真っ赤っか…
食事も極力節約
初日はローカルのラーメンだけ…
2日目は寒かったので火鍋
支払い金額自体はいつもとさほど変わらないけど、円
換算すると、ビビってしまった…

2014年12月20日
旬は過ぎてたけど、美味し
かった上海蟹。どっちがオス
でどっちがメスか分かる？

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
上がオスで、下がメス？

正解！
大きなおち◯ち◯が（実際は違う
が…）ある方がオスと覚えるらし
いですよ

【コメント】



2014年12月20日
さんがカバー写真を変更しました。

2014年12月21日
KENT - ひまわりの約束
カエルの子はカエルでしょうか 息子がラ
イブハウスで初めて弾き語り
まだまだ人様の前で披露出来るレベルでは
ないのですが…
再来年は受験だし、
とりあえず大学に入ってから心おきなく
やってくれたらと思う。

2015年1月1日
明けましておめでとうございます。本年も宜しく
お願いします。

久しぶりの積雪は、大変な事に…家の前の山中越え
は動いてないし、屋根の上は、ゆうに２０cm以上積
もってます

福辻順子凄いね～

Saori Izawa
すごいですねー。関東は寒いだけで全然降ってないです。
帰るまでに溶けてて欲しいです…（笑）

桂俊哉 今年もよろしく。岩倉は道路上積雪３０cm超えてます

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
大変でしたね！車で出られないし不便ですねー
私のところでも大変でした

順子、奈良は大丈夫なのか？

イザベル、いつ帰ってくるか分からないが、明日次第やなぁ

かっちゃん、今年もよろしく。岩倉は豪雪地帯やし、大変や思
いますわ

みっちゃん、歩いてLIFE行けるやん…

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
LIFE～
ほんま！助かります(^-^)v

【コメント】



2015年1月2日
昨日に増して、えらい事に…
実家からノーマルタイヤで何とか帰宅。
あと３０分出るのが遅かったら、完璧ア
ウトでした…

2015年1月18日
今日娘とサバンナに行ったら、ライオン
に襲われた…

1.メールのレスが早い
2.時間を守る
3.目的（ゴール）を意識している
4.メモをとる
5.残業前提で仕事しない
6.条件反射でしゃべらない
7.ボールの保持者をハッキリさせる
8.自発的にOne More Thingをつける
9.語尾をハッキリさせる

2015年2月3日
こういう事は意識しないと身に付かないと
思うので、ちょっとやってみようと思う

「あ、この人、仕事できるんだ
ろうな」って思う9つの瞬間

https://www.huffingtonpost.jp/six-apart-
blog/work_b_5706289.html?fbclid=IwAR0cI7E4YZac
5T-jS_OQtZL6zp2OA3X101rGS2BTnmG4DKNMTW-
t_nnKXjM



2015年3月18日
Swings - ええねん
息子が高校の卒業パーティーでライブ
自分が高校生の頃はこんな環境で出来なかったし、こんな簡単に映像に記録する
事も出来なかった。いい時代になったもんだ

2015年4月6日
土曜日に久しぶりに定年退職送
別ライブ
今回はサイドギター担当が出演
出来なかったので、急きょギ
ターを弾くことに、、、
さまになってるかな？

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee

Eva Zeng
Sugoidesu !umase shensei !

痩せてたら格好良く写ってただろうな、、

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
良彦さん(⌒-⌒)
痩せてる時のカッコ良かった時もを知っている
けれど、今も様になっているよ～
(*^▽^)/★*☆♪

そんな事言うてくれる
の、みっちゃんだけやわ

【コメント】



2015年7月3日

Yuki Ozu 馬ちゃん行くの⁇

旅費が…安月給やし…

Yuki Ozu え～～～⁇ 聞こえない

老化の始まりか？

Yuki Ozu

2015年7月11日
巌田亨 誕生日おめでとうございます

巌田亨 いい誕生日に！

Katsuya Fukuzawa
ご無沙汰しています。お誕生日おめでとうござ
います。またよい歳を重ねられますように。今
後ともよろしくお願いします。

かつやさん、ありがとうございま
す。
こちらこそ宜しくお願いします。

とーるさんありがとうございます

Yuki Ozu
お誕生日おめでとうございます
馬ちゃんのステージまた見たいです。よろしく
お願いします。

おぉっ、ありがとー。次があれば声
かけますねぇ～

福辻順子
お誕生日おめでとう!!
こんどの同期会には会いたいね～(^^)/

ありがとう。同期会じゃなくても、京都に来る
時はたまには連絡下さいね



小泉元樹

お誕生日おめでとうございます！東京に来たときは連絡待ってます！美味しい
お店開拓しています！

小泉さん、ありがとうございます。なかなか東京へは機会がないで
すが、行く時は連絡しますね

Hikotarou Itou

お誕生日おめでとうございます！

ありがとうございます。伊藤さんもお身体に気をつけて

原清和

お誕生日おめでとうございます。
またいつか会えるときまで元気になさっていてください

はらっぱさん、ありがとうございます。今年の飯田でBUZZも区切りの
様ですね。行かれますか？

2015年7月12日
家族にお祝いしてもらいました。感謝です。



2015年7月18日
山中越え通行止めです。山の水が
溢れ出してます。この連休、道路
の掃除が大変になりそう…

歩行者も通行止めになりました。
山が崩れてきてます

黒田博
えらいことですな はい。避難命令出ました…

Yuko Ota
大変な降り方やったもん、
無事で何より

有難う。

小泉元樹
大変な状況ですね、、、
お気を付けて、、

有難う御座います

【コメント】



2015年7月26日
今日免許の更新に行って、終わったのが
昼前だったから、以前から気になって
た、徳島ラーメンを食べた。不味くはな
いけど、感動する味でも無かった…

2015年8月25日
やっぱり川那辺さん、渋いわぁ
今日は久しぶりに練習でした。

2015年9月23日
昨日は高校の同窓会。卒業して初めて会うから
３０年以上ぶり。とにかく顔見ても９割は分か
らない。私も例外では無く、「あんた誰？」
「えっ、嘘…」の繰り返し…
そら仕方ないよね、皆の記憶にある私はこの写
真やし…
懐かしい友と久々の再会は嬉しかった。これを
機会に又交流もてたらいいな。

仁井田誠司

えーと、誰これ？
もしもしもし馬瀬さんなら、
史上最大の詐欺写(*^^*) どう見ても私ですが…

うそ～ ３５年前の私ですよ

変わり過ぎにも、程がある（≧∇≦）

下間菊代
やっぱりアレですね。痩せて欲しいです
わ、ウマセさん。 痩せなあかんね、やっぱり…

Eva Zeng

Umase san? soudesuyo

山下佳代子

チョッチョッチョッと待って お兄さん 別人ですや～ん

そうかぁ、目元なんか面影あるやろ～

【コメント】



2015年9月27日
今日は川那辺さんの定年退職パーティーでした。ライブ
は結構盛り上がりました。手作りのポスターや記念品の
手作りお酒ラベルも喜んで頂きました。

Yuki Ozu

川那辺さん定年退職なんですねぇ。
楽しいパーティだったでしょう
想像するとその場所に居たかったで
す。
ニッセンはいい人が多くて、会いた
いです。(T ^ T)

今回は、お誘い出来なくて申
し訳ありませんでした。なん
せ関連する方が多いので、会
場がいっぱいになってしまい
ました…
又次の機会に声をかけさせて
頂きますね

【コメント】

ありがとうございます。(o^^o)

2015年9月27日
今日は朝から光悦展へ
昨日のライブの心地よい疲労感が残る
中、ゆったりとリラックスして来まし
た。
書は良く分かりませんが、このリズム感
は音楽の様です
又字の配置も計算されたようなセンスを
感じます。

松沢陽二

うむぅ～～ いいこというなっ！ 流石！！

後世の人間が感動出来る作品を残せる人、
それが優れたartistと言うんでしょうね



2015年10月8日
昨日は長女の誕生日。
オリジナルラベルのワインをブレゼント
して、喜んでくれた。
ただ、それを見た嫁が『最近の写真無い
やん』って…
だって最近の写真持って無いんだもん…

巌田亨

おめでとうございました(^-^)/

福辻順子

おめでとう!! 良い記念だね

北島浩一

おめでとう御座います 最近の写真がない。わかりますo( )o

結構いい出来ですよ。自画自賛ですが…
下間菊代

最近の写真お願いします！ だから持って無いなって…

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
最近の写真お願いします！(*≧∀≦*)

だからぁ……

2015年10月24日
http://youtu.be/5n3Db6pMQ-8
こういうの好き。

五十嵐幸恵
これ見ました
ショートカットのウィンクす
る子と、ペットボトルの子
が、本気で可愛いと思いまし
た(。-∀-)

【コメント】

【コメント】



2015年10月26日
昨日は今回の早期退職者の送別ライブ。参加者４９人中１７人が退職者なの
で、結構大変だった。記念品のワインも１７本一人一人その人用のラベルを
作って、挨拶と歌える人には歌って貰って、それだけで２時間以上かかって、
幹事は飲めず食えずで…
それでも参加者から、ほんとに楽しかったって言ってもらい、幹事としては嬉し
い限り。
でも、寂しくなります…

石川悟 本当にお疲れさまでした。素晴らしい送別ライブでした！

石川くんも有難う。
Yuki Ozu お疲れ様でした。

今回はさすがに多いですねぇ(´･_･`)
でも、皆さん本当にいい人ばかりです。
ニッセン最高

また呼べなくて申し訳ない…
関係者が多くて、呼べる人が
限られてしまったので…

黄瀬雅 長い間、お疲れ様でした。
でも、人生はこれからです。
頑張ってください。
よろしくお願いします。



2015年12月12日
恩師が帰幽された…
私に歌う喜びと合わす楽しさを教えて頂いた。
かけがえの無い人生の師でした。
出棺の時、弔歌として皆でショパンの『別れの
曲』を歌った
途中から涙で譜面が見えなくなり、声にもなら
なくなった
周りを見たらみんな泣きながら歌っていた。
先生の事だから、天国でも合唱団を作って指揮
されるんだろうな、あの笑顔で。
心から御冥福をお祈りします 恭平ちゃんもお疲れ様でした

2015年12月22日
初めて札幌に行って来ました。
味噌ラーメンも海鮮丼も非常に美味
でした。

高砂隆二 素晴らしいですね

思ったほど寒く無かったです

全然無かったですが、不慣れなので、少しの雪道でも変な歩き方になっ
て、足パンパンです。

一緒に行った友人は、フライングボディアタックのように綺麗に滑ってました（笑）

【コメント】



2016年1月22日
札幌で有名なラーメン屋に行った。
醤油ラーメンにしたけど、横綱の方が
よっぽど美味しいと感じた…やっぱり味
噌ラーメンにしておけば良かったかな

Yuki Ozu 両方食べればいいんじゃないの⁇( •̀ᴗ•́ )و   

Mariko Morimoto 札幌の話題が続きますね ^_^b

昨日戻りましたが、悪天候で欠航になり、
危うく帰れなくなるところでした

寺尾由男

私はすすきのにある「けやき」の味噌ラーメンが好きです。

前回札幌に行った時に前まで行きましたが、行列が凄かったのでやめましたわ

食べたのは随分前ですが私もならんだように思います。でもならんだ甲斐が
ありました。私は好きな味です。

では次回の楽しみにします

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee

京都人の口は肥えてるからね♪
少々のものでは納得しないかも(⌒-⌒)

誰が肥えてるって…

みんな知ってます～ あっ…そう返すんや…

可愛いしいいやん♪
ゆるキャラみたいで(*^-^*) ゆるキャラ…

【コメント】



2016年2月5日
今日の遅めのランチは、河原町今出川に
あるメキシコ料理屋でチキンライス。チ
キンは絶妙でした

Mariko Morimoto

ボリューム満点！美味しそう*^^* 良ければ行って見て。本当に美味しかったよ

【コメント】

2016年2月15日
数十年振りに、ふくいでイカの鉄板焼きとスペシャル焼きそばを食べた。
結婚する前によく来ていたが、子供たちと一度来たいと思っていて、やっ
と来れた。おばちゃんは今も元気で、太ったね～と言われた…20年以上来
てないのに覚えてくれていたのは凄い。。。美味しかった



2016年2月15日
舞鶴は大雪です
小樽まで２０時間の船旅
相当シケているそうで…
間も無く出航です

高宮正博 気をつけて！

福辻順子 荒れないと良いね～ 有難う。

伊吹萌 行ってらっしゃいませ
道中気を付けてくださいね
寂しくなります…

巌田亨 お疲れさまです。

萌ちゃん、嘘でも嬉しいわ
行ってきます

嘘じゃないですよ！ 有難う。

Saori Izawa 私も京都在住時、船旅したことありますよー。
行きは敦賀→苫小牧で帰りは小樽→舞鶴でし
た。
夕焼け時のお風呂が最高でした！
気をつけて行ってらっしゃい。

川那辺俊彦 寒いけど気をつけて

田口誠一 頑張って下さい！
後３時間。やっと圏外から脱出？

Mifusa Yamamoto

【コメント】

大丈夫てすか？ 大丈夫てす

2016年2月16日
小樽に到着～
現在−６℃
明日の朝札幌入りです

福島潔之 フェリー？

はいフェリーでした

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
雪～(^-^;



2016年2月17日
札幌に移動中。

Kinuyo Sakai
雪道の運転気をつけてくださいね。

Mifusa Yamamoto
同じく…(笑)

有難う。運転手は鶴さんです（笑）

Kinuyo Sakai
鶴崎さんにもよろしくお伝えください！

Mifusa Yamamoto
同じく…(笑)

福島潔之
環境が変わるでしょうから
体調に気をつけて下さいね。
お二人に
Good Luck & Good Job. 有難う御座います。頑張ります

小林正幸
もう札幌に着きましたか？船酔いは無いかな？

はい。午前中に到着しました。船酔いは大丈夫でしたが相当揺れました
そう良かったです。これからが大変でしょうが頑張って下さいp( )q

有難う御座います。頑張ります

Satoko Komatsu
新天地が札幌ってことなんですか？そしてwith鶴さん⁈
幸多き札幌ライフを こまっちゃん。その通りです（笑）有難う

石川悟
え～っ？！新天地が札幌で鶴さんも一緒？昨年10月の慰労会で馬瀬さんと鶴さんに挟まれて
撮った写真が懐かしいです。

【コメント】

石川君、そういう事になったんですよ…



Yuko Ota
単身赴任なん？
同期会は来れる？3/5の土曜日(^^;; 太田さん、単身赴任です…

しばらく研修なので同期会は欠席しますわ。ご
めんなさい。皆に宜しく

寒い時期に大変やね。でも京都のちべたい家よりいいかもしれない。期間限定なら北海道
に住んでみたい←能天気ですんません。ほなまた次回誘うね、来てや～(*^^*)

次回は行きたいと思ってます…

Saori Izawa
えー！！
馬瀬さんと鶴さんの新天地が北海道なんですか！？
まだまだ寒い時期なのでお身体ご自愛くださいね。 有難う。イザベル。

2016年2月18日
昨日引越し完了しました。
ただ給湯器が老朽化しててガス漏れしてるっことで、いきなりお湯が使えず…
ベランダから豊平川が見えます

小林正幸
中々いいロケーションやないの

はい。河川敷にはジョ
ギングコースもあるら
しいです…（笑）小林正幸

ヘェ～良彦君もジョギン
グしたらいいよ(^o^) そうですね…

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee

ただ、今は雪の下です

聞いただけで寒そう～(^-^;

それが意外と寒くないん
です。気温は氷点下なの
ですが

昔、北海道出身の方が「京都の方が冷たい」っ
て言ってはったわ！
寒さが違うって！
こっちは底冷えするしね(*´∀｀)
給湯器は直りましたか？
いろいろ不便でしょうが、頑張ってくださいね
＼(^o^)／

みっちゃん有難う

【コメント】



寺尾由男
豊平川ってもしかして北海道ですか？

よしおちゃん、そうです。
しばらく札幌暮らしです…

それは大変ですね。北海道は食べものがおいし
いので、食べ過ぎないように！
スープカレーが食べたくなってきました。

痩せて帰りますよ（笑）

北島浩一
そ、そうなんや。良い所とは思うけど、
環境が変わるので気を付けて！

松沢陽二
そうだったんですか？ 慣れるまで大変です
が･･･お気をつけくださいませ
春には北海道行く予定ですんで、お会いできた
ら飲みますか？

たじま～ありがと～

たまさん、お待ちしてます。是非連絡
下さい。
瀬戸口さん絡みでの来札ですよねそれは夏休みころ？ 八月の第一週です（笑）

その時も時間があれば是非っ！！

もちろん、何時でも連絡下さい

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
京都とは景色が違いますね♪ はい。全く別世界です。寒さの質も違

います

Yuki Ozu
長尾さんは浜松へ
馬ちゃんは北海道ですか⁇ 
みんな京都から離れて行くんですねぇ～

この歳になると仕事探しも大変で、
条件の良かった所って事で決めた結果で
す。離れたく無かったというのが正直な気
持ちです

Mifusa Yamamoto
ちょっと、お邪魔します！
昔聞いた話で、北海道に移動になった人は、
住み心地がいいからみんな移住するって！
京都よりいいんでしょうね！

まだ何とも…

中村曉
ぐんじ
さとるです。
何かが動きだしたんですね。

暁、そっちも大変そうや
ね。早く動き出した方がい
いように思いますが…

また会おうな
帰ったら連絡するわ
タイガー餃子行こ待ってるわ

白土寿志ジャイアン
コンビニの上 の マンションかな？？ ですよ

境長生
幌平橋、この角度で見るのは初めてだな。 マンションからしか見られませんからねー



2016年2月20日
明日からの初出社に備え、本日定期券を購入。通勤時間の下見も兼ねて研修店舗
まで行ってきました。七時半には家を出ないと…

小林正幸 遅刻しないようにね おはようございます。流石に初日から遅
刻は…（笑）

Mifusa Yamamoto
定期忘れないように… 子供や無いんやから（笑）

今日からがんばってくださいね！ 有難う。
いってらっしゃい！

2016年2月21日
昨日は雪無かったのに、一晩でまた積雪
…今から初出社です。行って来ます

Saori Izawa
おはようございます。
さすが北海道な景色ですね。
気をつけて行ってらっしゃい!!

イザベル、有難う。行ってきま～す

小泉元樹
雪道の歩き方慣れて下さいね！つま先から入る
と転びますよ～。
気を付けて行ってらっしゃい！

アドバイス有難う。今到着しました

Yuko Ota
おはよう！
日曜日に仕事なんや、転ばんと到着してよかったね
(*^o^*)
お仕事、まずは研修かな、頑張ってね～ 太田さん、有難う。一番に出社したら鍵開いて

なかった…人生初の雪かきを終えたところです

巌田亨
人生初のいい経験のスタートなになるように！
頑張って下さい(^^)

とおるさん、有難うございます

Katsuya Fukuzawa
この雪以上に善きことが降り積もりますよう
に！

かつやさん、オシャレなコメントありがと
うございますの

恥ずかしい‥ 万葉集に載っている大伴家持の
うたが浮かんで書きました

仁井田誠司
行ってらっしゃーい(^○^)

【コメント】



2016年2月21日
何とか初日の勤務が終わり帰宅しました。人生初の雪かきと昼飯以外立ちっぱ
なしで、足がパンパンです…

Mifusa Yamamoto
お疲れさまでした♪

Katsuya Fukuzawa
お疲れさまです。暖まっていい睡眠をとってく
ださい。お体大事に。

明日も頑張ります

山東勇人
ぐんじさん、お久しぶりです。
たじまさんから教えてもらいました。
お疲れ様でした。

長尾正治
お疲れさまでした。私も新卒でスーパーに就職
したので、そのつらさは分かります…

ありがと長尾くん。ありがと山東～

Mifusa Yamamoto
今日もお疲れさまでした♪

ありがと津田さん♪
なぜ、旧姓？

高砂隆二
馬チャン北海道で頑張ってね 高砂さんも中国で頑張ってくださいね

【コメント】

2016年2月23日
昨日今日と13000歩以上歩いてる…そら足パンパンになるわ…

仁井田誠司
もともと、パンパンやん(^ー゜) 笑えませんわ

川那辺俊彦
スリムな馬ちゃん見たいなあ 了解です。しばらくお待ちください（笑）

待ってます

渕上俊一
お疲れ、大変ですね～ 今まで怠惰な生活をしていた罰ですねー



松沢陽二
自慢じゃないけど？（大笑） あれだけ好きだったタバコやめて体はパンパンになりま
したが･･･ 絶好調なんでこのままで行きたいとおもいます。
会った時びっくりしないでね（爆）

タバコは私もやめないとと思ってますが…
（笑）これ以上パンパンになるのも…（爆）

小林正幸
雪道には気を付けて下さいp( )q

有難うございます。又昨夜の内に２０㎝くらい
積ってます

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
ニュースでひどい吹雪の映像が流れていますが、大丈夫ですか？
慣れない街で大変でしょうが、気をつけてね(⌒-⌒)

今朝は札幌に来て一番の雪でした。午前中はほ
とんど雪かきしてました…

お疲れ様でした！ (^-^ゞ

ちなみに今日は18000歩です

2016年2月24日 ·

さんがプロフィール写真を変更しました。



2016年3月7日
今日は公休。
昼飯は鶏がら塩野菜ラーメン。550円也
札幌に来て、まだ友達もいないので
この店のマスターと音楽談義するのが
最近の休みの日の楽しみです。

京谷融
ありがとうございました！これか
ら札幌は少しづつ良い季節になり
ますので過ごしやすくなるかと…
体調を崩さないようにして下さい
ね。
お仕事頑張って下さい。

仁井田誠司
馬ちゃーん(^○^)

2016年3月8日
普段飲まない私が、何となくビールが飲
みたくなって、家に帰る前にちょっと一
杯。

京谷融
お疲れさまでした！

とーるさんの店はこの時間もう閉店でしょ？

はい。申し訳けありませんm(_ _)m
今度、店飲みの時お誘いしますので都合が良け
れば、いらっしゃつて下さい。

松沢陽二
そんな時もありますっ！！ じっくり味わうそ
んな年になりました。

札幌に来られるまでに、お店の開拓し
ておきますね

【コメント】

【コメント】



2016年3月9日
今日の休みは札幌ファクトリー内の大塚家具、フランフランと、ホーマック
の家具売場を見に行って来ました。
大塚家具はかなり高額で、フランフランも結構いい値段してました。かなり
ゆったりした配置で商品の一つ一つが見やすくなっていました。
ホーマックはお手頃価格の商品が多く、又アイテムも充実していてお客様の
需要に合う物が探しやすく感じました。
他店を見るのは勉強になります。

京谷融
お疲れさまです！

【コメント】



2016年3月18日
仕事帰りに札幌駅で途中下車して、ビー
ルと餃子。明日も頑張ろ。

京谷融
お疲れさまです！

とーるさんの所には時間的に休みの日にしか行
けないですね…平岸か澄川のライブハウスに一
度ご一緒しましょう

いいですよ！仲間紹介しますね。blues bandですけ
ど、良かったら！

下間菊代
ギョーザ多ないすか？

多くないよ。これで一人前
やから。ちっちゃいし

中村曉
旨そうやね
早よ話ししたいなぁ

そやな。夏頃にでも同窓会企画してくれたら嬉
しいな

馬瀬里佳
お疲れ様頑張ってね！ りか、有難う

2016年3月23日
約１０日ぶりの休みは、朝からハロー
ワークで再就職手続きを済ませ、昼飯を
いつものいちまくさんで。
野菜たっぷりちょい辛担々麺風600円也

京谷融
ご来店ありがとうございました。

馬瀬里佳
会いたいよ～

父もです…

【コメント】

【コメント】



2016年3月28日
今日の休みは、良い天気。休みの日で無いと行けないクリーニング屋に行ったあ
と、郵便局へ行って自宅に送金。その後北洋銀行へ行って新規口座の開設。自宅
の合鍵と晩御飯の惣菜を休みの日で無いと中々行けない隣の駅前のスーパーで。
昼飯はいつものいちまくさんで。
メニューの上から順番に頼んでいますが、汁無し担々麺とスープカレーラーメン
は激辛という事なので飛ばして、特製たれ焼豚プレートランチを。
¥680也
焼豚美味でした。
昼からは洗濯と部屋の掃除。
一人ぼっちの休日なんてこんなもんでしょう。

京谷融
いつもご来店ありがとうございます！

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
そう
そんなもんです(*^-^*)

巌田亨
そんなもんやね～！

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
元気そうで、何よりです(⌒-⌒)

皆にそう言われると…

しかしコメント頂く方が…説得力あります
…

【コメント】

2016年4月1日 YouTube
  
今日の私…

Mariko Morimoto
歌ってたね、昔も。

よく覚えてるなぁ…

【コメント】



2016年4月2日
誰もいないから淋しいんじゃ無い
誰かがいないから淋しいと
東京ラブストーリーで赤名リカが言って
た
そんな事を思い出しながら、仕事が少し
早く終わったので、いつものBARに寄り
道。

Yuko Ota
♪あの日、あの時、あの場所で君に会えな
かったら～...

Mifusa Yamamoto
ほんとに、あの人だけいてくれたらいいです(笑)

【コメント】

2016年4月6日
６連勤明けの今日の公休は、鶴さんと昼
間からスーパー銭湯ヘ。
もうふくらはぎが限界だったので、ゆっ
くり足伸ばして入る風呂は、めっちゃ気
持ちよかった。
平日の昼間という事で、お客さんは、爺
さんばかり。眼鏡かけてないのでどれが
鶴さんか分からない…

京谷融
お疲れさまでした。

安田学
鶴さんも一緒なんですね！

一緒ですよ～。安田くんも来る？

私がお二人の年齢になって、お二人がご健在
であれば（笑）

松沢陽二
あれ？ みたことあるぞっ･･･ どこ？

札幌ですよ…

【コメント】



2016年4月6日

京都の秘密教えてちょ！誰も知ら
ない自分の秘密の京都をどんどん
教えてください！

飯塚宰

水面に映る桜は撮りたくなりますね
賀茂川はやはり素敵です
お天気の良い葵橋辺り

京都はやはり美しいです。
札幌の桜はまだ先のようです
が、どんな景色になるか楽しみ
です。

2016年4月8日 LINE NEWS
品質に見合った価格。価格に見合った品質。
安売り競争は必要無い。価格と品質に納得がいけば買って頂ける。
お客様は馬鹿じゃない。

2016年4月8日
今日の公休は、北海道立近代美術館で
開催中の横山大観展ヘ。
ゆったりとした時間の中、ゆっくり鑑
賞出来ました。
昼飯は、いつものいちまくさんでジン
ギスカン焼きそばを。
関西人はあまりラムを食べる事が無い
ですが、クセもなく美味しかったで
す。この焼きそばをつけ麺のように
スープにつけると又味が変わって面白
かったです。

京谷融
ありがとうございました！

松沢陽二
ラムの焼きそば こっちでは「ローメン」とい
うのがあります 伊那市ですね。

飯田にもご無沙汰なので、行きたいと思ってます。

【コメント】

【コメント】



2016年4月13日
今日の公休は、自宅でのんび
り。
寝不足と疲れの解消を。
夕飯は、いちまくのとーるさん
に頂いたカレーにした。
ただルーの量と皿のバランスが
悪かった…
味はめちゃ美味でした。

辛川和彦
北海道の暮らしに慣れた？

はい。大分慣れましたよ。た
だ車が無いのが不便で…

Shelly Chen
お久しぶりです。まだよくわかってないです
が、先生どうして北海道⁇転勤ですか？ 好久不見！転勤じゃなく転職ですよ～

そうだったの 最近会社の人誰も会ってない
から何も知らなかった 単身赴任はちょっ
と寂しいですが、北海道美味しい物一杯有る
からいいですね～明日寒くなりそうだよー
北海道

寒いのは慣れましたよ～

辛川和彦
鶴さんと木村さんもいるから、心強いですよ
ね。なんか楽しそう。

そうですね、3人とも店が違うの
で、休みが合えば会ってますよ

【コメント】

馬瀬健人
僕も毎日学食でカレー(・ω・)ノけど最近お
金なくなってきたから、そば(・ω・)ノ

無駄遣いしたらあかんでぇ

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
おそばだけでは足りないんとちがう？
おにぎりだけでも持っていくといいのにね♪

Katsuya Fukuzawa
また元気なお姿拝見したいと思います！

はい。私もです。



2016年4月19日
今日の公休。疲労回復の為、目覚ましをかけずに寝たのに、結局いつもの時
間に目が覚めてしまった…
洗濯と掃除して、昼飯はいつものいちまくさん。
ラムそばと半熟卵のっけごはん
北海道に来て、ラムにハマったかも
めちゃくちゃ美味しいです。

京谷融
いつもありがとうございます。

辛川和彦
北海道は食べ物が美味しいそう
で、いいな。3ヶ月ぐらいなら私
も働いてみたいな～～と思う。

南国の住人にこの寒さは無理でしょ
（笑）
しばらくネシア行ってないので、私もア
ヤムゴレンとか食べたいわ～

【コメント】

松沢陽二
ラムも旨いですが、マトンロース（生）も
うまいですよ。 以外にフレッシュですと
臭くないです。

了解です。調べます。



2016年4月25日
先週の金曜日。
南郷店の鶴さんと、発寒店のキム兄と
3人初めて同じ日に公休になったの
で、食事に出掛けた。
この2人がいるから、1人札幌でも頑張
れるんだなと改めて感じた。有難う。

日中はかなり暖かくなりましたが、夜はま
だ冷えます。お気をつけて

いいえ、ニトリは嫌いなので（笑）別の家
具屋さんにお世話になっています。

有難うございます。

黄瀬雅
今から札幌に向かいます。よろしく

ありがとうございます。毎月一回、一泊
か二拍します。

ところで、札幌のニトリにでも勤務し
ているのですか？

了解しました。頑張ってください

上野麻梨子
3人ともかわらず元気そうで(≧∇≦) みんな元気ですよ。ただ毎日20000歩以上

歩くので、足にみんな来てます（笑）
辛川和彦
お金もらって、身体を鍛えられて一挙
両得ですね～。でも最初はなれなかっ
たでしょう。なんか楽しそうだな。 一度遊びに来てよ。待ってますから～

うん、ぜひ遊びに行きたいな。

岸本有香子
お元気そうでなによりです(^-^)v みんな元気ですよ

長尾正治
お三人さん一緒の写真を見ると懐かし
いですね…

私は写って無いですけど
（笑）

ほんまや…失礼しました( )

Yuki Ozu
今更ですが～～
3人共札幌なんですか？

そうですよ～

【コメント】



Yuki Ozu
同じ会社ですか？ そうですよ～

みなさんによろしく言って下さいねぇ。
3人共体に気をつけて、頑張って

ありがと～

鶴ちゃんに、次からはもっとワカメ食
べてねぇとお伝え下さい。

鶴さんこれ見てるはずなんやけど…

だから、伝えてねぇ
٩(๑˃̵ᴗ˂̵๑)۶

2016年4月25日
今日の公休。朝から隣の平岸駅にある北
洋銀行に家賃の振込や公共料金の支払い
などをしに、歩いて向かった。途中にあ
る公園で、桜が一本だけ咲いていた。他
の木はまだこれからみたいだけど、来週
には咲きそう。明日から６連勤だから次
の公休にもう一度見に来ようと思う。

Kinuyo Sakai
北海道に春が来たんですね。

ようやくですね。
でも朝晩はまだ寒いです。

京都は今日は27度になるって言ってました。
温度差で体調崩さないでくださいね。

有難うございます。

【コメント】



2016年5月2日
本日の公休。いい天気で１５℃と暖か
い。
桜もあちこちで満開に。
例年哲学の道の桜を当たり前の様に見て
きたので少し物足りない気もします。色
もいわゆる桜色では無く、白っぽい木が
多いです。遠くの山にはまだ雪が残って
いて、何か不思議な気がします。
今日は１日近くの散策でゆっくりしたい
と思っています。

2016年5月9日
母の日に道産の花をメインにした花束
を、京都にいる母と嫁に送った。遠く離
れて暮らす私が出来るせめてもの恩返し

巌田亨
素晴らしい～！！

Shelly Chen
優しい

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
とても良い香りがしていました(⌒-⌒)

Saori Izawa
さすが！！
道産のお花なんて素敵ですねー。

【コメント】



2016年5月10日
本日の公休。付近の散策。
春になるのを待っていたかのように
あちこちで花が一斉に咲きだしてます。
日々のストレスを癒してくれます。

松沢陽二
あっ いまうわさしてました（笑）
話題に上ってました。
しかし芝桜はきれいだなっ！！

えっ？悪口じゃ無いでしょうね…

ちがうってば（笑）
札幌でハネ伸ばしてるのかなぁ～
見たいな・・・
また飲めるといいんだけどね～～ってね

安心しました（笑）そうですね～
飲みたいですね

誰と噂してたの？

うふふふふっ ある美女と・・・
がっはっはっはっ～～（笑）
8月は２~３日位から一週間いるから時間
あけば、つきあってね～～！！

了解です。

【コメント】



2016年5月14日
本日の公休。昼飯はいちまくさんの新メ
ニュー
道産小麦麺のもりそば風。出汁はトマト
ピューレ入りの風味だし。美味しかったで
す。
いい天気で暖かい日。Ｔシャツ１枚の人も
いる。しかし薄着になるの早過ぎないか…

京谷融
ありがとうございましたー。

2016年5月15日 Playbuzz
色彩検定２級持ってるもん（笑）

2016年5月15日
今夜は札幌に来て初めてライブハウスへ。
たまさんお勧めの瀬戸口さんのライブ。
初めて聴いたけど、心に響くいい歌を歌われます。
やっぱりライブは良いです。

松沢陽二
ありがとうございまいました

ライブ後に、スペースタマでのレコーディング
アルバムを購入しました。
飲みながら少しお話しさせて頂いたのですが、
自宅がすぐ近所という事が判明（笑）
で、記念に一枚

【コメント】

【コメント】



2016年5月19日
今夜は、いちまくのとーるさんにお誘い頂き、
平岸のライブハウス、フライアーパークで
1920年代のシカゴブルースを堪能して来ました。
普段はブルースを聴く事は無いのですが
度肝を抜かれました。
ピアノのLEEさんの本物のシカゴブルースは勿論で
すが、一緒に演奏されたバンドの完成度の高さ、
特にブルースハープが絶品でした。
やっぱりいい音楽はジャンルを問わずで、
音楽が好きな自分を再発見出来ました。
とーるさん、有難う。

京谷融
ありがとうございました！楽しんで頂いて嬉し
いです^ ^
麻美ちゃんのblues harp良かったですね。
来月のharpの全国大会で是非優勝して欲しいで
す。

親分のギターも良かったですよー。知り
合いのジャズギタリストを思い出しまし
たわ

Makkiy Tajima
今度、ブルースなる、ジャンルのライブに、
行ってみたいです。

今回一緒に行った方の友人のバンドがLEE
さんのサポートだったので、次回のライ
ブ情報聞いて連絡しますね

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
中学の時の同級生が、シカゴでブルースピアノ
を弾いています。
何年か前に京都に帰って来たときに、同級生を
誘って初めてブルースなるものを聞きました
が、私もはまってしまいました(*^▽^)/★*☆♪

みっちゃん、久しぶりです。
やっぱり本物を聴くと、ハマるんですよね
（笑）
音楽を通して、札幌で友人が増えつつあり
ます



Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
お久しぶりです(⌒-⌒)
健人君の音楽好きはお父さん似なんやね(*^-^*)
遠い地でお友達ができて安心です(^-^)v

高橋京子
そこのお店に、よく行ってますよ(*^ー^)ノ♪ 演者が近いから迫力ありますね

やり取りが楽しい(*^^*)

2016年5月20日

さんがプロフィール写真を変更しました。

2016年5月27日 札幌市
本日の公休。
朝から勉強会で店に出た後、大通りでライラック祭りをやってるので、どんな
ものか見に。
地下鉄の出口からメイン会場まで沢山の花が植えられていて、凄くいい匂い。
ただライラックの木自体は少なくて、もっとライラック並木みたいなものを想
像していたのでちょっとガッカリ感があります。ワイン祭やラーメンショーも覗
きましたが、1人で飲食する気にもなれず、公共料金の振込や自宅への送金など
休みにしかできない事を済ませて帰ります。



松沢陽二
はるなんだね～～

はい。気持ちいい気候になりました。
最近花に癒されてます

黄瀬雅
私も大通り公園のラーメンショーに行きたかったけれど行けませんでした。結局すす
きので寿司を食べて帰ったのが午前１時過ぎ。
大阪で10時から打ち合わせがあり、５時に起きて7時40分発のJALに乗りました。
今日は眠くて眠くて、まだこれから神戸です。
一緒にジンギスカンで食べましょう。よろしく

私も昨夜、ススキノにいましたよ（笑）
時間は事前に連絡下さいね

了解です。来月は22日から24日までサッポロです 連絡しま
す。

2016年5月28日 札幌市
今夜のライブは、bread＆butterの二弓さ
んのソロライブ。お兄さんのさっちゃん
は、活動休止中だそうで（まぁもう73だ
し…）
yumingが彼らに書いた「あの頃のまま」
やスティービーワンダーが彼らに書いた
「Ｉ just call to say ｉ love you」など、2時
間たっぷり聴かせて頂きました。大阪で
のBUZZとのジョイントライブの打ち上げ
で飲んだ事は覚えてもらって無かったけ
ど、ライブ後に少し話させて貰いまし
た。
高校生の頃に大好きだったミュージシャ
ンと直接交流出来て、感無量です。

【コメント】



2016年6月11日 札幌市
本日公休。朝からいい天気。洗濯したけ
ど部屋が北向きだから陽が当たらない…
札幌駅まで、ちょっと買物しに。
YOSAKOIの影響か、人はかなり多い。
地下街にKALDIを見つけたので、パク
チーポテトチップスが無いか寄ってみ
た。でも売切れだった。入荷してもすぐ
売り切れますと店員さんが教えてくれ
た。仕方ないので乾燥パクチーとパク
チーラーメンを買った。今日の昼ごはん
はこれに決まり。自宅に戻り早速作って
見た。以外と美味しかった。欲をいえば
もっとパクチーが入っていればと思っ
た。

Mariko Morimoto
最近こういうパクチー商品が増えたね。私もパ
クチー大好き！ぐんじの投稿見て急に食べてみ
たくなりました^^

美味しいよね

2016年6月14日 ４ヶ月ぶりに子供たちと再会。

浅見智子
韓流ドラマのように
美形揃い

宮岡秋廣
奥様似だね
会ったことないから知らんけど^_^

寺尾由男 至福の時やね！ はい。また頑張れます。

美男美女ぞろいです
ね。

父親に似たんでしょう（笑）

中村曉 頑張ってや！
うん。頑張るわ

Mariko Morimoto
おかえり！ぐんじ ^^ ただいま。ってまたすぐに戻りますが…

高橋京子 (^^)

【コメント】



2016年6月16日 札幌市
弾丸帰省より戻りました。京都はとても暑く、
紫陽花の季節に。札幌はとても寒いです。明日
から又仕事頑張ります。

京谷融
お疲れさまでした。
頑張って下さいー！
中の島にはラーメンとblues飯しがありますよ！

私の第2のソウルフードですからね（笑）

No.1のフードは何ですか？

勿論京都の味でしょう（笑）

Saori Izawa
8月のお盆明けに札幌出張の予定です。
馬瀬さんのご都合がよければ飲みに行きましょ
う。

いいですね。鶴さんも誘って久しぶりにね

松沢陽二
おつかれっす！！

結構疲れました…でも子供達に会えて
活力が湧いて来ましたわ

うんうん それそれ

巌田亨
祝賀会不参加で～( ) 申し訳ありません…

よっちゃんお疲れさまでした(^^)

高橋京子
(^^)

馬瀬里佳
勝手に帰ったー！ すまない…

【コメント】



瀬戸口正樹
繋げてくれてありがとうございます＼(^o^)／
手羽先旨いですね(^-^)v

森井孝子
『 たきがわサマーミュージック』一大イベン
トもほぼ１ヶ月と迫っておりますが、準備のほ
うも日を追って着々と進んでいる事と思いま
す。その間、各所でのライブなどを開催されな
がらの掛け持ちでの準備されてると思います
が、お身体には留意下さいね＼( )／

松沢陽二
おぉ～～いい感じ！！ Telありがと 俺も参加したいくらいだよ！！ 飲み会ね（爆）

高橋京子
(^^)

2016年6月29日 札幌市
今夜は瀬戸口さんと飲んでます～
８月7日の滝川の音楽イベントTSMのポス
ターを店に貼ってもらいます。
ご協力どうもです
マスターと瀬戸口さんの記念写真
この店の手羽先は絶品です。

【コメント】

2016年7月6日

これ欲しい…

田島真喜子
怪獣が懐かしい これ
があると、便利かも
おはよう この怪獣、ガラモンとダダでしたっけ

多分ピグモンではないかと…

やっぱり、ピグモンでしたか 同じ様なので、
ガラモンっていなかったですかね

ガラモンはウルトラＱですね

【コメント】



2016年7月7日 札幌市
本日の公休。いちまくさんが移転５周年
という事で、限定メニューを出されてる
ので、冷しカレー南蛮らーめんを。今日
は気温も上がっていてとても美味しかっ
たです。７連勤だったので今日は自宅で
ゆっくり休みます。

京谷融
ありがとうございまし
た。
お疲れさまでした。

田島真喜子
いちまくさんって、地下鉄の駅から近いですか
行ってみたいです

近いですよ。
徒歩２分くらいですね

こんにちは いちまくさんですが、地下
鉄 何処の駅になりますか

中の島駅からすぐです。
但し６時半までです

今度、行ってみます

高橋京子 (^^)

2016年7月9日
これ、欲しい…

【コメント】



札幌市
本当に沢山の皆さんから、お祝いメッ
セージを頂き、ありがとうございます。
一人の部屋に真っすぐ帰るのはちょっと
淋しいので、自宅近くのいつものＢＡＲ
に寄り道。
ママさんが卵焼きにロウソクを立ててお
祝いしてくれました。笑ってしまいまし
たが、素直に嬉しかったです。ありがと
う。

高橋剛大
卵焼きにろうそく(笑)いい一年の幕開けで
すね！おめでとうございます！

でしょ（笑）札幌に暖かく迎えて貰ってる気がしますね（笑）

高橋京子
素敵なママさんですね(^^) はい。洒落てます（笑）

佐藤由美
お誕生日おめでとうございます*¥(^o^)/*
美味しそうですね♩

―中の島 Style Barにて―

笹室信一
誕生日おめでとう！単身赴任は慣れました
か？

Eva Zeng
生日快乐！

松沢陽二
おめでとう！！

木村勇治
遅れました！！！お誕生日おめでとうござい
ます！！！

ありがとうございます。北海道の
音楽シーンを楽しんでますよ

Katsuya Fukuzawa
誕生日おめでとうございます。お体
大事におすごしください。またお会
いしましょう！

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
お誕生日おめでとうございます

何時帰って来るの

ありがとう。慣れましたよ
贅沢は出来ないですが、楽しんでます

辛川和彦
馬ちゃん、誕生日おめでとうございま
す。関西に戻れそうですか？

非常謝謝

あざ～す。札幌で待ってますよ～

ありがとう。当分は戻れないですね
…

みっちゃんありがとう。
まだまだ帰れないです…

ありがとうございます。かつやさんも
お身体ご自愛くださいね。再会を楽し
みにしています

【コメント】



上野麻梨子
間に合った！
おめでとう(*´∀`)♪
また一緒に飲めるのを楽しみにしてます！

板垣文乃
お誕生おめでとうございます！
お仕事頑張って下さい

春日一美
誕生日おめでとう！
がんばっo(^▽^)o

中村曉
53歳おめでとう～

棚田由依
お誕生日おめでとうございます♬

室谷幸恵
(*・ω・)っiii ♪誕生日おめでとうございます♪
素敵な年になりますように。

福澤利哉
愛知県幡豆郡
おめでとう♪♪
北の大地にエールを送ります。

ありがとう。
札幌で待ってますよ～

ありがとう。
就活頑張れ～

ありがとう。淋しいけど
がんばるわ

ありがとう。飯と
カラオケ行こうね

ありがとうございます

ありがとう。お互い
頑張りましょう～

ありがとう。元気でやってますか？

本間真之
お誕生日おめでとうございます

はい、なんとかやっております

お互い頑張ろうね

Mariko Morimoto
ぐんじお誕生日おめでとう♪
また会いましょうね！みんな応援してるから
^_^b

ありがとう。
ホンマみんなにも会いたいです。



吉山朋宏
お誕生日おめでとうございます
ステキな一年になりますように

成田将司
誕生日おめでとうございます！

高宮正博
お誕生日おめでとう！
単身赴任で大変やろうけど、北の大地の美味
しいもん食べてガンバレー (^-^)/

細野晴揮
.*･Happy Birthday ♬+°
佳き一年を過ごしてね(^o^)/
またライブやってやぁ～♪

Yuki Ozu

お誕生日
おめでとうございます
まだまだ頑張って

巌田亨
ヨッチャン誕生日おめでとうございます～♬
いい一日に(^^)

ありがとうございます。
飲みに行きたいですね

京都戻られたら是非誘って下さい^o^

分かった！

ありがとうございます！
お祝いしてもらって恐縮です…

ありがとう。中々美味しい
もの食べには行けず、寂び
しい生活ですよ。遊びにで
も来てくれたら嬉しいな

ありがとう～

ありがとうございます。
一度遊びに来てくださいよ（笑）

岸本有香子
お誕生日おめでとうございまーす

Hikotarou Itou
お誕生日おめでとうございます！

寺尾由男
お誕生日おめでとう！

高橋剛大
お誕生日おめでとうございます！

山下佳代子
(*^▽^)/★*☆♪happybirthday（~▽~＠）♪♪♪

ありがとう～

ありがとうございます。

ありがとう。札幌に遊びに来
てくれるの待ってますよ

お待ちしております！

ありがとう～。遊びにおいで
よ。待ってるよ

高橋京子

お誕生日おめでとう御座います(^^)

原清和

まあらいさん、お誕生日おめでとうござ
います。
また機会がありましたらお目にかかりま
しょう♪

ありがとうございます。
札幌で出来た新しい友人に
コメントもらえると嬉しい
です

ありがとうございます。
京都にいた時より音楽が
身近な生活をしていま
す。札幌に来られたら案
内しますので連絡くださ
いね



ありがとうございます。
中の島に引っ越してきて、とーるさんと出会えた事が、大変嬉しい出来事
です。
これからもよろしくお願いします

こちらこそ宜しくお願いします

京谷融

誕生日おめでとうございます
良い一年になりますように(^L^)



2016年7月15日 · 札幌市 · 
本日の公休。今回も７連勤だったので身体が重く（それでなくても重い…）昼
近くまで爆睡してました。遅めの昼食は、いつものとーるさんの店で、限定メ
ニューの鮃スープ冷やしラーメンを。めちゃくちゃ美味しいですよ。これに限
らず他店では食べることの出来ないラーメンが多く、オリジナリティの大切さ
を勉強させてもらってます。
凄く研究熱心だなと感服致します。
京都は今日祇園祭の宵宵山ですね
明日の宵山、明後日の山鉾巡行が土日だからすごい人出になるんでしょう
祇園祭で梅雨があけて夏本番だから暑いんでしょうね
こちらは朝晩まだまだ寒いです
紫陽花が漸く咲き始めました

京谷融
ありがとうございました。29日のちぃ～～ちゃ
な花火大会をお楽しみに（笑）



2016年7月24日 · 札幌市 · 
昨夜は、高校生の頃大好きだっ
た境長生さんのライブを見に行
きました。打ち上げにご一緒さ
せて頂き、記念に一枚。

境長生 昨夜はお疲れ～～！

楽しい夜をありがとうございました。絶好の
野球観戦日和ですね。さぞビールが美味しい
かと…又次回のライブに行かせて頂きます！

田島真喜子
昨夜も良かったですね

ありがとうございました。楽しかったですね～

日ハム負けてしまいました残念

Amy Su
北海道に来って痩せましたよ

高橋京子
(^^)

まだまだですよ

【コメント】



2016年7月27日 · 札幌市 · 
仕事帰り。札幌駅で南北線の乗
換えが、とてつもなく遠くに感
じる…

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
お疲れ様でした(^-^ゞ
一日が長いよね～
ゆっくり休んでください

毎日結構歩いてるから、240ｍくらい何でも無
いんやけど、ちょっと今精神的にキツいから、
疲れが…

精神的
詳しいことは分かりませんが、辛い事の後は必
ず良くなりますから
でも、話を聞いてくれるだけの人でも居ないの
はしんどいね( ；∀；)

そうですよね。ありがとう

黄瀬雅
乗り換えで長いのはこたえますね。
分かります。
東京駅で京葉線の乗り換え時によく思います。

朝はそうでも無いんですが、１日仕事して
帰宅時のこの乗換えは嫌になります…

田島真喜子
今晩は お疲れ様です。札幌駅からの乗り換え
は、なだらかですが、上り坂ですもんね。大通
りで乗り換えてみては 私は、大通りのほう
が、歩きやすいです。今日は、蒸し暑いですし
ね ゆっくり、休んでね

ありがとうございます。
距離は札駅の方が若干短いらしいので、
いつも札駅利用してます。

黄瀬雅
そうそう、乗り換える場所を変えると、ビックリするほど楽になることがあります。
降りる駅を二駅、三駅先だとホームで乗り換えることが出来たり‥‥‥
頑張ってください。

馬瀬里佳
毎日お疲れ様( ¨̮ )
りかは最終面接が通って今行ってる塾の会社に就職が決まりました( ¨̮ ) 来春から二年遅れ
の社会人です٩(ˊᗜˋ*)و

【コメント】



2016年8月1日 · 
昨夜は、インドネシアから懐かしい友が札幌に来てくれた。

京谷融
ジンギスカン？
店名いただきます？です
か。

だるまです

了解です！店の雰囲気が
友人の店に似てたので…
失礼しました。（笑）

美味しいお店は
どんどん紹介してく
ださい！

了解です！

Saori Izawa
ネシアの王さま！(笑)
懐かしいですねー。

辛川和彦
元気にしてるかい？

辛川さん
元気にしてますよー。
日本で美味しいものたくさん食べて楽しんでくださいねー。

長尾正治
辛川さんお元気そうでなによりです(^^)/ ありがとうございます。

Satoko Komatsu
からかわさーん！

田島真喜子
おはよう なんか、国際人なんですね

2016年8月4日 · 



2016年8月4日 · 富良野市 · 
本日の公休。富良野にて、森の中で癒さ
れています。

渕上俊一
そちらは涼しそうですね！

夜は涼しいですが、日中は
暑いですよ

今度、ケンメリの木のアップをお願いします。
遠いのかな？

僕も一度でいいから見てみたいです。ありがと
うございます。

京谷融
あーあーあああああーーあー
～ 純！蛍！ですね（笑）

とーるさんの店では、子
供が食ってる途中でラー
メンをさげないでくださ
いね（笑）

なんですか？それさげられ
たんですか？（笑）

有名なシーンじゃ無い
ですか！

あーーっそれか（笑）
忘れてましたよ。

高橋京子
(^^)

【コメント】



2016年8月4日 · 富良野市 · 
本日の公休その２。ラベンダー畑に来るには、ちょっと遅かった…でも色とりどり
の花に癒されています。

高橋京子
でも綺麗ですよ(*^^*)

【コメント】



2016年8月4日 · 北海道上川郡 · 
本日の公休その３。美瑛町の四季彩の丘。圧巻です

高橋京子
(^^)

田島真喜子
こんにちは 北海道の夏を満喫してますね はい。いい休みになりました

それは、良かったです。実は、私も、昨年、
初めて行って来ました

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
写真で見るより、もっと綺麗なんやろね(⌒-⌒)

そうですね。綺麗でした
よ。一度北海道に来て下さ
い。

ホンマ行きたいわぁ
お待ち致しております（笑）

Becky Wu
好漂亮 是。真的好美麗〜

寺尾由男
めっちゃ綺麗やなあ！ ほんま綺麗やったわ

【コメント】



2016年8月5日 · 札幌市 · 
昨日はいい休みになりました。念願のケ
ンとメリーの木も見られました。夜は長
野からイベントの仕事で北海道にやって
来た旧友のタマさんにも会えて、精神的
にかなりリラックス出来てます。
明日からまた仕事です。

渕上俊一
タマさん、たくちゃんと羽伸ばし過ぎないように(笑)

たくやくん、大きくなって吃驚しました（笑）
タマさん結構お父さんしてました（笑）

Katsuya Fukuzawa
懐かしい。25年前に車で行きましたが変わって
いないようですね。よきときをお過ごしくださ
い。 有難うございます。ずっと見たかったんです。車か

ら下りてゆっくり見たかったのですが、車窓から
でも見られて満足です。

そうですね。ぼくも歩いて近くまで行っただけ
です。パッチワークの丘はずうっと覚えてしま
う景色ですね。 そうですね。ぼくも歩いて近くまで行った

だけです。パッチワークの丘はずうっと覚
えてしまう景色ですね。

舞鶴・敦賀から車を乗せて3回も行ってしまいました。兄が「そんなにええんか？」
というので、二家族でわいわい行ったのも懐かしい思い出です。

田島真喜子
今晩は お天気にも、恵まれて、よき時をすごせたようで、良かったですね

はい。良き日となりました

まだ、起きてたのですか ２連休だったんですね

はい。連休でした

Makiko Otsu
もしかして、真ん中の男の子はっ！？

かいじゅうくんです（笑）

【コメント】



2016年8月14日 · 
パクチーカレー作ってみたよ^^

美味しい？

Mariko Morimoto
独特のあの匂いはグッと抑えられていて、ま
た牛乳で作るこのカレーは思ったよりあっ
さりマイルドに仕上がりました。本当のパ
クチー好きなら是非ココナッツミルクを
使って、加えてナンプラーで味に深みを出
して、仕上げにフレッシュパクチーを加えた
ら、もっとパクチー香る夏に相応しいカ
レーになるかも、と思いました^_^

食べてみたいですねぇ

【コメント】

2016年8月15日 · 
本日公休。通し６連勤で身体がクタクタ
で、昼過ぎまで爆睡。クリーニング屋は
盆休み、いつものラーメン屋も休み。出
掛ける予定の無い休日は部屋の掃除と洗
濯で終わりそう。
鶴さんの奥さんと息子さんが大津から来
札して、今日明日は函館観光との事。家
族水入らずで旅行って良いですね。半年
一人で頑張ってきたご褒美ですかね。
子供たちに会いたいなぁ…

辛川和彦
単身赴任は寂しいよね～。めげないで、頑張ってね。 めげてないよー。ありがとー

Katsuya Fukuzawa
おからだ大切に

有難うございます。元気ですよ（笑）
ちょっと疲れてるだけですから

京谷融
お休み頂き申し訳ありません(^_^;) 仕方ないので一鶴で冷やしラーメン

食べましたが、とーるさんの店の方
がはるかに美味しいです。

ありがとうございます。

巌田亨
うちの家も写真（孫)だらけ!! 唯二位ですね。

馬瀬健人
うわー、誰そのハーフみたいに可愛い男の子ー( ﾟдﾟ)
…あ、僕か(((o(*ﾟ▽ﾟ*)o)))

高橋京子
(^^)

【コメント】



2016年8月19日 · 札幌市 · 
本日の公休。近代美術館で西洋画を鑑賞。
おめあてのセザンヌは３点だけ。後は大し
た事無かった。やっぱり日本画の方が好き
なんだなと改めて感じた。
昼飯は美術館近くの食堂で鯖の塩焼き定
食。
久しぶりにまともな食事をした。

田島真喜子
今晩は 昨日は、たいへんだったんで
すね 上手く、解決してるといいのです
が？今日、お休みで絵画で、癒された
ようですね

はい。美術館というところは、時間がゆったりと
流れているのでリラックス出来ます。
ピカソやシャガールが意外と良くて、驚きまし
た。
セザンヌの水浴は構図の良さで見に行った甲斐が
ありました。高橋京子

(^^)

2016年9月3日 · 
本日公休。肉体労働続きで爆睡した後は、
掃除と洗濯。
北海道に来てハマったものの１つがハス
カップ。特に野菜生活と、いろはすはヘ
ビーローテションでした。
ビールはCLASSICと一番搾りが美味い。
でも普段は発泡酒で我慢（笑）

田島真喜子
今晩は 疲れはとれましたか 北海道
の、お総菜の味はどうですか

今日の晩飯は海風山風でした。めっちゃ美味し
かったですよ。ジャイアンさんとも沢山話しま
した（笑）

白土寿志ジャイアン
ありがとうございました。
次は長谷川にします。

お待ちしています（笑）

【コメント】

【コメント】



2016年9月8日 · 

松沢陽二
美瑛の地をケンメリかけながら走りますと風が感じられま
す。 大きな大地が迎えてくれます。

本当に大きな大地は感動ものでしたね

みんなで一緒に走れたら最高でしょうね ペンション ケン&メリの外のウッ
ドテラスでPAたってご両人のケン&メリを聞くなんてしたら・・・ こりゃ大変な
ことになりますよ(巨爆） そんなことになったら飯田から機材車で駆けつけま
す。あの1曲のために！！ 夢のまた夢、ですか…

どうなんでしょうね？ 妄想するとすごいことです
よ。 たった1曲のためにこれだけのエネルギーを
使うということですから・・・

集大成という事で、ひろしさんそ
の気になってくれないですかねぇ

2016年9月10日

円谷プロダクション
ウルトラマンシリーズの放送開始50年を
記念した「完全版ウルトラマンフレー
ム切手セット」の申し込み締め切りが9
月16日(金)に迫っています。

欲しいなぁ…
どうしようかなぁ…

林怡州
ニンハオ！大変ご無沙汰しております。ALL TOP
の林です。馬瀬さんはウルトラマンの大ファン
ですか。小生も好きです。

早安！
好久不見
はい。大好きですよ

【コメント】

【コメント】



2016年9月12日

馬瀬健人
2016年9月12日 · 
こう見たらお父さんに似てきたな…笑
今回のライブでは、本当に多くの凄い方と出会い、
CDの制作の話もしていただきました。笑
あと、やっぱり僕は、弾き語りより歌に
専念した方が良いと、周りからも言われました。
自分的にも歌に専念した方が、
歌に感情がこもりやすいし、何より本気で
歌えます。
ギターを弾いてくれる相方を探さなければ
いけなくなったのですが、
周りにそんな人はいません。
ライブハウスのスタッフの方も協力して探してくださることになったのですが、本当に
波長の合う人と巡り会えるのでしょうか。
彼女を探すのより難しいかもです。笑
今までギターを弾いてもらって、波長が合う！と感じたのは、1人だけかな。
とりあえず！ これからも精進いたします。

2016年9月17日 · 札幌市 · 
本日の公休。ゆっくり起きた午前中に洗
濯を済ませ、昼飯はいちまくさんの新メ
ニュー、広東麺を頂き、そのまま地下鉄
とバスを乗り継いで、芸術の森美術館
へ。天気も良くなって気持ちのいい午後
です。

京谷融
ありがとうございました。
芸術の秋を満喫してます
ね。

はい。周りはアベッ
クばかりです（笑）

白土寿志ジャイアン
エッシャー、面白かったで
すか？

ええ、騙し絵だけじゃな
くて、堪能しましたよ。
時間があればお勧めです

いちまくさんのラーメン
もお勧めです

【コメント】



2016年9月20日 · 
久しぶりの京都。台風で飛行機
が遅れましたが無事到着。昼飯
は1人でジンギスカン定食だっ
たけど、これから子供たちと食
事。楽しみです。

京谷融
松ジン！京都にあったんですね。故郷
を満喫して下さい。

すみません千歳でした(^_^;)

川那辺俊彦
御苦労様です。久々の京都を楽し
んでくださいね

有難う御座います。こちらも涼しいですね。

高宮正博
お帰りなさい (*^^*) ただいま～

Mariko Morimoto
おかえりぐんじ^_^

ただいま～。でもすぐに戻るよ～

似てる（笑）
確かに…

辛川和彦
良かったね。楽しんで下さ
い。 有難う～

SD木村守成
無事に到着できて何よりです 有難う御座います。

巌田亨
久しぶりに顔見れるね(^^)

はい。楽しみです

伊吹萌
お帰りなさい～！
いつまで京都におられますか？ ２２日の夜には帰るよ～

高橋京子
京都、行きたいです(^ ^)

秋の京都、いいですよ

【コメント】



2016年9月22日
二泊三日の弾丸ツアーから戻って来まし
た。
子供達に会えて、又元気が出ました。
長女がお茶のお点前をする所を初めて見
て、我が娘ながら綺麗になったなと、改
めて思いました。

巌田亨
弾丸お疲れ!!うっかり一服頂きたかった
なぁ～笑 残念でした（笑）

Eva Zeng
幸せなパパ

はい。幸せなパパです

2012年9月24日
娘の優しさに感涙

昔から優しい娘です。
毎日会えないのが淋しくて…

京谷融
泣けるT_T

歳とると涙線が…

巌田亨
毎日菓子パンばっかり食べてますけ
ど・・・・(´▽｀)

太りますよ（笑）

それ以外余り食べてないので痩せ
ました笑

【コメント】

【コメント】



2016年9月24日 · 札幌市 · 
ディナーライブなので、
ちょっと高めだけど
久しぶりに東郷さんの歌声聴
きに行って来ようかと思って
います。

2016年9月26日 · 札幌市 · 
今日は前の会社でお世話になった黄瀬さんと、木村さんと鶴さんと4人で、
海風山風で美味しい炉端焼きを頂きました。
黄瀬さんに会っていつも感じるのは、行動に移さないと、前には進めないっ
て事。今までのスキルや経験を生かすのは、結局自分から動くことなんだと
考えさせられます。
写真撮り忘れた…
料理美味しかったよ、ジャイアン！
ご馳走様でした～

黄瀬雅
馬瀬さん
お疲れさまでした。
遅くまでつき合わせて申し訳有りませんでした。
ニッセンも新聞の株式欄から消える日も近くなりました。
明日、ニッセンの最後の臨時株主総会が開かれます。
札幌で仕事があるため出席できないのが残念です。
馬瀬さん、鶴崎さん、木村さんへ
また、連絡します。
よろしくお願いします。

いつも有難う御座います。
人生の半分近くを過ごした会社なので、残念です。
あの人が来るまでは、仕事も楽しかったのですが…
来月又お会いしましょう

白土寿志ジャイアン
いつもありがとうございま
す。

無施肥無農薬のでピーマン、本当に美味しいか
ら、味わってね～

松沢陽二
ありゃ～～ ジャイアンとこにいったんだ
今度いこうね！！ 仕事の時は時間的に忙しく
ていけないんだけど・・・

【コメント】



2015年9月27日 · 
今日は川那辺さんの定年退職パーティー
でした。ライブは結構盛り上がりまし
た。手作りのポスターや記念品の手作り
お酒ラベルも喜んで頂きました。

何か随分昔のような気がします…

川那辺俊彦
はや一年ですか。少し前の事のよう
ですね。その節はありがとう御座い
ました

辛川和彦
この1年は、長かったような気がしますね～

川那辺俊彦
確かに1年を振り返ると様々な事
のの積み重ねでしたね！

今日の臨時株主総会で、又大
きく流れが変わりますね。

Satoko Komatsu
無理やり参加して良かった
ですー

そうですね、遠い所
を来て頂きましたね

Satoko Komatsu
足超開いてるwwww

辛川和彦
なあに、日本のおばさんになって
るよ～
バレーボール、日本代表みたいで
好きだったのに

Satoko Komatsu
からかわさんをがっかりさせてしまったー
足は10年前だったとしても多分がっつり開いて
ましたけどね キンチョーしてたんです

【コメント】



2016年10月2日

岩沢二弓北海道
ツアー決定！
2016.11.19より
スタート
詳細後日発表。

2016年10月4日 · 札幌市 · 
ジェームス西田さんと東郷さんのライブ
久しぶりの東郷さんと初めて聴く西田さ
んの歌
良かったです
ロードショーと、愛と風のように
二人で代表曲を歌われて最高でした
で、打ち上げに来てます

田島真喜子
今晩は 今日は、行けなくて残念
でした

めっちゃ良かったですよ
次回機会があれば行きませう

宜しくお願いします

辛川和彦
馬ちゃんは北海道の生活を楽しんで
ますね～ 素晴らしい事です。

音楽を通して、友人が増えま
したよ

【コメント】



2016年10月4日 · 
昨日は本当に楽しかった。
初めてお会いしたジェームスさんは、気さくで、以前から知り合いのような空
気感で接して貰いました。
見た目人間国宝の賀戸さんが緊張してるのを見て、この人いい人だなぁって思
いました。東郷さんは暫くお会いしてなかったのに、再会をとても喜んで頂き
ました。打ち上げで行ったジャイアンの店も喜んで頂けようで良かったです。
札幌に来て、高校生の頃に好きだった境長生さんと友達になって頂きました
し、白い冬の工藤忠さんとも知り合いになれたし瀬戸口さんとも仲良くして頂
いて、好きな音楽で輪が広がってる事がとても嬉しく思っています。
一人札幌にいても淋しく無いのは皆さんのおかげです。あらためて有難う御座
います。

京谷融
良かったですね。

勿論とーるさんに出会えた事
に感謝しています

Mariko Morimoto
白い冬♪ってあの歌かな。。。

そうですよ、ふきのとう
のデビュー曲で、作詞さ
れた方とお知り合いにな
れました

京谷融
それはこちらの方こそです。
家族と離れてる辛さはあると
思いますし土地柄大変かと思
いますが、なまら応援してま
す（笑）

有難う御座います。
とーるさんと知り合って、ブルースにも目覚めさせて頂き
ましたしね。飲み会誘って下さいね

御意！

黄瀬雅
頑張ってくださいね。

黄瀬さんも来札の度に声をかけて頂き、
有難う御座います。

白土寿志ジャイアン
昨夜はありがとうございました。
朝、起きれましたか？？

いつも美味しい料理と心使い有難
う御座います。
６時に起きて仕事行きましたよ～

三谷由香
昨日は楽しかったですね(^ ^)
打ち上げのお店も本当に美味しかった
です
またお会いできる日を楽しみにしてい
ます(✻´ν`✻)
今後ともよろしくお願いします。

私の方こそ有難う御座いました。部外者が打ち上
げに乱入したようで心苦しかったのですが、いい
お店で楽しく飲んで頂けて、良かったです。壁の
サインも札幌に爪痕を残せて頂けたようで嬉しい
です。
札幌にお越しの際は必ず声を掛けて下さいね。再
会楽しみにしています。
有難う御座いました

鈴木勇造
わお～＼(^o^)／東郷さんも行ったんですね はい。贅沢な夜になりました

【コメント】



2016年10月7日 · 

2016年10月8日 · 札幌市 · 
朝から大きな音がしたと思ったら、
車が向かいのマンションに突っ込ん
でました。
皆さま運転にはくれぐれもお気をつ
けて…

京谷融
やっぱりそうでしたか！！部屋まで凄い音しました。

Rie Oue
ヤバいですね (´⊙ω⊙`)

松沢陽二
えぇ～～

境長生
なしてこうなる？

山下佳代子
怖～

北島浩一
こりゃひどい。了解、気をつけます。

白土寿志ジャイアン
結構な壊れ方してるね～！！
酔っ払いかしら……

【コメント】



2016年10月13日 · 
楽しみだ

2016年10月16日 · 札幌市 · 
本日公休。とーるさんご夫妻に食事のご
招待を頂きました。いやー美味しかった
です。鶏白湯味噌鍋。野菜たっぷり、コ
ラーゲンたっぷりでお酒も進み、気がつ
けば６時間近く飲んで食べて、BGMは
ずっと懐かしいFOLK SONGで、途中ギ
ター弾いたり歌ったりして楽しい夜にな
りました。有難う御座いました。

京谷融
お疲れさまでしたー
楽しかったですFOLK Night次も楽しみにしてま
す。まずはゆっくりして下さい

有難う御座いましたー
又お願いしますねー

有難う御座いましたー
又お願いしますねー

2016年10月18日
札幌に来て、初めてのスープカレー。
美味い

京谷融
おめでとう！初curry

野菜たっぷりで、これ
は独り者には良いかも

辛川和彦
今まで食べてなかったの？ そう。食べてなかった。

ちょっと損してた気分

真ん中の木の棒みたいなのは邪魔でしたが…三谷由香
スープカレー美味しいですよね～(✻´ν`✻)
私はKINGでしか食べた事がないので、色々食べ
てみたいです

札幌に来られたら、コッソリ（誰に？）
連絡下さい。（笑）

はーい！
連絡しますね～(✻´ν`✻)

【コメント】

【コメント】

Soup Curry Samurai.西野店



2016年10月20日 · 札幌市 · 
あられが降ってる…寒い…

原清和
北海道は初雪だそうですね。今までの季節感と
は違うでしょうから、体調維持に気をつけてく
ださい～～～♪

有難う御座います。
もう寒いというのが信じられません…（笑）
気持ちは、
♫旅に～出～るの～
南～のま～ちへ～♫
です…

京谷融
これが北海道です（笑） 嫌だぁ…（笑）

積もってるし…（笑）

京谷融
これが北海道～♪

嫌やー

黄瀬雅
24日から26日まで札幌です。寒そうですね

多分めっちゃ寒いです…

そやろなあ、イヤやなぁ～

【コメント】



2016年10月22日 · YouTube
明日は長生さんのライブ。やっぱり
この歌が一番好きだなぁ。歌って
くれるかな

2016年10月24日 · 札幌市 · 
楽しかったなぁ。長生さんの歌とギターは
やっぱり凄い。新曲の「N43」も素晴らし
かったです。
堀江淳さんは初めて生で見ました。トークが
軽快で、こういうキャラの人？ってちょっと
驚きでした。曲も「I Miss You」「指切り」が
良かったですねぇ。そして最後に2人で「メモ
リーグラス」
これが最高でした。（ちょっと動画で撮りま
したが許可貰ってないので上げられないのが
残念です）
で、打ち上げで淳さんと記念に一枚。

白土寿志ジャイアン
まだ飲み飲み中だよ！

行きたかったけど、給料
日前なので…（笑）

中尾正志
あれいたの？

白土寿志ジャイアン
馬ちゃん！
金なんかいつでもいいの
に……
次は
楽しい時間もっと共有し
ましょ！！

優しいね、ジャイアン
有難う

高橋京子
いい記念になりましたね(^ ^) はい。やっぱりラ

イブは良いですね
最高です(#^.^#)

【コメント】



2016年10月27日 · 札幌市 · 
チクワパンを知らないと言ったら、何でこんな美
味しいもん知らんの～？と、会社にいるマダムた
ちにえらい言われたので、買ってみた。味は………
正直微妙でした…

Katsuya Fukuzawa
人によって味覚は違うもの
自分の感じたままでいいんで
す

決してマズイ訳では無いんですよ。（笑）
この和洋折衷の発想が凄いなと…
誰が考えたんでしょうかねぇ
北海道以外でもあるのかな

餡掛けスパゲティとか 味の想像が出来ません…（笑）

境長生
なんか付けて食べてみたら？ そのまま食べましたが、何か付けた方が美味しいですか？

京谷融
焼いて食べるとそのままよりましです。 こちらの方は、皆さんご存知なんですね

2016年10月28日 · 

昨日はCDありがとうございました
「わかれ」もバズだったんですね

佐藤智英

そうですよん♫

昨日の夜ゆっくり聞きました。
沁みます…

今度東郷さんが来札された
ら、一緒に行きましょう！

はい！！！！！！！

2016年10月29日

Bill Champlinがカッコイイなぁ

佐藤智英
シカゴを知っているのは驚きました 僕は予期



2016年10月29日 · 札幌市 · 
新世界ヤンチャーズのLIVE、最高でした。
ジャイアン有難う

蠣崎弘
ありがとうございました
＼(^o^)／

最高のパフォーマ
ンスでした
有難う御座いまし
た～

吉村ビソー幸次郎
ありがとうございました
この写真エエですね～

(^^)
ヤンチャーズ公式に使い
ましょうよ

ビソーさん、もう最高
でした～。
有難う御座いました～

神川様夫
カモーーン!ヤン
チャーズ♪(。>д<)

有難う御座いました。
めっちゃ楽しかったで
す。
カモ～～ンヤン
チャーズ

こちらこそです！(*^.^*)

田島真喜子
こんにちは 昨夜は、とっ
ても、楽しかったようです
ね。お知り合いの方もい
らっしゃったようで、良
かったですね。
東郷さんのライブの話し
を、長生のライブに来た方
にはなしたら、私も、生き
たかったって

めっちゃ良かったです
よ～
そしてめっちゃ楽し
かったです。
東郷さんが来札された
ら、行きましょうね～

お願いします。楽しみにしてます

坂東俊宏
ありがとうございました
とても楽しくて美味しい打ち上げでし
た٩(๑❛ᴗ❛๑)۶
『マグロの輪切り』インパクトありま
したo(^u^)o

こちらこそ有難う御座いました～
楽しいライブと仲間、美味しい料理と
お酒
最高でしたね
またお会い致しましょう

白土寿志ジャイ
アン
楽しんでいただけま
したか？
ありがとうございま
した。

おはよう御座いま
す。
めっちゃ楽しかった
です
有難う御座いました
～

鈴木勇造
ありがとうございました
＼(^o^)／
会えてうれしかったです

私もお会いしたかっ
たので嬉しいです。
ギターソロ最高でし
た。
有難う御座いました

野崎和美
台湾料理レポ楽しみにしています
Ｏ(≧∇≦)Ｏ

久しぶりに中国談義が出来て楽し
かったです。
認識NI非常高興～
下一次一起去台湾料理～

我也认识你很高兴 Ｏ(≧∇≦)Ｏ
一定再会 o(｀^´*)

【コメント】



2016年10月31日 · YouTube
吉村ビソーさん
まだ土曜のライブの余韻が残ってます。
久しぶりにベタベタの関西弁が溢れる中、楽しい時間を過ごさせて頂きました。
ビソーさんのこの歌は、狭い会場が大盛り上がりでした。トークも流石関西人、
ちゃんとオチが付いてるし、見た目はちょっと矢野兵藤みたいで、
めっちゃ面白かった。
と言う事で、あの楽しかった
時間をもう一度。

2016年11月1日 · YouTube
 蠣崎弘さん
この細い身体のどこから出てくるの？とまず声量にびっくりしました。見た目は
少しオバさんっぽいけど、すごく男っぽい方です。とても気さくな方で、知り合
いのいない会場でポツンと浮いていた私に最初に声を掛けて頂いたのが蠣崎さん
でした。
台湾でlove songの貴公子と言われている張信哲に２曲提供しておられます（日本
ではあまり知られていませんが、張信哲といえばアジアで知らない人がいないく
らいの有名な歌手です）
その張信哲に提供された曲がyoutubeにありました（甘いメロディです）
とってもいい曲です。

蠣崎弘
ぅわお～～
ありがとうございます☆*:.｡. 
o(≧▽≦)o .｡.:*☆

田島真喜子
おはよう 蛎崎さん、長生さんと、
ジョイントする事もありましたよ。

お知り合いと言われてました（笑）

蛎崎さんのCD 1枚持ってます。

【コメント】



2016年11月2日 · YouTube
 yanchaers my file NO．3
VO/GOさん
special dayとどちらにしようかと迷いましたが、私的にはこちらの方が好き
んっ？好き？
大好き～～～
ヒューヒュー
打ち上げではテーブルが違ったのでほとんど話し出来なかったのが残念でした。
ライブのオープニングで、いきなり一体感を作り上げられたのは流石でしたし、
鈴木勇造さんのギターが入る事で厚みも出て、いや～参りました。
又札幌に来られるのを楽しみにしております。

ボゴ
わお！わお！！
ありがとうございます(^○^)
ほとんどお話出来なくてすみませんで
した(^^;;
またお会い出来るのを楽しみにしてい
ます！！

2016年11月3日 · 札幌市 · 
これは今夜積もる？

五十嵐幸恵
すげーｗここらは今、カメムシ地獄ですｗ

それも嫌だぁ～

黄瀬雅
寒そう！

3°Cです…

私嘘をついておりました
積もりません…

野崎和美
積もらんのんかぁ～い o(｀^´*)

松沢陽二
赤石山脈に雪降りました（当たり前だわなぁ～笑）

【コメント】



2016年11月3日 · 札幌市
Yoshihiko UmaseさんはKanji Tsurusakiさん、
SD木村守成さんと一緒にいます。
札幌で台湾料理が食べたくて
やっと探しあてた
この看板を見ただけで、ホンマもんや～
んって
思ったけど、店主は台湾好きの日本人でし
た（笑）
やっぱり最初は台湾ビールで乾杯。
花枝丸と大根餅、牡蠣オムレツに空心菜
懐かしい味でしたわ
皮蛋豆腐は、鶴ちゃんと木村さんが好き
じゃないって事でパス
もっとディープでチープなメニューを想像
してたから、欲求不満かな
札幌在住の皆様、美味しい本場台湾料理の
食べられる店があれば教えてくださいね。

田島真喜子
今晩は 大満足ではなさそうですが、好きなも
のが、食べられて、良かったね

良い店があったら教えてくださいね

野崎和美
不是台湾人嘛…
有点儿可惜…(*￣ー￣)
下次一定要吃皮蛋豆腐 o(｀^´*)

でもね、味は良かったよ
皮蛋豆腐は今度一緒に行って食べましょう

行くー Ｏ(≧∇≦)Ｏ

白土寿志ジャイアン
これは何処？

豊水ススキノ駅の1番出口出て直ぐ。細い路地
の奥にありましたよ

【コメント】



神川様夫
わぉ！うまｻｰｰｰｰﾝ！！ありが
とーーーー！！

2016年11月4日 · YouTube
 加藤MAAさん
見た目は怖いけど、笑うと可愛いMAAさん
ゲストで出られたけど、とにかくカッコイイ
私も中国では、まーさんと呼ばれてるから
ちょっと親近感も（笑）

京谷融

「カッコイイね」本当に

とーるさん、結構好きでしょ
こういうの

オベーションの音とvocalい
いよね。こうゆうのすっき
やねん（笑）

【コメント】

【コメント】



2016年11月5日 · 札幌市 · 
寒いよ～

京谷融
これが北海道だ～～（笑）

黙々と降り続いてる…帰れ
るかなぁ…

問題なく帰えって来れますよ転ばなければ…

転んだら止まりません…

五十嵐幸恵
Σ(-∀-；)寒っ 京都の寒さとは又違いますが、

寒いのに変わりは無いからねぇ
…

高橋京子
遂に来ましたね^^; 来なくていいのに…

無理ですけどね^^;

馬瀬里佳
ボード ボード まだ早い！

黄瀬雅
たまらんね。寒そうです。 たまりません…

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee

【コメント】



2016年11月5日 · 札幌市 · 
今夜はまた、とーるさんご夫妻
に食事に招かれました。
菅谷さんご夫妻と５人ですき焼
きを。
こういうの久しぶりで、美味し
く頂きました
いつも有難う御座います。

京谷融
また宜しくです！ありがとうー。

2016年11月5日 · YouTube
鈴木勇造さん（謎のイラン人）
ホントにいい人です
お会いする前からＦＢで友達でしたが
やっとお会い出来て嬉しくて
yanchaersのメンバーの後ろで入るギターソロが何ともいえずいい味です
YOUTUBE探しましたが、これしか見つけられませんでした…
今は関西遠征中ですが、こちらに戻られたら飲みに行きましょうね、すぅさん。

鈴木勇造
あはは。探せばかなりレアな映像もあります(笑) 探します（笑）

【コメント】

【コメント】



2016年11月6日 · 札幌市 · 
吹雪いてます…
明日はとうとう零下の予報…

春日一美
うわー。
風邪ひかないようにね。
来月、修学旅行の引率で札幌行きます。寒さに弱い身に
は、今から恐ろしい…(＞人＜;)

来月札幌？慣れない人にはキツイよ、この寒さわ（笑）

覚悟して行きます…
田島真喜子
おはよう 今年は、冬将軍の到来が、早いよ

早すぎますわ…
今朝の、景色、1ヶ月は、早いと思います
我が家のペット、昨日、入院してしまい、今、
会ってきました。 あまり、変化はみられず、
明日、仕事がおわってから、又、行ってきます

ボゴ
うっひゃ～～(ﾟoﾟ;;
寒そうです～～（≧∇≦） そうです。寒いですよね～

いいタイミングで戻られましたね一週間違うだけでこんなこ
とになるんですね～(ﾟoﾟ;; 参りましたわ（笑）

京谷融
これが北海道を満喫してください。店前20セン
チは積もりましたよ(@_@)
只今格闘中～～
商売になりまへんー～（笑）

後で熱いラーメンお願
いしますね（笑）

了解～～

Mariko Morimoto
同じ日本とは思えない^^;

ほんまやね～

覚悟して下さいね(^^)
嫌だぁ～

馬瀬里佳

生きて あかん…

ミートテック
着てるやろ

かなり厚手のやつを。
って、なんでや

田島さん、そうですよね～早すぎますよね～
ペットちゃん心配ですね

小林正幸
ちょっと早くも大変な様子ですね～。
しかし北海道ですから当然でしょうp( )q

そうですね。周りからはこんなもんじゃ無い
でって言われてます（笑）寒さに弱いので憂
鬱です…

【コメント】



2016年11月6日 · YouTube
あのライブから早一週間、今日の札幌は朝から大雪、何処かに出掛ける気に
ならず、部屋でこんなの作ってみました。
音源は当日のものが無いので、雰囲気だけですけど、、、
マズかったら削除します…いいライブだったなぁ

高橋由美子
わーい シェアしまーす 完成度が低いので、ちょっと不満なんですけどね…

玉置真人
個人的には嬉しいですm(__)m
ありがとうございます

たまちゃんの音入りにした方が良かったですね
…

鈴木勇造
ありがとうございます＼(^o^)／ 写真結構カッコイイですよ

ボゴ
ありがとうございます～(^○^) 当日の音源で作りたかったんですが…

田島真喜子
ボゴさんとかきてたんですね

はい、良かったですよ

おはようございます 前に、旭川での、長生の
ライブで一緒でした。とても楽しかったです

ボゴさん、いいですよね～今度、来た時には、いきたいです。
はい、行きましょう～

【コメント】

2016年11月7日

辛川和彦
その昔、上司は部下を選べるけ
ど、部下は上司を選べないん
だ。嫌なら会社を辞めるしかな
いと、すごく嫌いな上司に言わ
れて会社を辞める覚悟を決めま
した。

【コメント】



2016年11月7日 · 札幌市 · 
鶴ちゃんの誕生日祝いで、
ジャイアンの店でカジカ汁
丹波黒豆も美味し

Becky Wu
鶴さん、誕生日おめでとう

Kanji Tsurusaki
ありがとう～
ベッキー楽しくやってるか

Becky Wu
鶴さんいないから寂しい

ふ～んっ

馬さんいないから寂しい

辛川和彦
鶴さん、お誕生日おめでとうございます。良
かったね。木村さん、馬ちゃんと仲間がいて、
寂しい単身も頑張れるでしょう、

2016年11月8日

他人より大人になるのが遅かった僕
は、１８歳から２４歳まで過ごした札
幌が一番の青春時代でした。今、この
歳になって当時ライブハウスで切磋琢
磨してた、馬鹿ばかりやっていた、泣
き笑いしていた仲間たちと一緒に唄お
うと思います。札幌、道内の人たちば
かりじゃなく、東京、大阪、九
州・・・アメリカ、カナダ、フラン
ス・・・もう月とか火星からでもご来
場いただきたい！
久しぶりのイベントの仕切り・・・失
敗できないな、頑張ろう！皆さんよろ
しくお願いします！
今後もしつこく告知しますが・・・ウ
ザがらないでね（笑）！

境長生

【コメント】



2016年11月8日 · 札幌市 · 
とーるさんの賄いのカレーうどんの
写真見たら、無性にカレーうどんが
食べたくなった…
ということで今日の晩飯は・なん
ちゃってカレーうどんを作って見た
（笑）
意外と食えたぞ。

京谷融
うどんやない！蕎麦や（笑）正しい作
り方教えるよ今度

うどんが、好っきやねん（笑）

やっぱ好っきやねん♪

【コメント】

2016年11月8日 · YouTube
ふいに清志郎が聴きたくなった

佐藤智英
清志郎さん、加奈崎さん、ニールヤング…大好
きなシンガー

【コメント】



2016年11月10日
SD木村守成さんと一緒にいます
久しぶりに餃子とビール
やっぱこれでしょ

京谷融
馬ちゃんお疲れちゃん！

二杯目は道産のじゃがいも
焼酎に挑戦。微妙だぁ…

そいつはあかん！

やっぱり…

ボゴ
うおぉぉぉ！！餃子食べたいです(^○^)

ここの餃子、関西人でもぜんぜん有り
ですよ～
めっちゃ美味いです
次回一緒に行きましょう

SD木村守成
ココ...

京谷融
餃子ぐらい作るよ
好みの餃子言ってよ
作るけんのぉ～ って広島弁になっとる
けぇー（笑）

まずはここの餃子のを
一緒に食いませう

野崎和美
くれっ o(｀^´*)

来い！

山東勇人
京都のチャオチャオ餃子は外国人だらけです
よ。

美味いもんは万国共通やな
でも京都はタイガー餃子やろ（笑）

上野麻梨子
ここ、私も大阪でよくいくよー 美味いよねー

【コメント】



2016年11月10日 · 札幌市
· SD木村守成さんとMen-Eijiスガイディノス店
にいます。
〆はパクチーたっぷりの担々麺
美味～い

SD木村守成
坦々まぜ麺です

キム兄、美味し
かったね

お腹いっぱい...満腹
ゲロ吐きそう...笑

黄瀬雅
今日は浜松でお昼はうなぎ食べ、夜はマグ
ロの刺し身をたらふく食べました。

スクロール（旧ムトウ）に勤務している長尾さんと再会し、マグロの刺し身をたらふく
食べ、夕食を一緒にしました。
楽しかったです。

長尾正治
黄瀬さんに10数年ぶりにお会いして、楽しい時間を過ごさせていただきました。
ありがとうございましたm(__)m

Mariko Morimoto
美味～い、やと思う(*´◒`*)いいな！ パクチーネタには反応！やね

2016年11月11日 · YouTube
何回見ても、ホンマにすごい
これで素人なんやから…

【コメント】



2016年11月14日 · 札幌市 · 
札幌でも、秋を見つけた。

辛川和彦
もう冬では？ 今日は小春日和かな、

少し暖かいよ
風邪をひかない
ようにね～

ありがと～

Mariko Morimoto
小春日和～♪のフレー
ズ^^綺麗な秋ですね！ 心穏やかな休日です

2016年11月14日 · YouTube
第九は泣いてしまう。
何故こんなに感動するんだろう
来月の札響、行こうかなぁ…

被災地に届け！～佐渡裕 一万人の第九

高橋由美子
友達が合唱に参加してます(≧∀≦) わたしも歌いたくてウズウズしてます（笑）

【コメント】

【コメント】



2016年11月17日 2016年11月19日

友人も誘ったので、明
日楽しみです

田島真喜子
おはよう 最近は、ライブ三昧で、
楽しんでるんですね

三昧でも無いですよ（笑）

懐かしい曲、聞いてますね

2016年11月20日 · 
YouTube
さぁ今夜は二弓さんのラ
イブだ、楽しみ楽しみ。

2016年11月20日 · 札幌市 · 
二弓さんのライブ、めっちゃよかった～
賀戸さんと楽しみました。
又行きましょうね～

賀戸一幸
ブレッド&バター  岩沢二弓さん‥あのハスキーな声も
健在でしたね、ほんと♫『あの頃のまま』ですよ‥
作詞作曲は呉田軽穂 じつは松任谷由実のペンネームな
んだね～^_^
馬瀬さん、またライブ行きましょう ＼(^o^)／

賀戸さん、有難う御座いました。
ほんとにいいライブでしたね～

中村眞理子
先日のライブ、お越し頂きあり
がとうございました。楽しんで
頂けたようでよかったです
次回もいつになるかわかりませ
んが、よろしくお願いします。



2016年11月19日 · 札幌市
大通り、ライトアップしてる
やん。
せやけど、1人で見るもんと
違うなぁ…

2016年11月21日 · YouTube
あんべさんのライブ、札幌で無いかなぁ…

Mariko Morimoto
聴きたいね♪ヽ(*´∀｀)

今年は高校の時に好きだったミュージシャンの
方達と沢山会えました。
あとはあんべさんとふきのとうです（笑）

2016年11月25日 ·
佐藤智英
ごぶさたしております。うららの佐藤です。出張と社員旅行がかさなり仕事が
ツメツメでご連絡もできず大変失礼致しました。たくさん見てますね！

2016年11月26日 · YouTube
いい天気だぁ
今日も１日頑張ろうっと。

京谷融
今日頑張れば休みが待ってますよ～

はい。それだけが楽しみです（笑）

Becky Wu
加油



2016年11月26日 · 札幌市 · 
会社帰りにちょっと飲みたく
なって
チーフの声が聴きたくてＦＵ
Ｎに寄り道。
リクエストしてFRIENDSを歌っ
てもらいました～

植田まみ
Umase さん
今夜は、お仕事上がりに来てくださってありが
とうございました
足の向くままにフラッと寄ってくださるのは
本当に嬉しいです
又、お待ちしておりま～～す
♪(*^^)o∀*∀o(^^*)♪

普通のカラオケスナックで、
しょーもないお姉ちゃんと
酒飲むより、楽しいしね
有難う。

2016年11月28日 · 

あっさり、こってり…!? ラーメン迷宮
立川吉笑

札幌の人には分からないだろうなぁ…
私は爆笑してしまいました

石川悟
二条駅前店はたまに利用するので、話しが身近に感じられて、自分もこの話術にはまりました。V( )V

札幌にもあるので食べたくなってきたわ（笑）

あれは、一種の麻薬ですから。。。笑

https://www.nikkei.com/article/DGXMZ
O09921820V21C16A1000000/



2016年11月28日 · 札幌市 · 
黄瀬さんと美味しい中華を頂きました。
食後のジャスミン茶を飲まれてます

Kinuyo Sakai
黄瀬さんお元気ですか？
スマートになられましたね

黄瀬雅
ありがとうございます。でも痩せてはいません
よ！

川口爲之
ご無沙汰してます、毎日アクティブですね た
まにはお茶でも如何でしょうか。

黄瀬雅
ご無沙汰です。
ありがとうございます

加藤了康
友達承認有難う御座います。

2016年11月29日 · YouTube
今日も寒いなぁ
さぁ仕事行こ

京谷融
おはよう！いってらっしゃい

はい。行ってきま～す

2016年11月29日 · 札幌市 · 
モンキーズ、最高でした～



2016年12月1日 · YouTube
眠い…
今日から１２月かぁ
早いなぁ
仕事行こ

京谷融
オハヨーいってらっしゃい 行ってきます

高橋京子
おはよう御座います(^ ^)

おはようございます
2016年12月2日 · YouTube
  · 
う～っ寒い…
朝起きるのがキツイなぁ
仕事仕事

春日一美
そんなに寒いんや…
いってらっしゃい！

寒いでぇ
行ってきま～す

京谷融
寒暖差が行ったり来たり
その後雪がどっかーん！
いってらっしゃい （笑）

嫌や～
行ってきますわ

田島真喜子
おはよう まだ、序の口ですよ。で
も、風邪ひかないように、気を付け
て下さいね
来週末引っ越しで、荷造りに突入で
す。

おはよ
ありがと～

Yuki Ozu
まだ、京都かわいいものですよねぇ～～
馬ちゃん頑張って

そやで、京都はマシやでぇ
ありがとねー

高橋京子
おはよう御座います(^ ^) 今日は吹雪いてますねぇ～

ついに来ましたね（´-`）.｡oO
来て欲しくないのに…

はい(￣▽￣)

境長生
連夜で付き合いが良すぎ（笑） 誘われると嬉しいし

2016年12月3日 · YouTube
目覚ましセットするの忘れて寝てしまった…
急がなきゃ

京谷融
おはよう！ツルつる道路に注意 昨夜、大通りで、派手にスベった…

受け身を身につけよ まだ膝痛い…



2016年12月3日

湘南ベース
毎週土曜 24:00-25:00 全国コミュニティFM＆サイマルラジオでOA！

使っていくと髪がなくなるメモパッドに全俺が泣いた

悦兄、これ欲
しい？

2016年12月4日 · 札幌市 · 
飲んだ翌日はラーメン。
やっぱりラムそば美味い。

長生さん、貼ってもらいま
したよ～

京谷融
ありがとうー！



2016年12月5日 · YouTube
風邪ひいたかな、身体がダルい…

京谷融
おはようございます。
お大事にして下さい

有難う

自分ら世代は特に生活習慣病になり易いから、
馬ちゃんこっちで一人だから気を付けないと俺
見たくなるよ～～

有難う
今日は公休なので大人しく
しときます

山口康一
あったかくして
湿度を保って
消化のいいもの食べて
水分しっかり摂ってね～ ️
(￣^￣)ゞ

有難う御座います。
寝込むほどでは無いので大
丈夫です

高橋京子
お大事に(*´-`)

有難う～。大人しくしてます
…

鈴木勇造
熱燗のんで、ニンニクと生姜のがっつり効いたも
ん食べて～。
大事にしてくださいね。

有難う御座います
すぅさん、今日帰るの？

Rie Yokoshoji
お大事にしてくださいね。

有難う 大丈夫
ですよ～ 多
分…

番頭中の島
ビバっ
風邪っぴき、、、
大事にして下さい^_^

有難う。まだ大丈夫ですよ～

ボゴ
早く治りますように～

有難う～

田島真喜子
今晩は 体調は良くなりましたか 病菌を蹴
散らして、元気になってると、いいのですが
…

まだ辛いですね…



2016年12月7日 · YouTube
あかん、まだ身体中痛い…
でも行かんと…

京谷融
おはよう！いってらっしゃい

はい。行ってきます

2016年12月8日 · YouTube
冬場のバス通勤は大変と言われ、
ピンと来ていなかったが、確かに
今朝はバスが来ない、乗っても
動かない、進まない…
もう少し早いバスにせんとあかんなぁ
起きるのが辛いけど…

高橋由美子
冬は移動時間を倍見ないと遅刻するよ～ん(笑)

倍は辛いなぁ…
始発に乗らないといけなくなるし…

家⇨地下鉄⇨地下鉄⇨バス⇨会社なんです
…なるほど！！

朝は沢山並んでるので、大体分かりそうです
が、問題は帰りですわ

田島真喜子
今晩は 冬の バスは大変ですね。
今は、どこまで、通ってるんですか 米里ですよ～

松沢陽二
地下鉄は使えないの？

境長生
バスはね・・・行ったのか来てないのかもわか
らんからね。

Yoshihiko Umaseさんがプロフィール写真
を変更しました。



2016年12月10日 · YouTube
今日も１日氷点下かぁ
寒いなぁ… 温もりが欲しいなぁ…
仕事行こ

高橋由美子
おはようございます。、これからが雪国本番で
すら、これもまた楽しんで(^^)
雪だるまにならないでね。行ってらっしゃい
(^^)

私が雪だるまになったら
誰にも気づかれないやん
って、なんでや～
行ってきま～す

京谷融
雪と氷の世界にようこそ 嫌だぁぁぁ…

白土寿志ジャイアン
洗礼受けましたね（笑） はい。ガッツリ浴びました（笑）

下間菊代
やっぱさぶいんやね、ほっかいどーは。

そやでぇ、さぶいでぇ

2016年12月10日 · 札幌市 · 
いよいよ長靴買わんと
バス降りたら足埋まった…

高宮正博
滑って転けんように気ぃ～つけて！

もう何回も滑ってるわぁ…(笑)

黙々と降り続いてます…
巌田亨
京都は晴れ！お疲れさまです。

そのうち寒くなりますよー

やんだ～山口康一
うまちゃん
悪いこと言わんから引っ越して (笑)
確かに大雪だけど冬はまだ序の口だ～よ(笑)

そやね～
米里通い、大変そう…

あ、米里に近いところっ
てことだよ ️
京都に帰っちゃダメだ～よ
(笑) 了解です（笑）

小林正幸
もうすぐ京都ですね～待っ
てる人がいますよ( )

有難う御座います



2016年12月11日 · 
#yearinreview2016
今年は札幌に来て、沢山の出会いが
出会った全ての人に感謝です。

2016年12月11日 · 札幌市 · 
雪が積もると、レッドキングとウーやな。
ラーメン食べた帰り道に、ふと思い立った
日曜の昼間から馬鹿な事やってます

山口康一
レッドキング ️
えっちゃんの後ろ姿、似てる(笑)

京谷融
ありがとうー！しかし何しとんねん（笑）

山口康一
これ、持ってんの
すごい(笑)
ソフビ？
男の子供心に火が
つきまふっ(笑)

フィギュアですよ
マンとセブンは、ほとんどあり
ますよ～
お好きなのがあれば、アップし
ますよ（笑）

Mariko Morimoto
Yoshihiko Umase アップをリクエストしまーす
(^o^)/ はい。何を？（笑）

フィギュアコレクションを
使ったユニークな画像を^^ 難しい事言うなぁ…

考えてみよ

フチ子からもお願い（笑）



2016年12月12日 · YouTube
今朝も吹雪いてるなぁ…
洗濯物も全然乾かないし
さぁ、公休だけど、15分の所用の為会社行こ
さぶっ…

京谷融
おはよう！いってらっしゃい～

おはようございます

肩に落ちても、直ぐに溶けない雪の華…
バス待ってると、ほんまに雪だるまになる

あらビックリ
益々吹雪いてきたわ
バス動かないしRie Yokoshoji

気を付けてねー(*´ω｀*)

白土寿志ジャイアン
ほんと、よく降るネ～～

慣れないし、嫌に
なります…
さぶいし…

Mariko Morimoto
YUNHO ユンホ「雪の華」OPV･･2010Ver.

家に帰ったら見ますね

番頭中の島
おはようございます^_^
僕は車出すのに1時間掘りましたが未だ出れずです。 諦めたら…

ぶっちゃけ諦めました。
救援がいつ来るか未定です(￣▽￣)

境長生
やられるね～(-_-;)

やられてます…
この胸の想いには、似ても似つきませんわ

高橋京子
あらら（≧∇≦）

用事済ませて、バスに乗った
ら、道が大渋滞で、大通りま
で帰るのに、えらい時間かか
りました。
雪も止んで、いい天気です

晴れて来ましたね(^ ^)

暖かくなってくれれ
ば良いのですが…

しかしこの歩道、絶対歩け
ないなぁ…うん…



中村眞理子
すごい雪ですね。
雪だるま作りたいって思ってしまいますが、北海道の方は
大変なんでしょうね
…>_<… 大変ですぅ

こんなん、そちらでは想像出来ないしょ（笑）

えー？すごーいってか、先が思いやれますね。
こちらでこんな雪が降ったら
電車も車もバスも全て止まってしまうので、子
供は大喜びですが、

黄瀬雅
18日にハワイから帰って19日から札幌です。本
当に寒そう！いややな！

冬本番ですね
日中でも氷点下です

2016年12月12日 · 札幌市 · 
リクエストにお応えして、フチ子風にしてみました（笑）

京谷融
オールキャストでお
願いします（笑）

忙しい時間帯にコメン
ト有難う御座います
（笑）

Mariko Morimoto
ありがとう（笑

京谷融
マヒナスターズ(￣^￣)ゞ 親父だ…

山口康一
素晴らしい(*^_^*)

高橋由美子
私もやってみよー(笑)実は売るほど
もってる次第であります（＾ω＾）

あれ？同士なのか？

んだんだ(笑)
鈴木勇造
このウルトラマンシリーズは何？ 初代のウルトラマンですよー

それは分かる。ガチャガチャ？食玩？ 食玩ですよー

白土寿志ジャイアン
小学生かッ！？

ピュアな心を持った少年のようと言って



2016年12月13日 · 札幌市 · 
おはようございます。
昨日より吹雪いてます…
マイナス３℃です…

松沢陽二
足元お気をつけて～～

有難う～

高橋京子
南区は、曇りです

晴れて来ましたね

うわー５°Cもある～
あったか～い と思う自分が嫌

2016年12月13日 · 札幌市 · 
スノーブーツというやつを買いました
滑らないし、足首暖かいし 中々快適です

高橋京子
おはよう御座います(^ ^) おはようございます

京谷融
それや （笑） そう それ

五十嵐幸恵
今日、宮城にいる主人から積
雪画像がラインで送られてき
ました(笑)スノーブーツ、必要
ですね(￣∇￣;)

札幌住人から絶対必要やか
らと言われてて、確かにこ
れが無いとこれから雪道歩
けないので正解でした

山口康一
これで万全(笑)
ちなみに帽子手袋はあるよね⁈ ありますよ～。でもマフラーも必要ですよね

黄瀬雅
冬の北海道恐怖です。

滑りますよ～

田島真喜子
なかなか、似合ってる へへへっ、有難う

でも、バス通勤は、大変ですね でも、頑張って、
通って下さい 私は、豊平区から、引っ越す時、JR 
の駅か、地下鉄の駅に近い所を、探しました。 無事引っ越し終わったんですか？

土曜日の、吹雪の中、無事に終わりましたが、今度は、
持ってきた荷物を、なかなか、片付けられずにいます。



2016年12月13日 · 
２月に札幌に来て、知り合いが全くいな
い中、心の支えになってくれた元からの
友人達と、新しく出会えた本当に沢山の
大切な友人達。皆さんのおかげで頑張れ
てます。来年も札幌にいますので引き続
き宜しくお願いします。人見知りでシャ
イだけど、もっと友達が増えるといい
な。

Becky Wu
加油

非常感謝〜
明年也請継続関照

長尾正治
私も全く同じで縁もゆかりもない土地に来ているので、
馬瀬さんのお気持ちはよ～くわかります…
多い少ないはともかく、人の輪が広がるといいですね！

そだね。お互い頑張り
ましょう

三谷由香
これからもよろしくお願いします╰(*´︶`*)╯ はい。こちらこそ宜しくお願いします

2016年12月15日 · YouTube
昨日は少し暖かったのに、今朝はまた寒い…
いつもの電車に乗り遅れた
気持ちが暗くなるわ

京谷融
いってらっしゃい はい。行って来

ます
松沢陽二
おっ いってらッ！！

行ってきま！

田島真喜子
おはよう それは、
ガックリ く
るよね でも、開き直
りでガンバ

はい。行っ
て来ま～す

高橋由美子
あー(￣▽￣)
それでも晴天。頑張れ

うん、頑張る

高橋京子
おはよう御座います(^ ^)

おはようございます

山口康一
北海道の冬
空が晴れると
放射冷却で凍てつきます。
星も凍りつく(笑)
雪が降る日は
除雪作業で疲れ果てます。
息も絶えだえ(笑)
そんな冬を過ごしたその後の春は
春が来ただけで
しあわせになります。(笑)
♪(*^^)o∀*∀o(^^*)♪

詩人ですね、山口さん



2016年12月15日 · 札幌市 · 
７０年代FOLKを堪能してます。

松尾雅史さん、賀戸一幸さん
と一緒にいます。

賀戸一幸
松尾さん、モッチさん最高～！＼(^o^)／

鈴木勇造
あ、先輩だ あれ？そうなの？

ギター半端なく上手かっ
たですよー

松尾さん、モッチさん、今日は有難う
御座いました。
札幌で楽しめる所がまた増えました

松尾雅史
ありがとうございます (⌒-⌒)
また近々においで下さいませ



2016年12月16日 · 札幌市 · 
明日の朝、ヤバイかも…

高橋剛大
粉雪なんで徐の口です ひぇ～、やめて～

境長生
真夜中、すでにヤバイです！ 止みましたねぇ…何

とか行けそうです
（笑）

黄瀬雅
いややな、札幌の冬、老いた身体にはよくない
ですね。

これが北海道ですね…

30度です。

マイナス6°Cです…
これがハワイです。

京谷融
今日も朝から雪との戦いから始まるざんすよ
(￣(工)￣)… 美味しいラーメンの為、頑張れ～

高橋京子
雪掻終了^ - ^ ご苦労様です

黄瀬雅
今年の冬は尋常ではなさそう！

まだ、ホノルルですが、明日の夜は札
幌です。体調がチョット心配です。



2016年12月16日 · 札幌市 · 
嘘やろ…

京谷融
なんまら気持ちいいん
でないかい もう嫌や～

松沢陽二
まだ振ってるの？
その気温で？？

雪は止みました。快晴です。
ただ寒いです…

そそっ 晴れてるほうが気温はひくくなるの
よ 北海道でもそうなのね～ 飯田の快晴の冬
の朝はさむいっす 1月~2月の快晴の朝はほぼ
－5度～－4度だよ。 たまに－10度～－8度と
いう日もあるかな？

すでに春が恋しいです…

Rie Yokoshoji
まだまた、序の口です(´；ω；`)

嫌や～

高橋京子
おはよう御座います(^ ^)
現実です…

皆さん強いです…
夢だと思いたい…

高橋由美子
ほんまやで(笑) こんなんいらんねん…

温もりが…

白土寿志ジャイアン
うまちゃん！
まだまだ！
僕の育った十勝地区は20度越えちゃうよ

えーっ………
もうええって……
十分やって……
勘弁してぇ

京谷融
今日はこの辺にしといたる（笑） うん、そうしてくれるかぁ～

助かるわ～

2016年12月18日 · LINE NEWS
もっとボコボコにされるかと思ってたけど
凄い試合だった

春日一美
鹿島、よかったよね！勝つ気で向かって行ってたし、それに感動したよ。

レアルを本気にさせたよね。素晴らしい！



2016年12月21日 · 
久しぶりに京都に帰ります。

京谷融
いってらっしゃい

はい。戻ったら又美味いラーメン
お願いします

了解

北海道の恐ろしさを語ってきてな～（笑）

番頭中の島
あれっ
お気をつけて～～

来週戻りますよー

巌田亨
お帰りやす まだ千歳です（笑）

山口康一
行ってらっしゃ～い

はい。行ってきま～す

白土寿志ジャイアン
楽しんで来てネ(^O^)／

有難う～

黄瀬雅
私も今から大阪です

伊丹に到着しました。１６度もあります
（笑）

鈴木勇造
いつ戻り？ ２６日に戻りますよー

伊丹から？僕は関空です はい。伊丹からです

田島真喜子
行ってらっしゃーい
今回は、ゆっくりしてこれると、いいですね はい。ちょっとゆっくりします（笑）

それは、良かったです



2016年12月21日 · 京都市 · 
帰って来たなぁ
今日は東寺の終い弘法やね
なんか懐かしい

京谷融
雪ないぞ～～（笑） そら無いわ

境長生
ああ・・・憧れの夏タイヤ（笑） 暖かいですよー

鈴木勇造
明日の大阪は20度らしいです… 真夏ですやん（笑）

高橋由美子
パワーもらって元気になってね(#^.^#) 有難う。リセットして充電してきます（笑）

伊吹萌
おかえりなさい～ ただいまー

中村曉
ぐんじ、お帰り！

ただいま～
仕事は大丈夫か～
ちょっと心配でもあるぞー(°_°)

Katsuya Fukuzawa
お帰りなさい

はい。ただいまですぅ。



2016年12月22日 · YouTube
おはようございます。
去年までの日常と同じ朝、天気は良く無いけど、寒くない。周りは寒いと
言っている
あかんなぁ…身体が北海道仕様になったのか…

京谷融
おはよう！その通り^_^

えーっ

山口康一
車 もそう ️
寒冷地仕様！
グレードアップ (笑)

嫌やぁ…

グレードアップだぞ！
ガンダムなら
ニュータイプ (笑)

古いタイプの人間やし～

田島真喜子
おはようございます。今日は、重たい
雪が36cmほど、つもりましたよ
言葉が、もどってるみたいですねぇ

いいタイミングで脱出出来ました～

2016年12月23日 · 京都市 · 
子供達や兄貴、お袋と記念写真



2016年12月24日 · 京都市 · 
今日は戸倉バンドのクリスマス会でし
た。
息子を連れて参加
始めは照れて緊張してましたが
途中から慣れてきたようで
凄く楽しかったと言ってくれました
私は札幌だから、これから私の代わりに
参加してもらおうかな
久しぶりに会った懐かしい面々
本当に楽しい時間でした。
有難う

細野晴揮
今日はありがとう(^o^)/
みなさんに宜しくお伝えくださいね♪

はい。いつも有難う御座います。
又宜しくお願いします

田島真喜子
こんにちは 親子でバンド。
いいですぬ

2016年12月25日 · 

Yoshihiko Umaseさんがカバー
写真を変更しました。



2016年12月26日 · 京都市 · 
兄が１０月から、滋賀県高島市の特産品を販売するアンテナショップを始めて
いて、札幌に戻る前に寄ってみた。滋賀県には３３の酒蔵があり、そのうち５
つが高島市にあるらしく、その５つの酒が少しずつ呑めるセットがあった。
こういう飲み方も面白いなと思った
発酵商品が主で、鮒鮨も初めて食べてみたけど、想像してたより臭くなく、他
にも試食したけど結構美味しかった。
関西在住の方で京都河原町三条へ行く機会があれば、是非寄ってみて欲しい

田島真喜子
今晩は このお酒は、お取り寄せはできないのでしょうか 出来ますよー

高宮正博
なんと、お兄さんのお店でしたか！
先月、寄らせていただきました。
滋賀のお酒と発酵食品が好きなんで…
また、行きます (^^)

高宮、有難う
今度行ったら高校時代の連れやって兄
貴に言ってやって！

Mariko Morimoto
民研でどうですか？

嬉しいね＼(^o^)／

Iida Maki
日本酒大好物～ 鮒ずしも大好き～ でもちょっと高いよね(笑)
いろんなお店のを味わってみたいけど滋賀まではなかなか行けないので、私はもっぱら京都
の錦市場内にあるお店で買って来てます(^^)
ご飯に鮒ずし(飯の部分多め)をのせて和風のお出汁を掛けてお茶漬け風にして食べるのが好
きです！
来年、是非行ってみたいと思います
＼(^^)／

京都に行った時は宜しくお願いしま～す

高橋由美子
行かねば(*´∇｀*)

よろしくですm(_ _)m

中村曉
ぐんじ、是非行きますね！
お酒大好きなんでm(._.)m
知り合いにも伝えマース^_^

暁、有難う
今から札幌に戻ります
今回は会えなかったけど
次回戻ったらタイガー餃子でも行こう～
シェア有難う



2016年12月26日 · 
灰色の街に帰って来ました
さぶっ…

京谷融
おかえり～～

ただいま～

鈴木勇造
おかえり～

番頭中の島
今日はあったかい
ですやん^_^

京都とは景色が違いす
ぎ

田島真喜子
お帰りなさい

もう、家につき
ましたか

はい。先ほど着きま
した～

飛行機も順調立ったようですね はい。予定より少し遅れましだが無事帰還しま
した（笑）

この間のような、天候でなくて、本
当に、良かったですね 明日か
ら、仕事ですか

明後日からです（笑）

田島真喜子
そうですか 早い、お正月休みだったんでしょうかね
もしかして、元旦も、お仕事になるんですか 話しは、
変わりますが、瀬戸口君と、長生のライヴに、行くんで
すよね １５日と２２日ですよね 行きますよー

中村曉
ぐんじ、もう帰ったん
かいな(°_°)次回はタ
イガーいこな

うん、ぜったいな

南利行
ハイハイ 仕事が山盛りです（笑） あら…

山口康一
うまちゃん、おかえり～

明日から真冬日です(笑)

凄い雪にビックリです（笑）

ただいま～

ただいま～

田島真喜子
５０年ぶりの大雪ですよ

スノーブーツ買っといて
良かった～

Katsuya Fukuzawa
正月は札幌ですか

はい。１人正月です

坂東俊宏
先ずは除雪で準備運動ですね
(=^・^=)

マンションで車無しなので、除
雪は無いですよー（笑）



2016年12月26日 · 札幌市 · 
京都から札幌に戻って、部屋に荷物
を置いて、ジャイアンの店に土産の
京漬物を持って行った。今日は旭川
の横島さんのライブ。正直ビビった
歌もギターテクも凄いの一言でし
た。

鈴木勇造さん、白土寿志ジャイアン
さんと海風山風にいます。

Iida Maki
今日は横ちゃんLIVEだったのね(^^)

はい（笑）来れば良かったのに
（笑）

残念！ 近々飲もうね

鈴木勇造
女子会で

松沢陽二
おっ 札幌に帰ったとたん・・・
いい酒のんでるじゃん

は～い。すぅさんといい気持ちです～

2016年12月27日 · 札幌市 · 
札幌に戻ったら、先ず食べたかったいちま
くさんのラムそば醤油。美味しかった～
土産配布と銀行振り込みと大量の洗濯
明日から切り替えて仕事だぁ～

蠣崎弘
美味いんですか？((((；ﾟДﾟ)))))))

めちゃくちゃ美味いですよー

京谷融
ありがとうー！



2016年12月27日 · 札幌市 · 
壬生菜の漬け物を土産に、鶴さんと
うららに。
やっぱりここの手羽先は美味い
来月のライブのポスターを貼っても
らって居ます。長生さん早速１枚売
れましたよ～

田島真喜子
この、お酒は 何だったかな…

北海道のお酒でしたが…

番頭中の島
国稀すよ～^_^ 有難う～

2016年12月29日 · YouTube
地下鉄もバスもガラガラ…
世間は休みに突入なんだ…
しかしこの算盤道路は気持ち悪い
朝から酔いそうになるわ
外気温マイナス５℃かぁ…

田島真喜子
おはよう JRも、ガラガラ、です。

番頭中の島さん、Kanji Tsurusakiさんと
異酒屋うららにいます。



2016年12月30日 · 
昨夜は楽しい忘年会でした
今年２月に札幌に来て、初めてのお正月を迎えようとしています。
思えば沢山の出会いがあり、かけがえの無い友達がいっぱい出来ました。
何の取り柄も無いし、シャイで人見知りな私を、馬ちゃんと気さくに呼んで頂
き、可愛がって頂きました。
本当に感謝の一年でした。有難う御座います。来年もまたお世話になります。
宜しくお願いします。
２０１７年も皆様にとりまして、良い年になりますように

山口康一
来年もよろしくね～(*^_^*)
新年会いつしよーか？(笑)
♪(*^^)o∀*∀o(^^*)♪

はい。来年も宜し
くお願いします
新年会はジャイア
ンの店ですか～

坂東俊宏
濃いなぁ～(*^-^)ﾆｺ
来年もよろしくお願いします
(๑˃̵ᴗ˂̵)و   

はい。濃いです（笑）
来年も宜しくお願いし
ます

高橋由美子
今年の出会いに感謝でーす
(o^^o)
来年も引き続きよろしくお願
いしまーす。
新年会するよ～ん(*´∇｀*)

私も感謝です
新年会呼んでね～
来年も宜しくです

野崎和美
馬ちゃん Ｏ(≧∇≦)Ｏ
また来年も札幌か京都で？(笑)
よろしくお願いします o(｀^´*)
祝你过得好日子！美满生活！工作顺
利！焼肉定食
あ、違うか…(*￣ー￣)

和ちゃん、出会いに感謝です。
札幌で待ってますね（笑）
明年也請継続関照
身体健康、萬事如意

田島真喜子
今晩は 今日は、お休みですか 今日も明日も仕事ですよー

今度、一緒に行きましょう。長生の打ち上げ
で、使うこともあるスナックです

なんだぁ、誘ってくれたら良かったの
に（笑）

今晩は、明日は、お仕事ですか 2016年もあと
48分ほどになりました。
明年は、飛躍の年になるといいですね。

高橋京子
来年も宜しく（＾Ｏ＾☆♪

はい。宜しくお願いします。
良いお年を～



2016年12月31日 · 
今年出逢った全ての人に感謝して…

山口康一
うまちゃん
一年アッという間に過ぎて行く歳になりました
(笑)
こんな歳になってからの出会いはとても大切に
したいですね！
ありがとう～ そして来年もよろしくね～！
♪(*^^)o∀*∀o(^^*)♪

山口さんと出会えた事、心から嬉しく
思っています。
来年も、いっぱい遊びましょ
有難う御座いました～
良いお年を～

白土寿志ジャイアン
来年も宜しくネ

ジャイアンと出会えた事で、私の出会いが増えました。
本当に有難う御座いました。
来年もいっぱい遊んでね 良いお年を～

三谷由香
良いお年をお迎えくださいね
来年もよろしくお願いします( ´͈ 
ᗨ `͈ )◞♡⃛

あけましておめでとうございます。
今年もよろしくお願いします
札幌でお待ちしておりまする

鈴木勇造
うまちゃん、あけましておめでとうございます。
今年もよろしくお願い致します＼(^o^)／ すぅさん、あけましておめでとうございます

今年もよろしくお願いします
乾隆治
明けましておめでとう(^ー^)
今年も宜しくお願いしますm(__)m
また、札幌の夜を騒ぎましょうね

はい楽しみにしています
今年もよろしくお願いします

蠣崎弘
うまさん
明けましておめでとうございます
☆*:.｡. o(≧▽≦)o .｡.:*☆

かきさん
あけましておめでとうございます。
札幌でお待ちしてます～

野崎和美
马哥！过年好！
今年もよろしくお願いします o(｀^´*)

新年好～

田島真喜子
随分、多くの人達と出会えたのですね 素晴らしい はい。幸せものです

ボゴ
わお！わお！！
今年もよろしくお願いします ボゴさん、こちらこそよろしくお願いします



2017年1月1日 · 
あけましておめでとうござ
います。
本年もよろしくお願いし
ます

家から餅が送られてきたの
で、なんちゃって雑煮作った
（笑）１人でも正月気分♫

2017年1月3日 · 札幌市 · 
今日から仕事…
寒いなぁ
こんなつららの下にいて、落ちてきたら
死ぬなぁ絶対…

京谷融
おはよう！常に確認しながら
歩かないと上下に危険がある
んだよ 北海道は～
行ってらっしゃい！

行って来ます…

高橋由美子
仕事始め、今年もおきばりや
す(*^▽^*)行ってらっしゃ～い

おはようございま
す。はい、けっぱ
ります

高橋京子
おはよう御座います(^ ^)
私も今日から、仕事 おはようございます。頑張りましょう～

Katsuya Fukuzawa
京都には、もう雪の冬はありませ
ん。いい眺めです。

かつやさん、明けましておめでとうございま
す。今年もよろしくお願い致します。雪の無い
お正月、いいですね…あけましておめでとうございます今

年もよろしくお願いします雪の氷柱
の眺めがいい眺めです

山口康一
今年の正月はとても穏やかです(*^_^*)
お仕事頑張ってね～！
♪(*^^)o∀*∀o(^^*)♪

そうですね。昨日、一昨日は割と暖かかったですね
今日は寒いですけど

や、今日だってプラス0°あったし、まだ暖か
い方だから(笑)
−10°以上になると寒っ！となります(笑) 本州人ですから…



高橋由美子
昨日、おとといを暖かいと言ってるし(笑) あっ

………

山口康一
もはや道産子(笑)
おめでとう

2017年1月7日 · 
朝からメッチャ腹立つ事があった。
ここには書けないけど、人として無いわ
いい歳した大人があんた何様？
まだ腹の虫が治まらん酒飲んで寝よ

山口康一
どうした？
ギャンゴ！ 有難う山口さん。

また近いうち呑もうね～！
おやすみ(*^_^*) はい。呑みま

しょう～

番頭中の島
あっ
昨日と一昨日の僕だ^_^

番頭さんも何か
あった？

うーん。
色々ありますよね～
ゆっくり飲みましょう^_^

高橋由美子
おはようです。そんな時はこれで(*^▽^*)

再ブレイク中！？「右から来たものを左
へ受け流すの歌」

有難う由美姉さん…

巌田亨
堪忍袋の緒が切れたら縫わなしゃ～ない!!
明日は兄貴らと三条京極のあの店で新年会。楽
しくいきましょう(^^)

有難う亨さん
彼と同じレベルに落ちてもつまらない
し、可哀想な人だと思う事にしました



2017年1月8日 · 札幌市 · 
寒くも無く、良い天気です。
いつものラムそば食べて、
とーるさんご夫妻の笑顔を見たら
昨日の嫌な事も忘れました

山口康一
良かった(*^_^*)
いい天気だし晴々～

心配かけてゴメンなさい
もう大丈夫です
氷点下じゃ無いと、以外と寒く
無いですねそうです。今日なんか

なら、車の中に居ると
暑いくらい(笑)

暑くは無いです…

成田将司
僕も昨日初めて行きましたよー。
ラムそばめちゃくちゃ美味しかったです。

ラムそば美味いでしょ
今度いちまくのマスター夫妻と、美味い
焼き鳥と美味い酒飲みに行きますね

京谷融
ありがとうー！ドンマイ馬ちゃん

2017年1月8日 · 
すぅさんと由美姉さんに
誘われて、新年会～



山澤明
恵

成田修
一

おやさと子

野崎和美
あ、まだ行ったことないとこや…(*￣ー￣)

次回案内しますぜ
宮岡秋廣
和美さん
今度札幌に来た時は是非お越しください(^｡^)

野崎和美
是非伺います Ｏ
(≧∇≦)Ｏ

宮岡秋廣
今日はありがとうござい
ました(^｡^)

こちらこそ有難う御座い
ました。
大変美味しゅうございま
した
又よろしくお願いします

松沢陽二
北乃家ねっ！！うまいんだよん

鈴木勇造
まっつぁん待ってたのに(￣▽￣)

タマさん待ってたのに～

雪がすごくて行けんかった（笑）

田島真喜子
おはよう ここのお店、美味しいんだよ
ね

宮岡秋廣
ありがとうございます(^｡^)
是非お越しください
お待ちしていますm(_ _)m

はい。メッチャ美
味しかったです
又一緒に行きま
しょう～

星野裕矢
昨日はありがとうございました（╹◡╹）

成田修一
楽しかったですね

裕矢さん、有難う御座い
ました。
又一緒に呑みましょ～



星野裕矢
 さん
是非是非！

鈴木勇造
またみんなで騒ぎましょう＼(^o^)／

おやさと子
昨日はありがとうございました！

一度ライブにお邪魔しますね
よろしく～

さん、
ありがとうございます
是非お待ちしてます

山澤明恵
遅くなりましたが、昨日はありがとうございま
した！
またお会いした時はよろしくお願いします！

昨日は有難う～
又飲もうね～

2017年1月9日 · 
すごいネーミングだ…ちょっと
気になる（笑）



2017年1月10日 · 札幌市 · 
会社から、バス停までで、すで
に雪ダルマ…
前から降って来よるから、顔が
イタイ

京谷融
お疲れさまー！中の島まだ降ってないよ。

メッチャ吹雪いてます…

明日も冷え込み強くなるよ。体調管理しっかり

有難う～

鈴木勇造
明日はハンパないらしいよー

ハンパで良いのに～

番頭中の島
あしたがワクワクしますね
～ しません…

田島真喜子
今晩は 東区も帰りは、降ってなかったけど、
メッチャ寒(( ))かった

これ以上寒くならんで欲しいわぁ

山口康一
いよいよ本格的な冬の始まり始まり～
お楽しみに～(*^_^*)(笑)

楽しく無いわ～

高橋京子
本当に、寒いです… 今朝は−１０℃でしたね…

Mariko Morimoto
厳しい状況なのにうけるね、は失礼なのですご
いね、に変更します。寒波がしばらく居座るら
しいね>_<

もはやこの寒さは、ウケる
ねかもしれないわ（笑

最高気温が−７℃ですからね…

田島真喜子
こんにちは 今日は、とぉ～ても、寒いよね



2017年1月14日 · 
新年の御挨拶を兼ねて、えんにふら
ふらっと三上さんの弾き語りが見た
くて、拓郎のりんごをリクエスト。
めちゃカッコ良かった
もっちさんにはプカプカをリクエス
ト。これもまた、かっこいい。
LUNAさんは、カーペンターズをシッ
クリと、そしてマスターは、かぐや
姫の雪が降る日にを、聴かせて貰い
ました。
やっぱり私はFOLKが好きなんだ

橋場勝洋
あ、もっちさん！^_^

高橋京子
りんご、良いですよね（＾Ｏ＾☆♪
ヤッパリ、フォーク^ - ^

2017年1月15日 · 札幌市 · 
今日は瀬戸口さんの誕生日LIVE
第１部終了～

Makkiy Tajimaさん、
他2人
と味和久にいます。



瀬戸口さんの誕生日LIVE第２部終了～

2017年1月15日



2017年1月17日 · 札幌市 · 
空気がピンと張りつめた寒い朝です
今度の日曜日は、待ちに待った長生さん
のLIVE土曜日まで、仕事頑張ろ

田島真喜子
おはよう もう、
家を出たのですか

出てますよ（笑）

早いですね 私は、７
時半前後にでています。
今日は、ざくざく雪の下
が、超ツルツルで危険で
す。

気をつけて

辛川和彦
寒さに負けず、
頑張ってます
ね。

はい。ネシアは暑いんで
しょうね（笑）

2017年1月18日 · YouTube
２２日のライブ、まだチケットある
みたいですよ



2017年1月19日 · YouTube
クリシエを生で見られるのが
楽しみです

クリシエ - 雨の国道

田島真喜子
おはよう 私も voice

クリシエは何度か聞いていた voice
が、初めてで！楽しみにしてます

私も初めての方が多いから、
本当に楽しみです

2017年1月19日 · 札幌市 · 
今日は木村さんとrieちゃんの
店に初めてお邪魔

ひぇ～、こんな写真いつの間
に～ 飲んでたとはいえ、
恥ずかしいわぁ…



2017年1月20日 · YouTube
LIVEの予習その３
お猿の悦雄さんしか見た事無いし

Rie Yokoshoji
お猿じゃない時はお歌カッコい
いんだよ♪ヽ(´▽｀)/
あっ、でもお猿だけど(笑)

鈴木勇造
スキーはかなりカッコええよ＼(^o^)／
あっ、でもお猿だけど(笑)

菊池悦雄
スーパーサイヤ人ですもの(笑)

Rie Yokoshoji
えっ、誰が？((((；゜Д゜)))
日本猿でしょ？

Rie Yokoshoji
これねー(笑)

宮岡秋廣
悦雄の歌の中で一番好きな曲
です

境長生
エツオはこの歌しかありません（笑）

菊池悦雄
・・・・( ノД`)…
モンキーズ・ネオ・・・解散の危機！
他に、アレとアレと・・・・色々あるしょ！(笑)

菊池悦雄
ウマチャン！この画像いいねー！



2017年1月20日 · 
LIVEの予習その4
カラオケで、この曲をハモって欲しいと言われ
初めて聞いたのが、半年前。
京都では聞いたこと無かったけど、いい曲です。
今回のライブで生で見られるのは楽しみです

高橋京子
懐かしい^ - ^
良い曲ですよね（＾Ｏ＾☆♪
はい。結構練習させられましたわ（笑）
知らなかったので懐かしいという感覚は無いの
ですが、いい曲はいつ聴いてもいいですね
知ってました^ - ^

山東勇人
確か昼ドラのテーマ曲やったように思います。
昔、カラオケで歌ってましたｗ
すごいなぁ…ホンマか？
私は知らなかったでぇ

鈴木勇造
誘惑の夏。櫻井淳子やで。
へーっ、初耳～

山東勇人
そうそう。それですｗ
冬ソナのテーマ曲がこの曲に似ていて
冬ソナの方がパクったんちゃうかって言
われてました。
https://www.youtube.com/watch?v=75JaAdQi25o

佐藤智英
懐かしい曲ですね演奏が緻密ですばらし
い！
今日聴けますよ

2017年1月21日 · 札幌市 · 
今日１日仕事頑張ったら、いよいよ明日
こんなに凄いアーティストを一度に見られる
のは、そうそう無い機会だと思います。
こんなコラボも多分観れると思うとワクワク
しますね
まだ若干チケットあるようです

高橋京子
おはよう御座います(^ ^)
今日も寒いですねー

高橋由美子
楽しんで来てね～(o^^o)
由美姉さんが居ないのが残念

Rie Yokoshoji
由美子ちゃん、仕事？((((；゜Д゜)))
おみやげあるよー(´；ω；`)



2017年1月22日 · 札幌市
もうね、最高のライブでした
～

あぜかみひろゆき
お猿だけ写真が2枚。
(≧▽≦



2017年1月22日 · 札幌市 · 
ライブが終わって、二次会～

田島真喜子
皆さん、お疲れ様

下村源一郎
昨夜の盛り上がりがよみがえるね！長生の男気に感謝です。shigen

2017年1月23日 · 札幌市 · 
みなさんに、感動のおすそ分け

2017年1月23日 · 
久しぶりに黄瀬さんと鶴さんと北乃家で
美味しい料理と美味しいお酒を頂きました

田島真喜子
美味しそうな肴で、美味しい
日本酒。いいですねぇ めっちゃ美味しいで

す
京都と北海道とどうでしょうかが

それぞれに美味
しいですよ

おはよう そうですよね。
今日は、今季一番の冷え込
み 暖かくして、でかけて
ね

青山学
今日は、ありがとうござい
ました、m(__)m 有難うございました～

めちゃくちゃ美味しかったです～
宮岡社長によろしくお伝え下さい

25日に帰ってくるので
伝えます



2017年1月27日

境長生
「札幌の女」・・・元唄・・・
（笑）

又、歌ってくださいね

2017年1月28日 さんがプロフィール写真を変更
しました。

高橋由美子
次回は演者にならねば^_^ とんでも御座いませんわ…

2017年1月28日 · 札幌市 · 
寒いなぁ…
まだ熱下がって無いんだけどなぁ…

京谷融
風邪ひいたんだ～
ご自愛下さい…

有難う
Yuko Miyoshi
馬瀬さん、先日はありがとうご
ざいました^ ^
風邪お大事に...

有難う御座います。
もう出社してますし…

高橋京子
お大事に(*´-`) 有難う御座います

高橋由美子
大丈夫ですか？ はい、何とか…

山口康一
ん、勇造からもらったか⁈(笑)
インフルエンザ以外の風邪も流行ってるから
なぁ
無理しないで病院行って寝てね～！
(￣^￣)ゞ

鈴木勇造
あげてない…(笑)

山口康一
ケチんぼ(笑)

貰ってない…（笑）

山口康一
遠慮すんな(笑)

鈴木勇造
んじゃ明日あげる(笑)

明日休みなの
で、寝ときます
わ山口康一

熱あんなら病院行った方がいいよ！

鈴木勇造
12時間以上あったら病院だよ

8割治ったよ。熱は1日だけ。
お大事に～ 鼻がジュルジュルと…

田島真喜子
おはよう

おはようございます



2017年1月30日

自分の名前が入れられる！こだわりのウルトラマン「1
号前掛け」がオンラインショップに登場！ | ウルトラJ

2017年1月30日 · 札幌市 · 
何か、淋しい…

京谷融
シーボーズ？

うん。

危なくシーボラスって言うとこだった（笑）

乾隆治
何かね、この回は子供心によく覚えてますわ。

退治せずに宇宙に帰して
やったからでしょうね
（笑）

Makiko Otsu
スネてる泣き虫シーボーズ。
可愛いヤツですね(笑) はい。まるで私のようです

（笑）

田島真喜子
何か？（笑）

何か懐かしいですねぇ～

2017年1月31日 · 札幌市 · 
今日は先日知り合った、さとちゃんのLIVEに

田島真喜子
今晩は どんな、感じの歌を歌っつるのかな？
ところで、風邪は、治りましたか

まだ微熱がありますが、大丈夫です 有難う

楽しんできて下さいね ぬ不足に

失敗 ぬ不足ではなく、寝不足にならない
程度にネ

おやさと子
昨夜はお忙しい中、ありがとうございました！！

東京での勇造さんとのライブ、頑張って来ます

すぅさんによろしく～



2017年2月5日 · 札幌市 · 
休みの前夜、好きな音楽を聴いてマッタリ～

田島真喜子
おはよう おはようございます

ボゴ
うおぉ！
このアルバムめちゃめちゃ好きでした！！！
(^○^)
学生時代にカセットテープに録音して繰り返して聴
いていたアルバムです！！

私も同じです
ＣＤを見つけた時の嬉しさと言ったら

2017年2月6日 · 札幌市 · 
今日も１日80'sのAORを聴きながらゴロ
ゴロ
心地よいメロディーが癒されます

ボゴ
AIRPLAYは最高ですよね！！ はい。最高です

白土寿志ジャイアン
もしや、レコード？？

レコードもありますけど、
京都に置いてきてます
（笑）
これはＣＤです



2017年2月6日 · 札幌市 · 
レンコンを戴いた。
オリーブオイルと塩コショーで、あえて
縦切りのレンコンステーキと、輪切りに
して鳥ミンチを詰め、1人暮らしの味方
「味ポン」で焼いたんと。
見た目は悪いが、とっても美味い。

京谷融
レンコンまいうー！ 美味かった～

白土寿志ジャイアン
北海道では水煮以外
あまり見かけないもんね！！
僕も美味しく頂きました！

牛蒡は食べれないけ
ど、蓮根は大好き～

山口康一
おお～～
後ろのレコード⁈もいいね～(*^_^*)

でもレアでしょ（笑）

や、蓮根もちろん美味しそうだよ(笑)
俺の従兄弟が札幌でアナログレコードを売ってるの！貴重なレコードもあるか
ら、興味があればご紹介します(笑)

是非紹介してくださ～い
その内機会を作りますね～
ちなみに楽音舎というお店です(*^_^*)
北村康というのが従兄弟です！この時代インターネットで
世界中にお客さんがいるみたい(笑)

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
やるやん

必要に迫られて（笑）



2017年2月8日 · 札幌市 · 
去年の雪まつり後に札幌に来たか
ら、見るのは初めて。仕事帰りに
ふらふらと見てまいりました。
興福寺の中金堂が良かったなぁ
とりあえず今日は半分だけ見た。
又仕事帰りにあと半分見ることに
しよう

田島真喜子
今晩は 興福寺の中金堂は、今、再建中ですよね 今回
の雪まつりの目玉になってるようですね 風邪、ひかな
いようにして下さいね

有難う御座います

鈴木勇造
これで楽しめたから行かなくていいや ありがとう

美味そうな酒やつまみが、いっぱいありましたが…
なんやて～(￣▽￣)

山口康一
今年の雪祭りは、大雪にもならず、大寒気で凍えるでも
なく、暖気で雪像が崩れる心配もない 近年稀に見る絶
好のコンディション
札幌を楽しんでね～ (*^_^*)
ｖ（＾＿＾ｖ）♪

有難う でも寒いでぇ…
今日なんか今で−1℃だよ！暖かい方だから(笑) かなり(笑)

大分慣れたけど…(T . T)
きっと春がよくわかる。

Yuko Ota
ありがとう、京都で見せてもらえた。
まだ行ったことないわ、雪まつり。プロジェクション
マッピングが映える白い雪像、見応えあるわ
そやろ。スゴイよ～
でもSTAR WARSは、著作権の関係で音声消された～

チェックしてはるんや、韓国ドラマの音楽差し替えとか、
Tシャツにモザイク、思い出したわ。
著作権、守るべきところと、寛大に使えるところを考え
てほしいよね。
宇多田ヒカルのツイートみたいな。



2017年2月13日 · 
木曜の夜から昨夜まで、丸３日頭痛と歯
痛のダブルパンチで、ずっとベッドの上
で過ごしました。やっと今日から仕事し
てます
雪まつりの残り半分、行けなかった…
ウルトラマン見たかったのに

鈴木勇造
治ったの？
まだちょっと痛いけど、あんまり休んでら
れないし
薬は飲んでるの？
飲んでないよー。
生まれて一度も飲んだ事無いよ～

京谷融
ご自愛下さいー！
有難う御座います。多分もう大丈夫です。
復活したらラムそば食べに行きます

菊池悦雄
無理しないでー！
悦兄、有難う

巌田亨
お大事に!!
亨ちゃん有難う 何とか自己浄霊で楽にし
てもらいました

田島真喜子
今晩は ウルトラマン、残念でしたね 歯
は、虫歯ではないですよね。歯痛で、頭も
痛かったのでは お医者さんに、きちん
と、診てもらった方がいいと、思います

山口康一
歯は歯医者行かないとダメだべさ

黄瀬雅
20日から札幌です。とても寒そうです
ね。
福岡、博多、小倉を回っています。
今日は下関です。
今朝の小倉での小雨を除けばずっと快
晴でしたが‥‥‥。
来週の北海道が心配です。
大分暖かくなりましたよ。氷点下じゃ
ないですし
お気をつけてお越しください

辛川和彦
薬を飲まずに歯の痛みを耐えるのは、
きつかったでしょう。治って良かった
です。
有難う

Mariko Morimoto
雪まつりの展示物って、期間が終わる
とさっさと壊されてしまうのですね！
昨日だったかニュースで初めてその映
像を見ました。もったいない囧いつか
本物を見に行きたいものです^^
初めて見たけどやっぱり迫力ありまし
たよ。いつでも案内しますよ



2017年2月14日 · 
前の会社の同僚が、今朝帰幽されたと連絡
が来た。歳もあまり変わらないし未だ若い
のに…
詳しい事は分からないけど、ちょっと
ショックです。
遠く北海道にいるので、お別れに行けない
のが残念です。
心よりご冥福をお祈り致します。

京谷融
我々の世代多いです…
馬ちゃんも健康に気をつけてね。
有難う御座います。
とーるさんも油っこいもんばかり食べて
たらダメですよ

ちゃんとバランス良く油もの摂取しとり
ます（笑）
upするけど食べられる量が決まってるか
ら大丈夫ですわ。野菜もバランス良く頂
いてます。

Kinuyo Sakai
本当ですか？？
ショックです。まだまだお若いのに残念
です。
はい。連絡もらってかなりショックです…

黄瀬雅
名前が思い出せないですが、知っています。
合掌

辛川和彦
確か私と同じ九州の出身でしたね。
原因は何でしたの？
ご冥福をお祈りいたします。
私も未だ詳しい事は分かりません

病院で入院中に亡くなられたそうです。
そうでしたか。連絡有難う

三谷由香
ショックですね。
ご冥福をお祈りいたします
有難う御座います。やっぱりショック
ですわ…

Yuki Ozu
本日告別式無事に終わりました。
お別れ出来ず残念でした…
顔見たら、辛かったです。
お酒飲んじゃった。
馬ちゃん
コーラで頑張ってたのに

宮ちゃんのバカ
辛いね…

黄瀬雅
お疲れ様でした。
宮地さんのご冥福をお祈りいたしま
す。

高砂隆二
ショック同じ樟葉宮地さんの声がおも
いだされます。ご冥福をお祈り致しま
す。



2017年2月14日 · 札幌市 · 
しかし、よく降るなぁ…

田島真喜子
今晩は まだまだ、わかりませんよ
もうカンベンして欲しいんですけどね…
そうしてあげたいけど、北海道の冬に、今月
いっぱいは、我慢して、お付き合い下さいね
今月いっぱいで終わればいいんですけどね…
難しいと思いますが…
５月の連休に、雪が降った事もありますから。
北海道の天気も楽しんでネ

黄瀬雅
九州は暖かったのにな！
来週は札幌です。
暖かな北海道になりますように！

田島真喜子
今晩は 天気は、今日から、下り坂で、かな
り寒くなりそうですよ。

黄瀬雅
いやだなあ！
月曜日からはどうですか？

田島真喜子
来週は、最高気温が、 マイナス１度～ ５
度くらいの、予報ですよ。暖かくして来て下さ
いね

黄瀬雅
ヘェ～～、参ったなぁ！

田島真喜子
来週水曜日くらいから、 気温になるようで
す



2017年2月15日 · 札幌市 · 
地下鉄の中が、ウルトラマンだらけだ～

中村曉
何のイベント？

よく見てなかったけど、省エネの勧めみたいな
事書いてた気がする…

2017年2月15日 · 札幌市 · 
冬の間は運転しないんだろうなぁ…

京谷融
車検切れかも

ガレージ代が勿体無いやん

白土寿志ジャイアン
雪を降ろして
バッテリーをチャージして、タイヤを替えて……
何日かかるやら……

北海道の方って凄いですね
でも夏タイヤなんじゃ無いかなぁ

高橋由美子
うちのお向かいさんは、ベンツです(笑)

あら、乗らない人多いの
かな

黄瀬雅
冬の札幌、たいへんです
ね。

大変です…
冬の札幌、足が向かない
ですね！
20日からは幾分かましに
なることを期待していま
す。



野崎和美
船だったのか！？(゜ロ゜ノ)ノ

うん。車に引越し荷物積んで
そして、娘がくれたメッセージ…あかん

又泣いてしもた

2017年2月15日 · 
ちょうど一年前の今日、札幌での
一人暮らしに向けた日がスタート
したんだなぁ…
早いようで遅いようで
一緒に来た鶴さんに感謝
１ヶ月遅れで合流した木村さんに
感謝
そしてこの一年で出会い、友達に
なってくれた全ての皆さんに感謝

田島真喜子
素敵な娘さんですね。私も、つい、貰い泣
き
子供がいないので、羨ましいような…
その分、主人孝行でもしようかな
してあげてください
舞鶴港からと言う事は、車があったからで
すね。
一緒に札幌に来た元同僚が車だったので

巌田亨
里佳ちゃんが～独り生活状態からの・・・
そら泣けるよね。
うん。泣いてまう…

白土寿志ジャイアン
素敵な手紙だね～
寂しいけど
こっちはこっちで楽しみましょう！
スキーでも行くかい？
有難う
ジャイアンと出会えた事にも感謝感謝です

山口康一
娘さんの為にも元気に此処で頑張んなきゃ
ね
応援するよ うまちゃん ｖ（＾＿＾ｖ）
♪
山口さんとの出会いも私の財産です。有難う
御座います。
これからもよろしくお願いします



2017年2月15日 · 札幌市 · 
とーるさんの投稿を見た後に、下のセイ
コーマートに寄ったら売ってた。
話のネタに買ってはみたけど、歯痛が
治ってからで無いと食べられそうに無い
なぁ…

https://koikeya.co.jp/news/detail/821.html
「KOIKEYA PRIDE POTATO 魅惑の炙り和牛」一時
販売休止のお知らせ

京谷融
くっそー（笑）してやられたわ～ その頃には
ポテチ油焼けしてるかもよ…
うっしっし

Mariko Morimoto
私も今日たまたまこれを見つけて手に取って見
てたよ！海苔塩がおいしいかなどうかなと迷っ
て結局買うのはやめたけどf^_^;あるうちに買っ
ておかないとだめかなσ^_^;
明日はもう無いかもね
パクチー味も見かけなくなったしなぁ ある
うちに買うのが鉄則ですね

Mariko Morimoto
ブームのうちに^_^;はい

Rie Oue
私も気になってました
今のうちにGETしないと

境長生
これ、美味いよ！
流石、早いですね～
三種類くらいあったなぁ、確か。
マツタケ味とノリ味と

五十嵐幸恵
昨日これの松茸かなんかのやつ食べましたw
のり塩が売り切れてたらしいw
この季節にマツタケ味というのもどうかと
思いますよね…



2017年2月15日 · 札幌市 · 
明日のために寝よう。
おやすみなさい

鈴木勇造
また月末飲もうね～＼(^o^)／
は～い 連絡まってま～す

山口康一
門あさ美
サシェイ (*≧∀≦*)
俺、大好き
今でもたまにレコードのセミヌード
聴いたりします (笑)
いいよね～(*^_^*)
おやすみ
このアルバムの中の「予期せぬ出来
事」が好きなんです
今度山口さん弾いて～

2017年2月17日 · 
明日のために、心地よく、寝ましょ

山口康一
歯医者行けよ(*^_^*)
おやすみなさい
ｖ（＾＿＾ｖ）♪
心配かけてすいません…

田島真喜子
おはよう スッキリおきられま
したか
いい、１日でありますように
おはようございます
ごめんなさい 間違った



2017年2月17日 · Nikkansports.com
被害者が被害を感じた段階で事案は発生
する。
大人側の対面や体裁、保身が見え隠れ。
その通りだと思う。。。

2017年2月18日 · 札幌市 · 
初めてMakiさんの歌を聴きに来た。
オトナのエロさがカッコよかった
SHOJIくんのギターがまた最高でした～

Maki Sakaguchi
長～い時間、ありがとうございますー
本当に、エロいっすか(^ ^)
はい、エロエロですわー
ホンダビート
ホォ～～久しぶりに聴いたぜ！
小学校の音楽の授業以来だがや！
3月は
聴きに行くがや
小学校ー覚えてないっしょ
声変わり前(^ ^)

坂口ひろみ
馬瀨さ～ん。( ◠‿◠ )
本当に有難うございました～～3月お
待ちしております～～
良かったですよー

鈴木勇造
良いっしょ良いっしょ
いいですね～



2017年2月20日 · 
この純米総攻撃、飲んでみたい…

鈴木勇造
前に純米飲んだ事あるよ。パッケージこんなん
だったかな…。
えーっ、すご～い
ダダの田植えやレッドキングの稲刈りのパッケー
ジですよ
ジャミラの白ワインやメフィラスの赤ワインも飲
んでみたい…
ダダの田植えはあった
お客さんのお土産で名古屋で飲んだんかな～。
すぅさんと飲めるなら何でもええわ
お取り寄せしよか？(笑)

高橋由美子
あったあった、写真(笑)かさやん写ってるけど(笑)

鈴木勇造
せやせや。これこれ＼(^o^)／
俺電池切れだったんだ…。
いいなぁ…

山口康一
ダダめんこい(笑)

鈴木勇造
ダダっ子(笑)



2017年2月21日 · 札幌市 · 
久しぶりに北乃家さんで。今日からいな
いはずの宮岡社長がいてビックリ 鯛の
白子美味しかったなぁ。一緒に行った方
は訳ありで顔出しＮＧだけど、楽しく美
味しいひと時でした～

黄瀬雅
馬瀬さん
今回はごめんなさいね。
今夜はお世話になっている
弁護士先生方とススキノの
「札幌かに屋本店」で食事でした。
かにつくし、美味しかったです。
すいません。
寒い中の来札、ご苦労様です。
又時間が会えば、食事しましょう～

ありがとうございます
よろしくお願いします。

宮岡秋廣
umaseさん昨夜はありがとうございましたm(_ _)m
お会い出来て良かったですm(_ _)m
こちらこそいつも美味しい料理とお酒、有難うござい
ました
社長に会えると思ってなかったので、嬉しかったで
す。
又お願いします

辛川和彦
顔出しNGでも、見る人が見ればすぐにわかるね～
巧妙にモザイクかけた筈なのに～

黄瀬雅
私とちがって男前なのにね！もったいないですね。
返すコメントが難しい……

「そうですね！」で良いと思います。
ごっこ鍋、美味しかったなぁ



2017年2月23日 · 札幌市 · 
さぁ、美味いかどうか…

白土寿志ジャイアン
絶対に美味しくない！！

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
絶対に美味しい

山口康一
食べる気にはならないな～(^^;)

三谷由香
どうでした？？

番頭中の島
好きっすね～

境長生
うまいはずないっしょや！

Mariko Morimoto
ご期待あれヽ(^o^)
まだ食べてない…今日仕事から帰ったら食べて見ま
す
しかし、ガッツリ意見が割れてるのが面白い（笑）

まるで通販のレビュー（笑）

奥村真由実
お待たせしました！…って…
誰かまってたんですかね(°Д°)
マズイもの選手権優勝候補のお待たせですかぁ
(^o^;)

2017年2月24日 · 札幌市 · 
食べて見た
チップス？じゃないなぁ…
乾燥させたパクチーやわ…
パクチー好きにとっては
やはり生のパクチーが一番美味いと
いう結論…

佐藤智英
……美味しいですか？関係ないけど長生さんの
スリップスライダー、ひまわり好きです



2017年3月1日 · 札幌市 · 
今日はRieちゃんの誕生日という事
で、ちょっとお邪魔して来ました

橋場さんのギターも初めて聴けて、
楽しかった～

2017年3月1日 · 札幌市 · 
本日公休。
期間限定のスルメだしの中華そばを、い
ちまくさんで遅めの昼食として頂きまし
た
スルメに一味が合うんです（笑）
美味しかったよ～

京谷融
ありがとうー！

中村曉
絶対美味いねこれは！
美味かったよー

京谷融
針を指に刺しすぎやん（笑）



2017年3月1日 · 札幌市 · 
今日の公休は、部屋で好き
な音楽を聴きながら、取れ
てしまったコートのボタン
を四苦八苦しながらつけて
ます。結構指先が血だらけ
…

山口康一
かわいそ….°(ಗдಗ。)°.
女作ればわ？(笑)
欲しいねー（笑）
よし
今度一緒に見つけに行こっ
ｖ（＾＿＾ｖ）♪
お願いします

白土寿志ジャイアン
最後にクリクリって結ぶの難しいよね

山口康一
玉結び (笑)
俺得意だった(笑)

白土寿志ジャイアン
単身赴任のおかげだね！
ちゃんと出来てるか、よー分からん…

山口康一
や、
小学校のときからさ(笑)(^^;)

白土寿志ジャイアン
あっ、単身の時は
あの女がいたから
やってもらえたのか……

山口康一
なんのことかな⁇
やっぱりいたんだ…
いません

Rie Yokoshoji
いたね(笑)

山口康一
や、
だから！
いません

Rie Yokoshoji
むきになるの怪しいもん(笑)

山口康一
や、や、
別にそんなムキになってねーし(^｡^)



2017年3月5日 · 札幌市 · 
本日公休。
札幌に来て、１年が過ぎたけど、スープカレーは２回目。
チキンほうれん草カレーにブロッコリーをトッピングして。
大変美味しゅう御座いました
車が無いので美味しいと教えてもらっても中々行けないお店が多い
すぅさん、由美子さん、有難う御座いました。

松沢陽二
おっ行ったことがないぞっ大通りの近くなのね
市役所近辺かな？
地図間違ってますね…車が無いと辛い場所でし
たよ
そうなんだっ

高橋由美子
札幌大学の正門前でーす

松沢陽二
おっそうなんだいきたいなぁ～～



2017年3月5日 · 札幌市 · 
今日の晩御飯。
平岸にある、takeout専門の餃子屋さんの
餃子。
見本の写真のように綺麗に焼けなかった
けど、美味しかった。

Rie Yokoshoji
自分で包むの？
まさか（笑）包まれて売ってますよー
斬新って思った(笑)
美味しかったよ～
いいなー(*^ー^)ノ♪
今度ジャイアンに焼いてもらおう
ジャイアン餃子焼けるかなぁ…
なんでも焼けるよ(*^ー^)ノ♪

白土寿志ジャイアン
これよりは
上手にやけるで（笑）
失礼しました…

中村曉
次は成功してくださいませ^ ^
慣れやね（笑）

山口康一
や、や、や、ウマちゃん！
美味そう(((o(*ﾟ▽ﾟ*)o)))♡
そして ️
後ろのコアーズ in blue と、多分ウルトラ
セブンの⁇星人？が気になります(笑)
(((o(*ﾟ▽ﾟ*)o)))♡
やっぱり食いついて頂けましたか（笑）
コアーズ、いいですよね
隣はバルタン星人です（笑）

鈴木勇造
言ってくれたら焼いてあげたのに(笑)
今度焼いてね～



2017年3月9日 · 札幌市 · 
無性にほうれん草が食べたくなって
買って帰ったのはいいが、料理の仕方が
分からない
とりあえずもやしと一緒に、味ポンで炒
めてみた
ちょっと味ポンかけすぎたか…
まぁ失敗しながらやな……

京谷融
とりあえず旬だからお浸しが甘味を楽しめるぞ～
おひたしの作り方を覚えないと…

白土寿志ジャイアン
ヘルシー！
しばらくヘルシーメイン。
でもジャイアンの店行ったら美味いし食べ過ぎてまう…

山口康一
ウマちゃん、
炒めるなら、バターで炒めてソテーにすると美味しいぞ～
頑張って (笑)
(*≧∀≦*)
バターが無い
今度買ってきてやってみよ

山東勇人
そういう時はクックパッドでw（╹◡╹）
https://cookpad.com/search/ほうれん草
ほうれん草のレシピ 56926品 - クックパッド
COOKPAD.COM
ほうれん草のレシピ 56926品 - クックパッド
料理に目覚めたらどうしよ…

辛川和彦
シンプルに塩と胡椒だけ！
うーん、それじゃ物足りないやろ…



2017年3月11日 · 札幌市
明日は悦兄と西岡さんのラ
イブ。
TALKは期待出来ないけど、
演奏は楽しみ。

菊池悦雄
おらーー！
talkも期待しロー(笑)("⌒∇⌒")・・・・
そんなハードル上げていいんですか（笑）

Rie Yokoshoji
トークも研ぎ澄まされてきたよ(*^ー^)ノ♪ってハードルを上げてみる(笑)
想像出来ないけど、きっと抱腹絶倒なんでしょうね…
そうだよ(^◇^)
オチが無いのが北海道スタイル(笑)
ある意味、天才なんだから。
そうですね、あのスベリ芸は、真似しようと思っても出来ませんからねー

鈴木勇造
ちゃうちゃう。講談師はオチつけたら駄目なんだよ。
好男子？いや違う…（笑）

菊池悦雄
そこで盛り上がったらいかんでしょう（笑）お後がよろしいようでェ～～～！

山口康一
悦雄からトークを取ったら何が残るっていうの
優しいね、山口さん…

Rie Yokoshoji
お歌があるでしょ！！
歌うたいなんだから、トークは普通でいいの(笑)



2017年3月11日 · 札幌市 · 
春はまだ遠い…

Yuko Miyoshi
おはようございます。あと少しの辛抱ですよ^ ^
あと少しと言われ続け、中々暖かくならない
なぁ…
いやでも暖かくなるから（笑）
いやじゃないから（笑）

Rie Yokoshoji
４月終われば春になるよ！！
大丈夫っ！！(*^ー^)ノ♪
４月終わりって…先は長い…
もう、少しだよ～
ポジティブだぁ～

高橋由美子
最高気温4度で字体が赤くなってたから、昨日
よりは良いのね(ﾟ∀ﾟ)
今日帰って来るのかな？
寒いよ～

白土寿志ジャイアン
凹むよネ～～
でも暖かくなってきた

鈴木勇造
天気良いよー
良くなって来ましたねー
暖かいです
あれ？

Maki Sakaguchi
雪降ってたのかー
降ってましたよー
さっき起きた(^ ^)
今夜の為に休養十分ですね

境長生
なんも、こんな雪ならすぐ溶けるって(^O^)

はい。天気が良くなって溶けてきてますね。で
も早く春になって欲しいものです

黄瀬雅
15日から札幌ですが、まだまだ寒そうですね。
寒いですよー

山口康一
俺的にはもう春
♪( ´θ｀)ノ
山口さんのように彼女がいれば、心は春なんだ
ろうな…（笑）



2017年3月13日 · 札幌市 · 
先週結婚式に呼んでもらったお礼
に、お祝いのワインを届けに。
出来栄えには満足してないんだけ
どね…
家のPCではこれが限界なので勘弁
してくだされ

山口康一
素敵です。(*^_^*)
記念にはなりますよね
ずっと忘れないと思うよ！(*^_^*)
こっぱずかしいと言われました（笑）
でも店に飾ってあります（笑）

松沢陽二
芸が細かいなっ！！さすが
あざーす

番頭中の島
ありがとうございます^_^

2017年3月15日 · YouTube
日曜日にあったDOZのLIVE
悦雄さん楽しそうで、TALKも軽快
お客さんに結構笑われてました
長生withFRIENDSの時に聴いた曲も
種市さんのベースが入ると一段と
かっこ良かったです。
西岡さんとIKUさんのコーラスが
悦兄の声に綺麗にのって最高でした
素敵な夜を有難う御座いました

Rie Yokoshoji
うまちゃん、編集カッコいいねー(*^ー^)ノ♪
シェアしていい？
いいですよー
ありがとー(*^ー^)ノ♪
悦雄さん、お歌カッコいいでしょ？
はい。見た目によらずカッコいいです（笑）
ちょっ、お猿の中では一番男前なんだから
ねっ！！(笑)

境長生
エツオ、立ってやったんだ～。

Rie Yokoshoji
立ったり、座ったりしてたよ(*^ー^)ノ♪
人類の進化？

菊池悦雄
立ってみましたがギター弾きづらい（笑）

下村源一郎
アンコール前の悦雄ちゃんの曲！名曲だね
～！勿論、アンコール曲もいいけど！又、
マスターの店で！shigen
追伸！このメンツ、次・・聞きたくな
る・・どんな色出すか気になる。shigen

菊池悦雄
下村さん！(≧▽≦)
ありがとーございます！
嬉しいですぅー



2017年3月20日 · 
大文字山から昇る朝陽
まだ肌寒い…

2017年3月20日 · 京都市 · 
春、見つけた

中村曉
何処でみつけましたか？
家の近所です
今回は時間取れないので、次回戻った
時にタイガー餃子行きましょう
そうしましょう！

Maki Sakaguchi
もう春ね～
札幌に戻ったら雪景色…
春はまだまだですやん



2017年3月22日 · 札幌市 · 
札幌に来て、ここで本当に沢山の友達が出来た。
心からジャイアンに感謝してる。
あと２日でここは無くなるけど
新しい店でも世話になります
ジャイアン、有難う

白土寿志ジャイアン
一ヶ月程、休みます。
ゆっくり休んでや
写真の説明はありません。
暇な時は参上します。
電話してネ

山東勇人
札幌のM&Mみたいな感じですか？（╹◡╹）
ははは、懐かしいね
高校の時によくたまってたなぁ
美味しい料理と美味しい酒、素敵な仲間が集ま
る場所でした。
札幌に来たら、新しくなった海風山風に案内す
るわ
よろしくお願いします！（╹◡╹）

山口康一
ウマちゃん、NISE (*≧∀≦*)
ジャイアン、
いい人キャンペーンが物を言ったね～٩( ᐛ )و
素敵な呑み屋でした
今後の海山にも
素敵な呑み食い屋を期待してますから～～
٩( ᐛ )و
しばし癒されてね～ (*≧∀≦*)
本当にいいお店でした
新しくなった海山で、新しい出会いが楽しみで
す

おやさと子
あと三日？！なのですね！
営業何時までですか？？
あと２日でした…m(_ _)m
ひえー！何時までですか？
時間は…ジャイアンが眠くなって
追いだすまでじゃ無いかと…

宮岡秋廣
あと2日？23日までですか？
２４日までですね
ありがとうございます

白土寿志ジャイアン
社長、申し訳ないのですが、
今日と明日は貸切で宴会が入っ
てます。
近々、お伺いします
٩( 'ω' )و

宮岡秋廣
わかりました



2017年3月23日 · 
いつになったら暖かくなるの
かな…

2017年3月24日 · 札幌市 · 
海山最後の日…
又逢う日まで…

白土寿志ジャイアン
携帯で編集してるの？
はい

ボゴ
最後の日、その場所に居たかった～
来てほしかったなぁ～

境長生
なんかもう・・・ジャイアン・・・惜しい人を
なくしました（笑）
惜しい店ですよね（笑）

白土寿志ジャイアン
夢枕に立ってやる！！
裏飯屋～って（笑）

鈴木勇造
↑上手いな～(笑)

山口康一
旧装改店を期待します (￣^￣)ゞ

菊池悦雄
行けなくて心残りっす！
これから札幌にかえります

白土寿志ジャイアン
悦ニイ！
大阪、暑い？
上着いる？

菊池悦雄
薄手のジャンパーいるかも！
まだ、少し風が冷たいよー

吉村ビソー幸次郎
行きたかったです。
ワンダフル海山ライフでしたよー



2017年3月27日 · 
地酒の飲み比べ～

2017年3月29日 · 札幌市 · 
買うしかないでしょ

池田里美
パクチー～あまり生の香りすると
苦手～～～～～(*⁰▿⁰*)
私は生パクチー大好き
えええええ～～～
虫の味な感じがするけど(笑)
好きな人にはたまらない
味なんですね^_^
はい たまりません（笑）

鈴木勇造
セイコーマートに飲み物もなかっ
たっけ？

Rie Yokoshoji
パクチーレモネード？

鈴木勇造
そ！それそれ

Rie Yokoshoji
LAWSONで見たよ～(|| ゜Д゜)

鈴木勇造
飲んでみて。

Rie Yokoshoji
絶対やだ
探してみる
これね(。>д<)
意外と美味い
ん。

鈴木勇造
まぢかー

Rie Yokoshoji
どんな味？
まぢー
パクチーほんのりのレモン味～
無理ー(。>д<)

番頭中の島
でた^_^
はい ついに

Mariko Morimoto

境長生
なんのために・・・・
おいしかったですよ～

菊池悦雄
おー！風待茶房好きなアルバムっす！
今度ハモって遊びましょ

Mariko Morimoto
生パクチーの匂いがみるみる部屋に拡がって来
ました～ ˊ̱˂˃ˋ̱
良いですね～
今日の夕食メニューはタイ料理カオマンガイ^^
タイ風蒸し鶏飯ってやつやね
食べたいなぁ…
パクチー大盛り（笑）タレはオリジナルなので
和テイストなカオマンガイになりました



2017年4月1日 · 札幌市 · 
ジャイアンとすぅさんと

境長生
いいなぁ…俺は地味に真面目に仕事中
～。
来てくださいよ～

山口康一
いいなぁ～(*´-`) 札幌の人達。
。・゜・(ノД`)・゜・。
来てくださいよ～

菊池悦雄
残念です！今日はDOZの飲み会だったっ
すぅー！(
何処で～？
今から合流～

白土寿志ジャイアン
お前だけ、
楽しそうじゃん！！

菊池悦雄
こらー！「お前」って、俺、「先輩、先輩！」
(￣□￣;)!!

Rie Yokoshoji
お前呼ばわり((((；゜Д゜)))
こらー
うちのパパをお前って(。>д<)

白土寿志ジャイアン
す、す、すみません……
先輩でした……
( ^ω^ )



2017年4月12日 · 
札幌に来て３回目のスープカレー
賀戸さんオススメのお店で
美味い

SD木村守成さんと一緒にいます。

宮岡秋廣
私のオススメはアッサリ系で人気店のスープカ
レーのエスです
今度詳しく教えてください
わかりました(^^)
ススキノの交差点の近くです

三谷由香
キングのスープカレー美味しいですよね(^ ^)
私も賀戸さんに連れて行って頂いてから、札幌
に行くと必ず食べています╰(*´︶`*)╯
美味かったよ～
今度一緒に行きましょ～
は～い( ´͈ ᗨ `͈ )◞♡⃛

2017年4月13日 · 
まだ降るんか…

2017年4月16日 · 
今日の昼飯
豚骨ラーメンにほうれん草の
バター炒めをのせてみた



2017年4月16日 · 
今日の晩飯はカレー

2017年4月18日 · 
仕事で色々あったので、木村さんと一杯
飲んで帰ります
SD木村守成さんと一緒にいます。

京谷融
お疲れ様ー。

田島真喜子
焼き鳥、どうでしたか
美味しいですよ
仕事のいろいろは、はらせましたか
お酒は、ほどほどにね
別に鬱憤ばらしじゃ無いですよー

境長生
一杯じゃないし～（笑）

ホンマや

辛川和彦
木村さんは、元気ですか？

2017年4月24日 · 
今日の晩飯は焼きポテトと
ブロッコリー入りのチキン
スープカレー

福辻順子
焼きポテトって素朴でカレーに合
いそうですね～
めっちゃ美味かったわ



2017年5月5日
今日は、長生さんの還暦祝いライブ
高校生の時に深夜ラジオから流れてきた「カーテン
コール」を聞いて、翌日レコードを買いに行ってか
ら、３０数年。まさかあの頃はお会い出来るなんて夢
にも思ってなかった。
楽しみです

高橋由美子
長さん(笑)
いじわる…

山口康一
オィ～ッス ٩( ᐛ )و
今日のライブは、8時スタートか?(笑)
七時だと思いますよ～
遅れずにね～

2017年5月6日 · 札幌市 · 
長生さんの還暦祝いライブ、最高でした
昔の歌も沢山歌って貰ったし、MCで笑わせて貰ったし、楽しい時間でした。
有難うございました

高橋京子
行きたかったなぁ(*´-`)
残念でしたね…良かったですよー

鈴木勇造
ありがとう＼(^o^)／
良い夜でした～
はい やっぱり長生さん最高です。

松沢陽二
ぐいぐい いってますねぇ～～
北海道の音楽シーンは熱いですよー。

境長生
うまちゃん、ありがとうね！また騒ごうぜ～～
(^o^)v
はい、楽しみにしてます
昨夜は楽しかったです。有難うございました～
キーボードやエレキギターが入ると、又違った感
じで、ライブの醍醐味を堪能しました
還暦という人生の節目の記念すべき日に、同じ時
間を共有させて頂けた事に感謝致しております。
有難うございました

Rie Yokoshoji
長さん(笑)②
脱字ですやん…
いや、そう呼んでるのかと真面
目に思った(笑)
敬愛する長生さんを、そんな気
さくに呼ぶなんて…
だよね～♪ヽ(´▽｀)/



2017年5月6日 · 札幌市 · 
まだ昨夜の余韻を引っ張ってます
嬉しかったなぁ…
カセットテープに入れて聴きまくった「スノウフレイク」「FLIGHT 73」から
沢山演って貰ったし、幻のグループのメドレーも聴けたし、CDに入っていない札
幌の歌もまた聴けたし（札幌の女では無い）、ステージにはすぅさんがいて、客
席には札幌で仲良くなった友達が沢山いて、もうね、言う事無い夜でした

市井慈味子
動画！ありがとうございます(^-^)見たかったライブを
少しでも、見ることができて嬉しいです。
又札幌に来てね
はーい(^-^)/

境長生
ウマちゃん、ありがっとう～～！シエアさせてね！
はい、昔の歌中心に、雰囲気だけですが…

築地蘭
私もレコード買って聴いてたな～名前は忘れたけどス
ナック？みたいなとこのLiveにも行ってた♡



2017年5月7日 · 札幌市 · 
本日公休。
先週の休みは寝込んでいて、部屋から出られなかったので、近くの桜を観に
ふらふらと散歩。
もう殆ど葉桜になっていた…
これから札幌は色んな花が一斉に咲きだすので、楽しみです。

黄瀬雅
馬瀬さん
ご無沙汰しています。
単身赴任は無理しがちです。
特に札幌の季節の変わり目は寒暖の差も激しく、体調
管理が難しいので、自愛してください。
来月中頃に札幌に行きます。
また、みなさんと一緒にジンギスカンでも食べましょ
う。
有難うございます。
ご連絡楽しみにお待ち致しております



高橋由美子
旭ヶ丘の麓には八重桜の通り道あるの
よ。と行っても、フツーの路地だけど
(笑)パークホテルの周りも今が満開
バスからだと気づかなかったわ…

Rie Yokoshoji
うまちゃん、チビキュウリのパクチー漬
けピクルス食べる？
食べる～
パクチー食べるの、うまちゃんしか思い
浮かばなかった(笑)
次回、持って行くね！！
ありがとー

種市直樹
ありがとうございました。^_^
素敵なライヴでした

池田里美
Umaseさん…ありがとうございました
途中の桜も一緒にアップしてくれたので
すね╰(*´︶`*)╯
凄く素敵な思い出の１日になりました。
一緒に少しの間過ごせたこと…
ありがとう…。
いつまでも聴いていたい、見ていたい、
そんな時間でした。有難う
えええええ*･゜ﾟ･*:.｡..｡.:*･'(*ﾟ▽ﾟ*)'･
*:.｡. .｡.:*･゜ﾟ･*
ありがとう～～

2017年5月14日 · 札幌市 · 
池田里美さん、他2人と奥井理ギャラリーにいます。
本日公休。
新緑が綺麗な季節になってきたとはいえ、まだ肌寒い日曜の午後。
お誘いをうけて、里美さんと種市さんのアコースティックライヴにお邪魔しま
した。
一つ一つの言葉を大切に、ピアノにのせて春から夏、秋、冬、そして又春へ
と、素敵な歌を聴かせて頂きました。
種市さんは、前回見たユニットとは違い、ギター一本で、最後まで飽きさせる
ことの無いトークと音楽を聴かせて貰いました。
１７時５分のバスが最終なので、１７時に終わり挨拶もせず帰ってしまいまし
たが、里美さん、種市さん、優しい時間を有難うございました。

境長生
なにここ？素敵な
たたずまいです
な・・・
癒しの空間でした



2017年5月19日 · 

行きたいなぁ…

ウルトラヒーロー・地球防衛隊
おことわり！新店「怪獣酒場
新橋蒸溜所」が東京・新橋に
5/21(日)オープン

2017年5月20日 · 札幌市 · 
本日公休。
♪好き～なのは～五月の～風～♪
と、鼻歌が出るくらい爽やかな季節にな
りました
大通りでライラックまつりやってるか
ら、行こうかなと、家を出たものの、１
人ではツマラナイし、噴水の前で記念写
真を撮っている新婚さんを見ても、羨ま
しいだけなので、家の近くに咲いている
ライラックを観賞。その後、いちまくさ
んで、カレージャージャー麺を。
大変美味しゅうございました。

高橋京子
私も休みです(^ ^)
気持ちいいね

京谷融
ありがとう！



2017年5月21日
高橋由美子さん、白土寿志ジャイアン
さんと一緒にいます。
今夜は、BOSTON CLUBで。
ずっと生で見たかった出川雅彦さん。
めっちゃ笑わせて貰いました
病み上がりで体調が万全では無いと言わ
れていた呉ひろしさん。圧巻でした。ラ
イブを見て泣くとは思いもしませんでし
た。感動しました…
という事で、お二方の了解を貰いました
ので、笑いと感動のおすそ分けを。
さぁ又明日から仕事頑張ろ

呉ひとし
昨夜はありがとうございました^^
楽しんで貰えたようで嬉しいです＼(^o^)／
最高でした。
又札幌でお待ち致しております

松沢陽二
呉ちゃん よかつたでしょ？ さいこうな
のよん
はい、気づいたら涙が出てました…こんな凄い
シンガー久しぶりでした
でしよっ！！ （喜）



2017年5月28日 · 札幌市 · 
本日公休。
大通り公園まで行こうと思っていたけ
ど、生憎の天気で寒いし、気持ちが折れ
てしまった…
公共料金の支払いや家賃の振込などを済
ませ、昼飯はいつものいちまくさんに。
冷し中華にしようと思ってたけど、寒い
のでいつものラムそば醤油に野菜をトッ
ピングして
やっぱり美味いわ
雨に濡れたライラックから、いい匂いが
する午後です



2017年5月29日 · 札幌市 · 
中の島駅にいます。
今日の夕暮れ。
なんか凄い色…

池田里美
中の島～～ブルース♫(笑)
わわわわ～(=´∀｀)人(´∀｀=)
ネオンも何も無い、淋しい街です…
ええええ～～(笑)
花火見えますよね！！！
出店も出るし～
中島公園も、ススキノも歩ける圏内！！
ネオンないけど
何かあったら良いね
一年に一度ですやん、花火…
去年は雨やったし…
ススキノは行っても月に一度かなぁ
中島公園はジャイアンの店があるから、よく
行ってたけど
セブンイレブンが欲しい…
そうですね…。
私も千葉から引っ越してきて
最初お友達居なくて…
今に至るまで～もういつのまにか
３０年経ってる^ - ^
セコマもコンビニだけどね(笑)
セコマでは…(T . T)
ごめん～～～ローカルで(笑)

黄瀬雅
馬瀬さん
ご無沙汰です。
6月20日から6月22日まで札幌です。
もう、鶴崎さんはいないのですよね！
一緒に夕食でもいかがですか？
はい、２１日なら時間取れるかと思います。
久しぶりに飯行きましょう
馬瀬さん
了解しました。
5時まで、大通り公園の道銀本店ビルにいます。
ホテルはプレミアムホテル中ノ島です。
待ち合わせの場所と時間を教えてください。
よろしくお願いします。
連絡しますね

辛川和彦
鶴さん、いなくなったん？
寂しくなるね。

京谷融
淋しいって言うな（笑）
いちまくさんが無ければ、私は中の島
に住んで無いから（笑）
うそやん（笑）
ホンマやん
うそや（笑）がはは
灰色の街…
感謝してまっせ
ありがとう

松沢陽二
すげぇ＝＝
札幌の人は誰も驚いてない…
当たり前にある事なのか…



2017年6月3日 · 
本日公休。
今日は賀戸さんと北乃家さんでまったりと。

宮岡秋廣
Umaseさん
ありがとうございます
一緒に飲みたかった～～
しゃちょー、私もです～

Toby Fung



2017年6月6日 · 札幌市 · 
アイスを食べる西岡さん

あぜかみひろゆき
存在事態がエロい。(≧▽≦)
可愛いやん

山口康一
か？(笑)

菊池悦雄
ウェーーーーーーィ！
楽しかったねーーー
楽しかった
やっぱりIKUちゃんサイコー
あっ違う。悦兄サイコーでしたよー

山口康一
良かったね～٩( ᐛ )و

Rie Yokoshoji
楽しかったねー(*^ー^)ノ♪
うまちゃん、ありがとー

菊池悦雄
ウマチャン！・・・・・・（ＴДＴ）
こらーーーーーー

Rie Yokoshoji
ジミー、エロい
お歌もエロかったねー(*^ー^)ノ♪

西岡俊明
でしょ～～
エロいって、ある意味褒め言葉ですよね
ありがとねぇ～～

Rie Yokoshoji
エロい、ジミーがいいよねーヽ(・∀・)ノ
いいよね～

Nobuyuki Nishi
不気味



2017年6月7日 · 札幌市 · 
りえちゃんに貰ったちびキューリ
のパクチー漬け
噛むとパクチーの香りが鼻腔に広
がります。
めっちゃ美味い～
有難う、りえちゃん

Rie Yokoshoji
美味しかった？
良かった～＼(^o^)／
ありがとね～～
また、漬けたら食べてねー(*^ー^)ノ♪

境長生
パクチー…………意味が解らん！
ハマったら癖になりますよー

Rie Yokoshoji
実は私も食べれない(笑)
全部私が引き受ける（笑）

白土寿志ジャイアン
和名、カメムシ草だぞ！！
カメムシ送ったるわ！
いらん！

松沢陽二
ぱくちーは食すものではござらぬ（大汗）
食すものでござる（笑）

境長生
肥料でしょ・・・・
野菜です…

Rie Yokoshoji
虫除けに植えてるの。
誰か味方はいないのか……

Iida Maki
パクチー好きだよ(^^)d
大好きではないけどね！
まきちゃ～ん
うっしっし…(p^-^)p

Iida Maki
利恵ちゃんも知ってるけど…
基本、手作りがダメなのよ～( )
ニンジン以外は嫌いなもの無いよ～
＼(^^)／

松沢陽二
ぱくちー は せり科の香草と聞
くが・・・・ むりぽっ
私もごぼう以外ならOKだよん

京谷融
パクチーフリークには…
たまらんとまらんですな
はい。止まりまへんわ



2017年6月13日 · 札幌市 · 
待ちに待った、海風山風の新装開店！
ジャイアン
皆さんの写真、ちょっと拝借して…

Iida Maki
馬ちゃん、会えなかったね
次回はゆっくり呑みましょう
まきちゃん、入れ違いだったんだ…残念
（泣）

京谷融
良かったね！馬ちゃん
とーるさんも、一度一緒に行きましょ
う！
いつかお邪魔したいと思ってます。

Rie Yokoshoji
うまちゃん、気が付いたらいなかった
(笑)
また、ゆっくりねー(*^ー^)ノ♪
そして、頑なに写真に写らない私(笑)
りえちゃん、サヨナラって言ったよー
大分お酔いになられてたから…
最初から最後まで笑ってたもんね、私
(笑)
迷惑な酔っぱらいだった？
楽しかったですよ
なら、良かった(笑)

高橋由美子
ハイ (笑)

Rie Yokoshoji
由美子ちゃんに迷惑かけた？
かけてないよー。陽気なお酒でしたよー
ただ、笑って歌い出すだけなのでまた、
飲もーねー(*^ー^)ノ♪

松沢陽二
すてきな いいお店！！
待ってますよ～
はいなっ！ 必ず！



2017年6月15日 · 京都市 · 
琳派展の第１期が今日までで、空き時間
があったので観られて良かった。
光悦、宗達から光琳までタップリ堪能出
来た

野崎和美
あら？お帰りで？(笑)
はい。日曜まで京都です

松沢陽二
しっかりと羽をのばしてねん
有難う～



2017年6月15日 · 
久しぶりに子供達と

京谷融
馬ちゃん… 男前やね
ありがとー

山口康一
いいね～ (^ ^)
ありがとー



2017年6月17日 · 京都市 · 
高校時代の友人達と。見た目はみんな変わったけど（私が一番変わってる
）、中身はあの頃のまま。楽しい宴でした。明日札幌に戻ります。

山口康一
大切な時間でしたね
～、きっと。
昔の仲間、想い出。素
敵です！(^ ^)
はい。一緒に音楽やっ
てました。



2017年6月21日 · 札幌市 · 
蠣崎さんのライブ、めっちゃエロくて
めっちゃ良かった～
ざきちゃんとも久しぶり
京都人同士が札幌で中国談義
おもろかったわ～

野崎和美
うまちゃん 楽しかった
Ｏ(≧∇≦)Ｏ

Rie Yokoshoji
ざきちゃん、会えて嬉しかった(*´∀`)♪
私も楽しかったよ～

蠣崎弘
うまちゃん
昨夜はありがとうね～！(*☻-☻*)
かきさん、私も楽しかった～

松沢陽二
まらいさん たのしんでますね～
タマさんも待ってるよん（笑）
はいなっ



2017年6月21日 · 札幌市 · 
久しぶりに黄瀬さんが来札。
テレビで大泉洋さんが絶賛してたお店に
ラムの刺身にラムのハンバーグ
めちゃ美味い



2017年6月27日 · 札幌市 · 
ゆうやくんのエロい声、りなちゃん
の元気な声。
良いですねー

児玉梨奈
Umaseさん、ありがとうございます
エロかったですね（笑）

Joe TK
いつの間にか盗撮されておる（ﾟдﾟlll）笑

賀戸一幸
恥ずかしい‥です、馬ちゃんも出さなきゃアカ
ン！笑
写真の説明はありません。

Joe TK
このラブリィすぎる写真は何事ですか！！！笑

宮岡秋廣
ラブリー感いいですね(^｡^)

児玉梨奈
宮じぃ 最高の笑顔 笑

Joe TK
微妙にけしからん感を醸し出してるのがまた良
かったりしますよね笑

児玉梨奈
ですね 笑



2017年6月27日 · 福岡市 · 
あつい…

白土寿志ジャイアン
なんと……

野崎和美
通り越えた(笑)

佐々木浩
北から南やね！
博多も美味いもの沢山あるし、堪能出来
ればいいね。
博多じゃ無いんよね…（笑）
大川という地方都市です

境長生
そら暑いわ・・・（笑）
湿度が高いから、余計に暑いですわ…

菊池悦雄
お疲れ～ーーー！

松沢陽二
飛行機じゃなかったの？
飛行機地下鉄新幹線ローカル線と乗り継
いでます…
そういうことね おつです

原清和
出張先は大川なんですね。どう行っても
大川は鉄道がないので、どこからかクル
マかバスかで行くしかないですよね。大
川の泊まりだったら、有明海の近くだか
ら、魚系は美味しいんじゃないかしら
（…って、大川はあまり知らないので、
ごめん）
Tamaさん、大川市と田川市は全然離れて
いますよ。直線で行けないから、クルマ
で2時間ぐらいかかるんじゃないかなぁ…
博多泊まりだったらお会い出来たんです
が…（笑）残念です

松沢陽二
大川だったのね ぜんぜん正反対方
向じゃん （こういう表現がいいか
どうかは別にして 汗） 有明のほう
だから良いとしといてねん（爆）

原清和
まあらいさん、またの機会に！大川
だとメーカー打ち合わせだろうか
ら、また来る機会もあるんじゃな
い？
Tamaさん、もしかしたら柳川市のこ
と言われたのかな？柳川と大川は隣
町ですよ。
雨の予報が外れ、順調に仕事こなして
ます（笑）
ただ、札幌に身体が慣れてるので、暑
くて暑くて…

松沢陽二
そりゃ～～そうだ あついわなぁ
～ おからだお気をつけて
はらっぱさん、博多STAYの時は、一杯
やりましょうね～

原清和
昨日より蒸しますからね…梅雨の時期
は毎年こんな感じです。体調を整えて
仕事に頑張ってね
タマさん、はらっぱさん、有難う御座
います



Rie Yokoshoji
忙しいねΣ(゜Д゜)
ゴマ鯖食べて～
食欲無いわ…（笑）
痩せちゃうよ～(ノ_・。)
いいじゃん（笑）
大川ってタンスで有名なところ？
だよー

菊池悦雄
大川ってほとんど佐賀って本当？
んーっどうかな…隣だけど

Rie Yokoshoji
ほとんど久留米じゃない？
んーっどうかな…隣だけど（笑）
(笑)
うまちゃん、タンス担いで帰って来てねーヽ(・
∀・)ノ
さざん～かの～や～ど～ （笑）

菊池悦雄
海苔が、有名？

鈴木勇造
ほとんど久留米だよ。

松沢陽二
その横は田川市 あっ 関係ないな（爆）
家具の町ですよ

Rie Yokoshoji
海苔も有名だよー(*^ー^)ノ♪

辛川和彦
馬ちゃん、遂に店舗から商品部に移れたんか
な。良かったね～
商品部じゃ無いけど、去年の９月に本社勤務に
なってます（笑）



2017年6月29日 · 
札幌駅に帰って来たら、今日ビール半額
を思い出したので、ビールと餃子を食べ
てから帰ることに

黄瀬雅
美味しそう。
美味いですよ
次回行きますか？
了解です。
よろしくお願いします。

高橋由美子
あっ、さっきまで駅前のビック
カメラにいたのに(￣▽￣)
そこ、例のとこ？
そそ、例のとこ

白土寿志ジャイアン
お帰り～～♪
ただいま～

京谷融
お疲れ様！
ただいま～

Rie Yokoshoji
お疲れ様ー(*^ー^)ノ♪
タンス担いで帰って来た？
重かったわ…

巌田亨
それ何人前？！(￣∇￣)
一人前ですよー
札幌来てくださいよー
札幌の一人前は多いね笑
札幌新婚旅行で行くわ（爆）
ちっちゃいから～
結婚するんかあ～

松沢陽二
おつでした
札幌来てねー
11月頭はきまってるよ（笑）
少し時間をとるつもりだよ
その時は連絡絶対ですよー

あぜかみひろゆき
おお。これが噂の。うまそうだな～。
来週、MAKIさん前に行こうかと画策中で
す。
OPEN６時だから間に合わないかも…
来週のMAKIさんは20時開始なのですよ
～。1時間弱は呑めるね。
ではそこで待ち合わせして一緒に行きま
しょうか？
おけー。そうしましょう。

Iida Maki
え？
そんなにウワサなの？？？
興味津々～（n‘∀‘)η

高橋由美子
そそ、すっごい噂なの。仕事中の長生様(笑)に
ちょっと買ってきてって…誰も言えないほど
(笑)(笑)
まきちゃん、一緒に行こうぜー
由美ねえも一緒に行くぜー
今気づいたけど・呼び捨てだぁ…すごいぞー
直したもん

Iida Maki
連れてって～（n‘∀‘)η

原清和
蒸し暑い気候だっただろうから、ビールが美味
しいかも。出張お疲れさまでした！
半袖では涼しいですよー



2017年6月29日
安養さんと一緒にいます。 

7/17 月曜日
Special  joint  live  決定しました

~
スペシャルなお二方のジョイントライ
ブ♪
お聴き逃しなく

2017年7月4日 · 札幌市 · 
説教の後にピースで記念写真
愛されてるね、悦兄

境長生さん、他3人と新．海風山風にいます。



2017年7月6日 · YouTube  · 
名曲ですね

星野裕矢
練習しなきゃ( )
お願いしますねー

鈴木勇造
Fでやるの？

星野裕矢
Gです( )

鈴木勇造
Aじゃなくて？

星野裕矢
Aはさすがに高いです( )
当日のフィナーレはＦでと言われてます…
了解です(≧∀≦)

吉村ビソー幸次郎
今朝、丁度コレを聴きながら出勤してました
ホンマに今聴いても新しい 名曲です。
来週末、北海道に来られて生で聴けます。
楽しみです

2017年7月7日 · 
札幌より涼しい？いや暑い…



2017年7月7日 · 
専務と一緒にビール＆鉄なべ餃子
う～ん、幸せ

京谷融
鉄板や… しかし餃子好きだな。
美味かったですよ

原清和
博多の鉄なべ、小倉にもあるんだね。
北九州の出張を、それなりに（笑）楽し
んで帰ってください。
はい、次回は博多に泊まれる様に調整し
ますね

三谷由香
美味しそうですね(^ ^)
はい、美味しゅうございました

松沢陽二
こりゃ うまそうだ
博多名物らしいので、福岡に行かれたら
オススメです

2017年7月8日 · 
これからもよろしくお願いしま
す
Yoshihiko Umaseさんと境長生さ
んはFacebookで友達になって今
日で1年になります！

原清和
横レスでスミマセン。Tamaさん、今度、
博多に来られたときに連れて行きますよ
～～。まあらいくんも一緒に出張しに来
てください（笑）。
タイミング合えば是非～

松沢陽二
あざぁ～～～～す たぶん秋口に
は？？ 北海道は11月上旬だけど 12月
くらいかな？ まだわかりませんが
（汗）
松沢陽二
まあらいさんはいなっよろしくです

境長生
あら！まだ一年なんだね
～。
私は高校生の頃から存じ
上げておりましたが
（笑）



2017年7月9日 · 札幌市 · 
ジャイの店でマキさんのライブ打上げ～



2017年7月9日 · 

鈴木勇造
ほしい…
私も欲しい…

2017年7月11日 · 札幌市 · 

まるでケンとメリーの木みたいだ
嬉しくなって写真に撮った



2017年7月11日 ·
三谷由香
お誕生日おめでとうございます╰(*´
︶`*)╯
ステキな1年になりますように♬♬
またお会いできる日を楽しみにして
います(^ ^)
今後ともよろしくお願いします♬♬

由香さん有難う御座います
１０月にお会い出来るのを楽しみにしてま
す
私もでーす(^ ^)
よろしくお願いします♬♬

高宮 正博
お誕生日おめでとう
身体に気をつけてガンバレー (^^)
高宮有難う
又京都で飲もう
また行こな (*^^*)

橋場 勝洋
 お誕生日おめでとうございます
橋場さん有難う御座います
ちょっとご無沙汰しちゃってますね…
店に顔出しますのでよろしくお願いします
間違って不良外人の巣に入らないようにし
ます（笑）

春日 一美
誕生日おめでとう。

有難う
この間の民研の集まりで会えなかったのは
残念だったけど、又帰った時に飯でも行こ
う
はーい。連絡待ってます

福島 潔之
お誕生日御目出度う御座います。
福島さん有難う御座います

田島真喜子
誕生日おめでとう
札幌での生活には慣れましたか。
今年は、１００数十年ブリの、暑さらしい
です。
体調管理に気をつけて、この一年が酔い
…？あれ、違った、良い年出ありますよう
に
まきこさん有難う御座います

酔い年にしましょうねー（笑）

秋庭 隆
馬瀬さん。誕生日おめでとうございます。
お元気ですか。

秋庭くん有難う
久しぶりやね
札幌に売込みに来て欲しいな
種ちゃんと（笑）

高橋 剛大
おめでとうございまーす！

高橋くん有難う
飲みに行くぞー行くぞーって、
狼少年になる前に、飲みに行く
ぞー



成田 将司
お誕生日おめでとうございます。

有難う
中々お店に行けなくて御免なさいね
近々行きますからー

斎藤 利志昭
うまちゃん、happy 
birthday

斎藤さん有難う御座います
先日の再会嬉しかったです
東京へは中々行けないので、又札幌で
待ってますよー

室谷 幸恵
(*≧∀≦)誕生日おめでとうございます
♪
素敵な年になりますように！
室谷さん有難う御座います
誕生日近かったんですね（笑）
お互い良い年になれば

市井 慈味子
お誕生日 おめでとうございます。
素敵なお誕生日会？になるでしょうね〜

じみちゃん有難う
札幌で待ってるよー
ありがとうございます

下村源一郎
うまチャン誕生日おめでとう！又、ライブ
で盛り上がり美味い酒、飲みましょう！
shigen

下村さん有難う御座います。
１７日待ってますよー
前向きに検討してみますが、ご存知の通り
なので・・取り敢えず！頑張ってみます！

shigen

木村 勇治
お誕生日おめでとうございます！
ご無沙汰しております！
素敵な一日をお過ごし下さいませ！！！

木村さん有難う御座います
MAKIさんと連絡取れたようですね
京都でライブされるときはよろしくお願い
します
本当にいいアーティストなので
又１２月の詳細が決まったら連絡します

細野 晴揮
誕生日おめでとう
佳き一年になりますように♪♪
Kentも少しづつメンバーやお客さんに馴染
んできたようだよ

はるきさん、有難う御座います
KENTの事、よろしくお願いします
又京都に帰ったら顔出しますね

林 和子
お誕生日おめでとうございます

ステキな1年でありますように… (人
´∀`*)

和子さん有難う御座います
和子さんにとっても大事な年ですよね
お互い頑張って、又美味しいお酒飲みま
しょうねー

青山 学
お誕生日おめでとうございます。

青山さん有難う御座います
又北の家で美味しい料理とお酒、よろし
くお願いします〜
青山 学
はーい お待ちしてます ＼(^^)／



山口康一
うまちゃん♪( ´θ｀)
お誕生日 おめでとう
素敵な一年になりますように ٩( ᐛ )و
♪(*^^)o∀*∀o(^^*)♪

山口さん有難う御座います
山口さんとの出会い、嬉しい限りです。
１６日よろしくお願いします
１７日も待ってますね（笑）

田口 誠一
馬ちゃん、誕生日おめでとう！

田口さん、元気ですかぁ
すっかり道民化してますわ（笑）
メッセージ有難う御座います

ジェームス 西田
お誕生日おめでとうございます〜 ♪(๑ᴖ◡ᴖ
๑)♪

西田さん有難う御座います。
１６日１７日の準備、着々と進めてます
喜んで頂けるよう賀戸さんとともに頑張ります
のでよろしくお願い致します

ジェームス 西田
熱中症などにならないように、無理なさらない
で下さいね(^.^)

ライブには熱中しますが（笑）
有難う御座います

桂 俊哉
おめでとう！元気にしてる？一度ぐんじのいる
北海道へ行ってみたいな・・・

かっちゃん、元気にしてるの？
メッセージ有難う
札幌来て下さいね
飛行機乗ればすぐですから（笑）

中村 曉
お誕生日 おめでとう

暁、有難う
帰っても中々時間取れずで申し訳ない…
次こそはタイガーで（笑）
待ってるわ^ ^

野崎 和美
1600パンダツアー Pink peach upside 
down on a platter with happy birthday 
text above it.ス
うまちゃん
お誕生日おめでとうございます Ｏ
(≧∇≦)Ｏ
また地元でもお付きあいお願いします

o(｀^´*)

和ちゃん、おおきにどすえ〜
先日の突然の再会はびっくりでした
京都人どうしが札幌でというのも、可笑
しな話で（笑）
京都で餃子、楽しみにしてますえー

Iida Maki
お誕生日 おめでとうございます！
【おかっぱ】めっちゃ笑ったわ〜
(๑´罒`๑)... 

まきちゃん有難う
最近中々ご一緒出来なくて淋しく思って
おりますよ
又飲みましょうねー



境 長生
こんな夏の盛りに生まれたんだね。だからど
うってこともないけど（笑）
おめでとう〜〜！１６日よろしくね〜〜！

長生さん、有難う御座います
１６日よろしくお願いします。
身体大事にして下さいね

佐藤 由美
お誕生日おめでとうございます
由美さん、有難う御座います
お元気ですか
偶にはお会いしたいなと思っております

安 養
お誕生日なので、おめでとうございますー

そうなので、有難う御座います

宮岡秋廣
誕生日おめでとうございます
出張から帰ってきたらお祝いしましょう
美味しいお酒買ってきます(^｡^)

社長有難う御座います
美味しいお酒、楽しみです
1週間お待ちください(^｡^)

Makiko Otsu
おめでとう〜(･∀･)

うわー有難う御座いますー
お久しぶりですね
お元気にされてますか
札幌に来られる事があれば、お会い
したいですね

高橋 京子
お誕生日おめでとう御座います^ - ^
有難う御座います

Mifusa Yamamoto
Please enjoy it forever!

有難う御座います
ずっと楽しくいられる
よう、頑張ってみるわ
（笑）

Rie Oue
馬瀬さん happy 
birthday
おめでとうございます

rieちゃん、有難う〜
パクチー梅酒も有難う〜
早くENDRESS LOVEマスターしてね〜
は~い(￣^￣)ゞ
キー下げでお願いします

Tomoyuki Tanabe
誕生日おめでとう
ベーやん有難う〜

先日の再会嬉しかったわ
又帰ったら飲みましょ

堀江 淳
誕生日おめでとうございます
ますます素敵な一年になりますように！
淳さん有難う御座います
１６日１７日は北海道に居られないのでしょ
うか？
西田さんと東郷さんのライブ、乱入期待して
いたのですが（笑）
次回札幌での再会を楽しみにしております



林怡州
お誕生日おめでとうございます！！
馬瀬様：いつもお世話になっております。
好久不見！

高橋由美子
お誕生日おめでとうございます

林先生、非常感謝〜

坂口 ひろみ
お誕生日おめでとうございます〜〜
( ◠‿◠ )

有難き幸せ〜
マキさんのライブでいつもお会いしてお話しで
きる事楽しみにしてるんです
１６日の月形もよろしくお願いしますねー
こちらこそ宜しくお願い致します〜m(._.)m

Kiyoshi Mikami
HappyBirthday

誕生日おめでとうございます

三上さん、有難う御座います
先日のライブに行けなくて御免なさいです
又FUNか、えんで演奏楽しませて下さいね
お待ちしてます

あぜかみ ひろゆき
うまちゃん、お誕生日おめでとうです〜。また
呑もうね〜。＼(^o^)／

あぜさん
有難う
仲良くして貰って
本当に嬉しいよ〜
餃子ツアー定例にしましょうねー

上野 麻梨子
誕生日おめでとうございます
北海道生活も満喫してるみたいで良かった

有難う〜
北海道で待ってるよ
美味い酒いっぱいあるよ〜

由美姐さん、いつも有難う
これからも楽しい時間を共有さ
せて下さいね

京谷 融
happy birthday 馬ちゃ
ん

とーるさん、いつも有難う
とーるさんには只々感謝です
これからもよろしくお願いします
宜しくね

土田 高史
お元気ですか？
お誕生日おめでとうございます

土田さん、有難う御座います
やっと北海道にも慣れて来ました。
来札の予定がたてば遊びに来て下さいね

黄瀬 雅
"Happy Birthday To You"
"Wishing the wonderful birthday"
Mr.  special birthday, filled with all our love and 
laughter and a little to much fine red wine. A true 
gentle man could be a great and better Farther 
and Husband.......loads of love to him from 
Tadashi Kise xxx July 11th 2017 Japan
「誕生日おめでとう」
「すばらしい誕生日を」
_ さん、私たちの愛と笑いに満ち溢れた特別な誕
生日と、ちょっと濃すぎる赤ワイン。 真の穏や
かな男は、偉大でより良い夫になるかもしれな
い......

黄瀬さん、有難う御座います
来札の度に楽しい時間を共有させて頂きいつも
有難う御座います
しかし何で英語なんだ〜



Hikotarou Itou
お誕生日おめでとうございます！
有難う御座います
ご無沙汰しています
政治の世界も最近大変そうですね
お身体にお気をつけて

菊池 悦雄
ネコ王国 Happy Birthday, three cats on 
a birthday cakeスタンプ
ウマちゃん！誕生日おめでとう！
いつもありがとう！これからもヨロシ
クね！
いい一年になりますように♪ヽ(´▽
｀)/
悦兄、有難う御座います
ほんとの兄貴のように思ってます
これからもよろしくね

佐藤 智英
お誕生日おめでとうございます。16日行
きます！！

佐藤さん、有難う御座います １６日
月形楽しみましょう

白土 寿志 ジャイアン
今夜、ハッピーバースデーを
歌いましょうね
ジャイアンありがと
札幌で沢山の人に出会えたのは、ジャ
イアンのおかげと感謝してます
これからもよろしくね
今夜もよろしくね

寺尾由男
誕生日おめでとう！
よしおちゃん、ありがとー
京都に帰ったら再会したいね

巌田 亨
誕生日おめでとうございます(^^)
とーるさん、有難う御座います

ボ ゴ
誕生日おめでとうございます！
☆*:.｡. o(≧▽≦)o .｡.:*☆
ボゴさん有難う〜

来週楽しみにしてますよー..
わおぉぉ！！！
ありがとうございますー

乾 隆治
うまさん、誕生日おめでとう

また、札幌では宜しくお願いします＼(^^)
／
りゅうさん、ありがとー

来週の再会楽しみにしてますー

小川千加子
happy birthday
こちら京都は晴れ よい日で〜す
ちかちゃんありがとー

こちらもやっと暑くなって来ましたよー

Yuko Miyoshi
馬瀬さん、お誕生日おめでとうござい
ます
楽しくお過ごしください(*^^*)

有難う御座います。瀬戸口さんのライブ
以外では中々お会い出来ませんが、又
ご一緒できる事楽しみにしています
こんなライブもありますが如何でしょ
うか



Rie Yokoshoji
うまちゃん、お誕生日おめでとうござい
ます(*´∀`)♪
忙しそうだけど、健康第一で楽しい１年
になりますように！！
また、飲もうねー(*^ー^)ノ♪

有難う。りえちゃんと最近よくご一緒し
て、楽しく飲んで、、、有難い事です。
これからもよろしくお願いしますね
松尾 雅史
HAPPYBIRTHDAY ( ＾▽＾)

有難う御座います
ライブ行けなくて、本当に御免なさい

原 清和
お誕生日おめでとうございます。
今度、福岡に来られる機会がありました
ら
食事でもしましょう…♪

有難う御座います
博多泊の際はよろしくお願いします

2017年7月12日
福澤利哉
遅れたけど、お誕生日おめでとう♪
有難う
中々会う機会が無いね... 
そうだね。楽しみにしてるよ



2017年7月14日 · YouTube  · 
これも名曲ですね

ロードショー／古時計
青春の画廊

2017年7月12日

宵々山コンサート
「街」1977年・1978
年・1979年・1981年
のライヴ音源！

2017年7月14日 · YouTube  · 
この歌を聴いて欲しい…



Rie Yokoshoji
歌うの？カーテンコール
どうかなぁ…
めったに歌わないよねぇ
私にとっては出会いの曲なんですが、いい歌が
あり過ぎですよね。
長生さんを知らない人にまずこの動画を観て欲
しいなっと（笑）
うん、いい歌たくさんヾ(｡>﹏<｡)ﾉﾞ✧*。
私はおりからの雨かな？

山口康一
おりからのあぜ⁇(笑)

Rie Yokoshoji
雨ふらし、風吹かせのあぜさんだよー(゜o゜)

山口康一
なのに、何故、
アウトドア派⁇(笑)
ンもー。あぜプーってばっ ٩( ᐛ )و
りえちゃん、
ずぶ濡れ過ぎ (笑)

Rie Yokoshoji
頑張って祈るから！！
晴れなくても曇りでお願い致しますm(_ _;)m

あぜかみ ひろゆき
ここでも話題にされてる。orz

山口康一
そら、そーだべ (笑)

Rie Yokoshoji
人気者〜！！
悦雄さんに近づいてきたねー

山口康一
それって…
あぜプー、嬉しいのかな⁈(笑)

Rie Yokoshoji
う、う、嬉しいに決まってる

山口康一
あ、
とうとう 倒れた。(笑)
スポットライト浴びながら、だから(笑)
結構嬉しいのかもねー(笑)

Rie Yokoshoji
だって、いじられてなんぼでしょ（笑）

山口康一
あ
モンキーズNEO
ニアだから(笑)

鈴木 勇造
やるか？

山口康一
出来れば ️

晴天コール を (笑)
山田くん、座布団一枚取ってしまいなさい
（笑）

山口康一
くれんじゃねーの (笑)
関西人は笑いに厳しいの
ん？
君、すでに
道産子だべさ ٩( ᐛ )و(笑)

Rie Yokoshoji
いや、道産子ではない（笑）
だって冷し中華って言うんだよ(~O~;)

山口康一
む…むむむ。
とりあえず ️
「ちゅ」を言えない呪いを。
٩( ᐛ )و

Rie Yokoshoji
祈りと呪いは一緒だからね（笑）
相手を思う時は祈りで、恨む時は呪いだよー



2017年7月15日 · 
こんな暑い日はやっぱり冷やし中華だろ

2017年7月16日 · 札幌市 · 
DOZもVSR with Tも良かった～

番頭中の島
夜ふかし注意報ですよ～～
はい…

種市直樹
楽しかった～

境長生
悦雄のトーク・・・成長を嬉しく思います
( )/
まだまだですけどね（笑）

Rie Yokoshoji
前日、小樽ではドッカンドッカンオチてたん
だよ（笑）
また、50年後に奇跡が起きるよ、きっと(๑•̀ㅂ
✧و(́•
ごめんなさいm(_ _;)m
３年後くらい？（笑）
来月、期待してまーす(≧▽≦)

菊池悦雄
はいよー！
頑張っちゃいますd(^-^)



2017年7月17日 · 札幌市 · 
月形町で開催された、ムーンドリームフェスティバル。
長生さんのN43、いい曲です
フィナーレの出演者全員のケンとメリー～愛と風のように～は、感動でした

鈴木勇造
お疲れさま～。
ありがとうごさいました(^O^)／
すぅさんのギター最高でした
有難うございました

山口康一
お疲れ様～
いろいろお世話になりました
嵐もいい想い出だわ(笑)
ありがとうございました ٩( ᐛ )و
いえいえ、出て頂けただけで感謝です

Maki Sakaguchi
お疲れ様～お世話になりましたーありがとうございました^ ^
参加有難うございました



2017年7月18日 · 札幌市 · 
昨夜はブリリアで東郷さん、西田
さんのジョイントライブ。お二人
の軽妙なトークと熱い歌で、満員
のお客さんを魅了されてました。
ライブ後に海風山風に場所を移し
て、打ち上げ。



松沢陽二
だったのねぇ～～
だったのよ～

東郷昌和
まあらいさん、いろいろありがとう！
お世話になりました！
もう、すっかり、道民だね
東郷さん有難うございました。
短い期間で中身の濃い滞在になりました
ね、色々ありましたから（笑）
又のご来札、心よりお待ち致します。

境長生
馬ちゃん、お疲れさんでした！また次の
機会に呑みましょ！まずはゆくり休んで
おくれ～・・・つっても仕事か(^_^;)
長生さん、本当に感謝してます。有難うご
ざいました。
ジェームスさんや東郷さんとのコラボが
今後札幌で観られたらと思うと嬉しくな
ります
やっぱり少し風邪気味ではありますが、
仕事です…
又よろしくお願いします。有難うございま
した

Rie Oue
お疲れ様でした
素敵なjoint liveでしたね
ありがとうございました
とても雰囲気のいいライブになりましたよ
ね
rieちゃん、安養さんのおかげです。ありが
とうございました
とんでもないです
近いうちにまた

京谷融
馬ちゃんお疲れ様～！
とーるさんにも来て欲しかったなぁ…

山口康一
うまちゃん、2日間御苦労でした 少し休
んでくださいね～
♪( ´θ｀)

佐野さんもお疲れ様でした（笑）
有難うございました

安養
東郷さん、西田さん、賀戸さん、そして馬
さん！
良い機会といい音をありがとうございまし
た！
ホントに狭い店なので、また遊びに来てく
ださい！笑
いいライブにして貰い、有難うございまし
た
こちらこそ、お世話になりました、ありが
とうございました！



2017年7月19日 · 

番頭中の島
暖まりましょ
反省会してますよー
マジ？
散会しました～
面白イベント盛り沢山でしたよ^_^
色々夢が広がりました～

京谷融
そらぁ寒いわ！
本州の人間はみんな暑い暑いって言ってるのに.

山口康一
あのね、北海道は ️夜でも半袖で居られる日
はそんなにないんだよ。٩( ᐛ )و
でも此処まで寒いのはおかしい…
や、今日あたりの気候が北海道の7月。٩( ᐛ )و
そらおかしおまっせ、佐野さん（笑）
(~_~;)
きっとずっと
佐野かな…(笑)

あぜかみひろゆき
大丈夫。明日からまた夏になるよ～。(-_-;)
暑いのもなぁ…
丁度ええがええわ

馬瀬里佳
今こそミートテックの出番
こらぁ～

京谷融
馬ちゃんすでに武装しとるがな（笑）
とーるさんまで…
私もプチ武装してるわ。
プチ？
プチプチプチや（笑）



2017年7月22日
· 
Rie Oue
本日！すすきの縁市最終日

20:00頃~からBRILLIAマスター安養
本業bassで『vicky bee bund』stageやりま
すっ
※《 BRILLIA Open時間21:00~となります

》
私は撮影隊でウロチョロしてます~
見つけたら声掛けて下さいね
vicky bee bund の後はイゼッチハウスCM
ソングを歌う『星野裕矢』さんが出演さ
れますよ ♪
盛り上がる事間違いなしです♡
是非皆さん聴きにいらして下さい♪
出店されてるスカイラウンジピュアグ
ループにて販売している、『鰻の蒲焼
き』めちゃくちゃ美味しかったです   か
なりオススメです
そちらも是非ご賞味下さい♪
すすきの縁市最終日！盛り上がりましょ
う

2017年7月22日 · 
昼飯はカレージャージャー麺。完食
島のらーめん いちまくにいます。

番頭中の島
食べたい～
いちまくさんで食べられますよ
昨日行きそこなったんですよ～

猪俣美和
あー、Goodアイディア
今度、辛～くして
作ってみよーっと
暑い時には良いと思うよ～



2017年7月23日 · 札幌市 · 
今夜もエロい声とエロいギターでした

Maki Sakaguchi
ありがとね～(^ ^)
海山いったんかー
行ってませ～ん（笑）

坂口ひろみ
うまちゃん、いつも有難うございます～～( ◠‿◠ )
こちらこそ、楽しかったよ～

下村源一郎
うまチャン！月形では、お疲れ様！俺は昨日の疲れでぐ
たっとしてます・・南郷祭りでの酒飲んでの昼間からの演
奏が？効いてます・・又、ライブで盛り上がりましょ
う！shigen
又お会い出来るのが楽しみです

Maki Sakaguchi
しげんさん、どうもありがとうです、皆さんにもよろしく
ですー

下村源一郎
了解で～す！又、盛り上がりましょう！(^^)

2017年7月23日 · 
今日の昼飯。意外と美味かった

小泉元樹
これ意外と旨いですよね！
味方がいた！嬉しい



2017年7月24日 · 
長年の夢が叶った日

この日の思い出を見る
2017月24日 ·
昨夜は、高校生の頃大好きだった境長生さ
んのライブを見に行きました。打ち上げに
ご一緒させて頂き、記念に一枚。

境長生
まだ一年？そんなもんかね？
はい。このライブで初めてお会いしました
食い込み強くね？（笑）
強くないです（笑）

2017年7月25日 · 
すき家のうな丼。丑の日だからねぇ

京谷融
お疲れ様！
これ食べて元気出すわ
足りる⁇
余る！
うそつけ（笑）



2017年7月27日 · 
初めての函館。魚が美味い。

山口康一
うまちゃん
イカったね～
٩( ᐛ )و
イカも美味しかったわ

白土寿志ジャイアン
おーッ！
楽しんできてね！
仕事やからねぇ…
日曜日店行くのでよろしくね

Maki Sakaguchi
おっ、函館はこっちにいても、羨ましいー^_^
だるまイカ ゲットした？うまし～^_^
何イカか分からない…

高橋剛大
羨ましいです！
ええやろ

番頭中の島
ん～～
んまそ^_^
美味かったわ

2017年7月28日 · 
そうなんだ…
と言う事で青森へ出発
@ Shin-Hakodate-Hokuto Station

京谷融
青森の朝市旨いもんあるぞ～（笑）
食べられたらいいけどね

境長生
え！帰ってこないの～～？
明日札幌に戻ります

山口康一
あらら、
行ってらっしゃい٩( ᐛ )و

境長生
イカ、美味いよね～～！
鮮度が違いましたね

Rie Oue
函館~
私達も来月行ってきます~(￣^￣)ゞ

魚美味いですよ
Yoshihiko Umase 楽しみです~



2017年7月29日 · 
子供達から誕生日プレゼントが届いた。
嬉しい

山口康一
うまちゃん、
良かったねっ
*･゜ﾟ･*:.｡..｡.:*･'(*ﾟ▽ﾟ*)'･*:.｡. .｡.:*･゜ﾟ･*
有難う

番頭中の島
素晴らしい^_^
良い夢みてくださいなー
有難う

黄瀬雅
A true gentle man could be a great and better Dad 
and Husband.......loads of love xxx

2017年7月30日 · 札幌市 · 
今日はいちまくのとーるさんご夫妻と、
海山で食事会。

五十嵐幸恵
ホンマに、毎度毎度、美味しそうで
(๑>◡<๑)♪
美味いですよ
札幌に遊びに来てね



2017年8月1日 · 
本日発売！！！！

あぜかみひろゆき
ぐぬぬ。流行なの？流行なの？？
はい．大ブームです
あ。ポッキーではなくプリッツか。パ
クチー味のチョコってどんなん！と
思ってたよ。プリッツだからといって
食べようとは思わないが。。
食べてよ…
ム～リ～～。（ ＴДＴ）

野崎和美
もう入手してる(笑)
当然でしょ（笑）

Rie Yokoshoji
ヤダー（笑）
けど、ちょっと食べてみたい。買う勇
気はない（笑）
買わんと！
だって、絶対食べれないもん(´-﹏-
`；)
食べられるよ。残ったら貰う

京谷融
キタ～～ またパク中や（笑）
中毒ではない…

境長生
いらん！
美味しいよ

山口康一
何故こんなものが世の中に…

境長生
激しく同意！
イジメる…

山口康一
そ、
これからも。
ずっと。ずっと。
(笑)(笑)
優しくしてよ、佐野さん…
そ、佐野。
これからも。
きっと。ずっと
(￣▽￣;)

Mariko Morimoto
ここまで広がると、次は期間限定
ガリガリ君パクチーかな（笑）
雪見だいふくでもええけどね

佐藤信博
パクチーは一気食い出来る(笑)
当然ですよねー

種市直樹
ウワァ～～～買えない～～(^ ^;)
買えますよ、ローソンで
要らな～～～～～い～～



2017年8月3日 · 札幌市 · 
悦兄、みんなに祝ってもらって嬉しいね

頭が燃えてる…

塩田哲也くらちゃん
えてにぃ誕生日おめでとうございますm(__)m

Rie Yokoshoji
お猿の兄弟（笑）



2017年8月4日 · 札幌市 · 
離れて暮らすお袋から暑中見舞いが届いた。
夏休みは無いけど、来月京都に戻った時に
ゆっくり話が出来ればいいな
境長生
帰れ！一回帰れ～！
来月ちょっとだけ帰りますよ（笑）

宮岡秋廣
優しいお母様ですね。字から滲み出ていますね
私はもう母親はいないので胸にジーンときます
心配しかかけて来なかったのに、
この歳になっても、まだ心配させてる…情けない…
Yoshihiko Umase さん
親からみたら子供はいくつになっても小さい時の子供
ですよ(^｡^)
そうですね、自分の子供達の事を考えると分かる気が
します…

番頭中の島
字がエクセレント
ゴートゥー親孝行すな
来月ちょっとゆっくりと話してきます

黄瀬雅
馬瀬さん 涙が出てきます。いいですね！
感謝しかありません

田島真喜子
今日は お母様からのハガキいいですね。遠い北
海道に来ている、馬瀬さんの事、心配してると思いま
す。羨ましいです。私も主人も、親はもういないの
で、お元気でいるうちに沢山、親孝行して下さいね
有難うございます

三谷由香
ステキ～╰(*´︶`*)╯
有難うございます。改めて親に感謝です

高橋京子
お会い出来ると良いですね^ - ^
時間をとって、会ってきます

Yuko Miyoshi
明日実家に帰る予定ですが、お母様か
らハガキのお話で、改めて親に対する
気持ち、対応を考えさせられまし
た。ありがとうございます^ ^
産んでくれて有難うって、いつも感謝
しています
気をつけて行ってらっしゃい

辛川和彦
生きてる間にいっぱい親孝行せんとい
けんよ。
そうだね

池田里美
達筆で…季節感のある優しいお葉書…
こんなお母様いらして
素敵ですね
有難うございます

山口康一
産まれた子も産んでくれた母さんも
1人ずつだね！
大事だね！
♪(*^^)o∀*∀o(^^*)♪
忘れてしまいがちだけど
忘れてはいけない大切な存在です

高橋由美子
離れているらこそ、改めて感じる事もおありで
しょう。お母様をどうぞ大切に(^.^)
そうですね。大切な存在です。
有難うございます



2017年8月7日 · 
りなちゃん、八神純子の旭川公演のＯＡ
に決まったって 凄いねぇ
裕矢くん、いい声だ

高橋京子
配信、見てました
（＾Ｏ＾☆♪



2017年8月10日 · 

老眼鏡ですやん…

鈴木勇造
あら。違うた？(笑)
鈴木勇造老眼ですけど、忘れたのは普通のん

巌田亨
連休?!
そんなのありませんわ…
１日の我慢です

山口康一
結構アホなお方ですな ٩( ᐛ )و(笑)(笑)
情け無い…

番頭中の島
ビールすよ！
夜道危ないから家で大人しくしてるわ

京谷融
戻るかっ！
嫌や…

鈴木勇造
どうよ？



2017年8月11日 · 
初めての北見の夜。海老美味かった～
しかし寒い…

京谷融
おはよー。茶色が多くないか？？野菜も摂取し
ないとね
確かに…



2017年8月15日 · 
今日の晩飯。ハヤシメシ意外と美味い。
しかしもう秋のビール…

Rie Yokoshoji
お盆過ぎたら、すぐに冬がくるのさ(｡ŏ﹏ŏ)
もう少し待って…
10月いっぱいは、待ってあげる…
有難う

山口康一
とはいえ ️
10月には、初雪 ٩( ᐛ )و
いらんわぁ…
もれなく差し上げます。(笑)

番頭中の島
早いすねー
そだねー

2017年8月19日 · 
本日公休。昼飯は酸辣湯麺。汗が噴
き出る

京谷融
ありがとー

番頭中の島
いーなー



2017年8月23日 · 
久しぶりに暑い

種市直樹
さっき外に出てびっくり～～～（笑）
びっくりするほどでは…

あぜかみひろゆき
蒸すよね～。しばらく夏日が続くらしい
けど、8月も下旬になるのに今さら暑くな
らないでほしい～。
珍しく湿度が高いね
やっと夏本番か？

高橋京子
本当に暑いですね^ - ^
以前はこのくらい、何でも無かったんで
すけど…

2017年8月23日 · 
茄子が食べたくなって、鶏肉と一緒
に味ポンで炒めてみた。ビールには
良いかも

佐藤信博
旨そうですね (^_^;)
ちょっと煮詰め過ぎて辛くなりました…

巌田亨
こちらは茄子と豚肉をゆずポンで～笑
CMでやってるやつ～
正解

京谷融
おはようー。茄子より肉の割合が多い…
気のせいです（笑）



2017年8月25日 · 
毎年８月の終わりは、聖地飯田でBUZZのライブが恒例だったんですよね…
東郷さんとは北海道で今でも偶に会えるけど、小出さんの歌が聴けなく
なったのが残念です。
美瑛のケンとメリーの木の下で、２人で愛と風のようにをやって欲しい
なぁ…

2013年8月25日 · 
心地良い疲れの中、飯田から帰ってきました
やっぱりライブはいいですね
たまさんのところのハコがいいから、特に生の良さを感じました。
BUZZのお二人に平野さんのサポートで音に広がりと厚みがあって、更に進化した
ライブでした
打ち上げでも東郷さんと小出さんがノリノリで大盛り上がりで、私も久しぶりに
結構飲みました
来年も楽しみです



2017年8月26日 · 札幌市 · 
本日公休。ベランダから豊平川川岸でイ
ベントをやってるのが見える。良い天気
だから番頭を誘って見学に。
夜には幌平橋がライトアップされるとの
事だけど、どんな感じになるのかな

高橋由美子
さとちゃんのライブあるよん

見てるよ

番頭中の島
お客さん増えましたか？
増えましたね

斎藤利志昭
ワシは札幌では幌平橋が一番好き(///ω///)♪
良いですね～

Mariko Morimoto
屋外でライブを楽しむ(*´∀`)♪のどかなお休
みだったんですね
ライトアップは一夜限りなのかな？
３１日までやるそうなので、又写真撮ってアッ
プしますね



2017年8月28日 · 
幌平橋のライトアップ

京谷融
橋の上でイベントやった方が良かった
ね。来年企画したら？プロモーター馬
ちゃん
とーるさんの部屋からの方が、綺麗に見
えるんじゃない
いやこうゆうインパクトないの嫌いや～
（笑）
確かにインパクト無いねぇ
私だったら、どうするかなぁ（笑）
大文字焼き的な…（笑）

佐藤信博
これは美しい
でも期待してた程では無かったですよ
（笑）
えっ
もっと何というか、ぱあっとしてるかと
…

山口康一
色彩がやや寂しいかな。
青と白は、川を表してるのかと
あ、そだな、きっと。
でも、赤とか欲しいよね。(笑)
いや～、これはこれで良いんじゃ無い

ただ見物してる人がいなかった…
うまちゃん、
アーチのてっぺんで唄ってきてや

(￣^￣)ゞ(笑)
立入禁止です…

斎藤利志昭
橋の真上迄歩けるって～所がすばら
しー、、

黄瀬雅
ところで、何て読むのですか？
ホロヒラバシですか？
そうです。ほろひらばしです。



2017年8月28日 · 
ジャイアンに貰った函館土産。鱈子昆
布。北海道の味。美味～い。

黄瀬雅
うまそう。ご飯が進みそう。
美味いので、ご飯が進まないようセーブ
しております

Mariko Morimoto
ご飯が進むね～とコメントしたかったの
をセーブしてましたがもう我慢できない

境長生
え～～！俺はイカのようかんだったぞ～
～（笑）
知ってます（笑）
大変美味しゅうございました

白土寿志ジャイアン
兄さんは笑い優先！
馬ちゃんは単身赴任なので、ご飯優先で
す！
お気遣い有難う～

境長生
正しいやんか（笑）



2017年8月31日 · 
今日はLOGで長津さん、同郷の秋人さん、長生さんのライブでした。
長津さんの歌、初めて聴いたけど、何か飄々としていて、でも岡林を彷彿させる
ようなメッセージが心に響きました。秋人さんも初めてでしたが、彼の京都弁に
懐かしさを感じつつ、でも歌い始めるとパワフルな声量に圧倒されました。長生
さんはいつものすぅさんにベースの山田さんが入った事で、新しい長生ワールド
を堪能させて頂きました。
9日の長生さんの弾き語りライブも楽しみです

番頭中の島
お世話になりました～^_^
妻が、、、



2017年8月31日 · 札幌市 · 

あぜかみひろゆき
うっしゃあああ！(≧ω≦)人
(≧Д≦)人(≧◇≦)人

菊池悦雄
祝杯

山口康一

井手口のゴール、何回見ても
シビれるわぁ



2017年9月10日 · 札幌市 · 
長生さんのサポート無しの弾き語りライブ
やっぱり良いわぁ



Iida Maki
LlVE、すっごく良かったね～
楽しかった～＼(^^)／
諸事情により後ろ髪引かれながら打ち上げ
出ずに帰って来ちゃったけど…(๑´罒`๑)
また飲みましょう～
やっぱり私にとって長生さんはspecialで
す。昔の曲も沢山やって貰い、めっちゃ良
かった
次回次回って毎回言ってますが（笑）飲み
ましょ～ね

市井慈味子
umaseさん(^-^)
いいライブでしたね～聞いたことのないよ
うな曲もたくさん聞けたし、良かったで
す。
私も長生さんは、やっぱりワンマンで弾き
語りで見たいです。
たとえ交通費がかかっても、来て良かった
と思わせてくれるライブをちゃんとやって
下さいますから～
楽しかっです。又来ます。
久しぶりにジミちゃんと会えて楽しかっ
たー
弾丸ツアーででも価値ある時間でしたね
気をつけて帰ってね

Iida Maki
やっぱジミちゃんだったのね～
そうかなぁ～？って遠くから気になってま
した(笑)
声掛ければ良かった
( )
長生さんLlVEだけで来たの？？？

境長生
皆々様、ありがとうさんでした！
<m(__)m>

市井慈味子
はーい(^-^)/ありがとうございます。
長生さんを見に来たのですよ～～（笑）
コメしかなかった面白かったですね…

Iida Maki
めっちゃ楽しかった～
＼(^^)／
ジミちゃん、今年きっとまた会えるよね
(笑)

田島真喜子
こんにちは
長生のライブ、良かったですね
良かったです
私は、２日の、帯広のライブに、会社の帯
広営業所の子二人と行ってきました
おりからの雨・唄われたんですよね、いい
なぁ…
でも昨日は街にだかれてを歌って貰いまし
た



2017年9月12日 · 札幌市 · 
久しぶりのぼごすぅ、めっちゃ良いですね
関西弁が心地よい
悦兄は未だ病み上がりで本調子じゃ無いと言ってましたが、喉以外はいつも通
り、心優しいお客様が笑って差し上げてました
山本圭介さんは初めてだったけど、上手かったですね～、ちゃんと歌詞が伝わる
シンガーでした。
久しぶりに会った斎藤さんに名前忘れられてたのは悲しかったけど（笑）会えて
良かった～
焦らず、怒らず、威張らず、腐らず、負けずにという言葉が頭に残った夜でし
た。
明日も仕事だから、打ち上げには参加せず大人しく帰りました



斎藤利志昭
ごめんね～_(^^;)ゞ
又お会いしたいです

菊池悦雄
うまちゃん！サンキュー
いつも感謝です！
こちらこそいつもありがとねー、兄貴

Rie Yokoshoji
うまちゃん、今度ゆっくり飲もうねーーー
はーい、タイ料理食って飲みましょ

ボゴ
わお！わお！！
ありがとうございます
明日は乾杯 しましょうね！！！
ボゴさんの歌を聴くといつも元気がもらえます。楽
しい夜を有難う御座いました

Iida Maki
馬ちゃん、今日は飲めると思ってたのに～
またね～＼(^^)／
そうですね、私も一緒に飲みたかったのですが…ま
た次を楽しみにしてますねー
なんかいつもタイミングが合わないね(^^;;
次は10月7日か8日かな？
7日も8日もダメなんです…
所用で京都に戻ります…
ありゃ…残念
まぁ、気長に

ヤマモトケイスケ
Umaseさん、今夜は本当にありがとうございました

これからも精一杯がんばっていきますので、今後と
もどうぞ宜しくお願い致します。
いい出会いをさせて頂き、有難う御座いました。
又札幌でお待ちしてますね

田島真喜子
あおいくま、良かったですね。
ボゴさんの軽快なおしゃべりも聞けて、悦雄さんの
歌も聞けて、馬瀬さんにも久しぶりでしたね。帰り
は、雨 が、やんでいて、素晴らしい一夜になりま
した。
ホントいい夜になりました 有難う御座いました

鈴木勇造
うまちゃん、ありがとう
今夜は飲みましょう(^O^)／
楽しそうに演奏するすぅさん見てるのが
好きです
突然のMC振り、笑えました
明日も仕事なので、ビミョーですが…

乾隆治
うまさんに逢いたかった( )
りゅうさん、次回の来札楽しみにしてま
すよー



2017年9月15日 · 札幌市 · 

田島真喜子
おはよう
地下鉄、ダイヤ、乱れてたね
めっちゃ、うるさいと思うよ。JRで、鳴った事
があり、うるさかった。最後まで、鳴ってる人
がいて…私だった。
面白い

Rie Yokoshoji
確かにー（笑）
笑い事じゃ無いんだけどねー
本当に…
怖いよね…

池田里美
ありがとうー娘に早目に出るように伝えまし
た。
大丈夫じゃ無いかな
遅れずに出勤できましたので
はい！おかげ様で～(*´▽｀*)ﾉ))



2017年9月17日 · 
本日公休。昼飯は酸辣湯麺。
いい天気だけど風が冷たい。

猪俣美和
あら、美味しそ
ここのラーメン美味しいですよ
どこにあるのですか？
中の島ですよ

京谷融
ありがとー
美味しかった。いつもご馳走様です
酸辣湯麺いつまで～？
しばらくやってます。

田島真喜子
こんにちは
いちまくさんのラーメン、美味しいですよね。
暫く行ってないなぁ。今度の土曜日にでも、
いってみようかな
酸辣湯麺は期間限定ですよん
何時までかわかりますか
とーるさん、いつまで？

番頭中の島
いーな
いーだろ～（笑）
ゴチになります
ビールは自腹で(￣▽￣)



2017年9月17日 · 
炊き込みご飯が食べたくなっ
て、混ぜて炊くだけの素を買っ
てきた。大体牛蒡が入ってるか
ら、アサリ飯ってやつで。

番頭中の島
言ってくれれば^_^
いやいや、炒飯とは違うから（笑）
書いたら皆んなが言っちゃうじゃん^_^

Mariko Morimoto
マメー！
いやいや、豆ではなくアサリです（笑）

2017年9月21日 · 
今日の晩飯は、とーるさんの賄い
カレー。あかんと分かっててもフ
ライドチキンのせてみた（笑）

安養
あかん
やっぱり…

Mariko Morimoto
満足度は？
とーるさんのカレーは安定の美味しさ。
ちょっと辛いけど

京谷融
これ あかんやろ～～
（笑）
うん、いらんかったわぁ
追伸そこはラムやろーっ！気おつけなは
れや

鈴木勇造
ケンチキ？美味そう～(^O^)／
ジャイアンとこおいで。
お腹いっぱいやわ～（笑）



2017年9月23日 · 
これくらいが丁度いい。

京谷融
うそや…
ホンマや

山口康一
これ、3食いっぺんに喰うんで
しょ？(笑)
ひとつだけやで

白土寿志ジャイアン
３つ、食べたんやろ？
給料日前は節約しんと。１個だ
けやでぇ

鈴木勇造
お椀もついてるの？
付いてないよー

2017年9月25日 · 
いい匂いに誘われて、ふ
らふらとオータムフェス
ト会場に。でも１人で飯
食ってるやつなんかおら
んし…淋しくなるだけやし
…そそくさと退散の巻。

白土寿志ジャイアン
俺がいるやろ
今日、休みなのに……
そやったぁ。。。



2017年9月27日 · 
懐かしいなぁ…またやりたいなぁ…
この日の思い出を見る
Yoshihiko Umase
2019月27日 · 
今日は川那辺さんの定年退職パーティー
でした。ライブは結構盛り上がりまし
た。手作りのポスターや記念品の手作り
お酒ラベルも喜んで頂きました。

川那辺俊彦
その節はありがとうございました
１２月楽しみにしています
こちらこそ

黄瀬雅
馬瀬さん
今日、やわらぎ会館（冠婚葬祭互助会あ
いプラン）に高齢者専用住宅姿勢での音
楽会の簡単なプレゼンを実施しました。
好意的でした。

2017年9月27日 · 旭川市 · 
旭川に来たら、やっぱりラーメンで
しょ。しょうゆチャーシュー美味かっ
た。特にチャーシューが絶品でしたわ

@ むすび家

鈴木勇造
ほうりゅうに是非
次回探して見ます

蠣崎弘
たぶん 10年は通ってます！^ ^
初旭川で、時間も無かったので、
訪問先のすぐ近くの店に行きまし
たが、美味しかったですよ。
旭川市の中心部に行ったわけじゃ
無いので…

高橋由美子
ほうりゅうも、どちらかというと
中心地よりは外れ方面。
次回お連れします(笑)
よろしくお願い申し上げます。

番頭中の島
動物園すよ
遊びに行ったんじゃ無い…

玉置真人
店主強面でした？



2017年9月30日 · 
本日公休。昼飯は野菜たっぷりちょ
い辛担々麺風と美味しい炒飯。

京谷融
炒飯サービスじゃないけんね～
書き方悪かったね…



2017年10月5日 · 
京都の味は何だろ？

福辻順子
やっぱり宇治茶かなー？
奈良は？
奈良漬け味？(笑)

市井慈味子
ちりめん山椒ちゃうかな？なんかで見たような
…
想像出来ない…ってかちりめん山椒って京都？
うーん…ちりめん山椒って、あんまり言わんよ
なぁ～うちの母とかは、おじゃこさん？とか言
うなぁ～（笑）
言うよ（笑）でも京都の味は他にありそう

あぜかみひろゆき
おぶぅ。
やっぱりお茶のイメージ？

番頭中の島
千枚漬け^_^
千枚漬けチップス？

鈴木勇造
舞妓さん味…
どんな味どすか？

Mariko Morimoto
しば漬けは？
ポテトチップスの塩気と赤紫蘇は合いそう
色目がカラムーチョみたいにならんかな…



2017年10月7日 · 

野崎和美
今いるけど、もう帰る～♪( ￣▽￣)
京都なん？

福辻順子
京都？

鈴木勇造
あら。残念 京都に居たのに

番頭中の島
札幌の夜。
熱いナイトで、、、
はい。所用で戻ってます

2017年10月8日 · 
暑い…

あぜかみひろゆき
真夏だ！ Σ(ﾟДﾟ)ｶﾞｰﾝ



2017年10月9日 · 
京都の味はちりめん山椒だった…じみちゃ
ん大当り～。ちなみに大阪の味はベタにた
こ焼き味でした（笑）@ 北白川校前

Mariko Morimoto
本当にご当地バージョンがあったんですね
（笑）しば漬け残念！
とりあえず食べてみよう

市井慈味子
たこ焼きは、食べなくてもわかるけど、やっぱ
りちりめん山椒は、わかりにくいなぁ～（笑）



2017年10月10日 · 札幌市 · 
さっき札幌に戻って来て、ジャ
イアンに土産持って来た。マグ
ロちゃんが賄い食ってた。凄い
食欲だ…

番頭中の島
ご飯すご
ちっちゃいのに凄い食欲です（笑）

田島真喜子
お帰りなさい。海風山風に、新しくなって
から、行ってなくて、場所もわからないの
です。
教えて下さい
はい

境長生
お！お帰り～(^^ゞ
戻って来ました～。
中国の女、聴きたかった～

あぜかみひろゆき
おかえり～。うまちゃんのじゃなくてマグ
ロちゃんの？ Σ(ﾟДﾟ)
ただいま～。あぜさんの甘い声聴けず残念
だった…
私のじゃ無いよ

Rie Yokoshoji
まぐろちゃん、丼メシ（笑）
うまちゃん、おかえりなさ5済み
は～い。ただいま～

鈴木勇造
おかえり
ただいま～

山口康一
おかえり。٩( ᐛ )
ライブの成功おめでとうございます
成功したかどーか知らないくせに！(笑
当然したんでしょ（笑
どーかな。

佐藤信博
どんぶり飯は『ご飯の供』の必須アイテム
(笑
若いからオカズだけで充分でしょ（笑

Iida Maki
うまちゃんお帰り～
＼(^^)／
まぐろちゃんカッケー!!
はい。ただいま～
気温差が厳しいわ…
腰痛も辛い…

猪俣美和
男前～っ
そ～っすねー（笑）



2017年10月14日 · 
京ことばなんて、使わんやろと
思ってたけど、普通に使ってる
なぁ…

京谷融
勉強させていただきます（笑）
しんきくさいって遅いの意味だったのか
(今さらやけど)



2017年10月14日 · 札幌市 · 
昨夜、飯食ってボーッとしてたら、前の会社の南さんから電話が。宴会の途
中やけど、うまちゃんの名前が出たし、電話したとの事で、次から次と懐か
しい人たちと久しぶりに話した。色んな事が思い出されて、顔もしっかり出
てきて、２年ぶりという時間を感じなかった。
会社に残った人たち。
大変だろうなと思っていたけど、酔っぱらってるからか、皆んな妙に明る
かったなぁ
逆に知らない土地に一人でいる私を心配してもらって…
１２月に会えるという事なので、楽しみにしています。

長尾正治
あれからもう2年ですね…12月に会われるとのこ
とですので、その時の様子もfacebookにあげて
くださいね
早いね、もう２年…

辛川和彦
まだ2年しか経ってないのですね。もう随分昔
のことのような気がします。
そうですね…

黄瀬雅
私にも分かる人がいます！



2017年10月15日 · 札幌市 · 
今日はDOZのライブ。OAのIKUちゃんいいですねぇ。悦兄もノリノリでした。靴
の先にバンドエイドヒラヒラさせながら熱唱するなんて、とても凡人には出来ま
せん（笑）地味～ちゃんのギターも良いんです。シャイな種市さんのきさらぎや
レインもソロとは違って聴きごたえが有りました。
やっぱりライブは良いです。
あぜかみひろゆきさん、他8人とMusic Cafe Day ＆ Nightにいます。



Rie Yokoshoji
昨日はお疲れ様！！
地味～じゃなくて地味ィだよ（笑）
あっ、漢字はやめろって怒られる(´-﹏-`；)
サビオ気になったねーーー
せっかく、カッコいいのに足もと（猛爆）
りえちゃん久しぶりだったねぇ
有難う
そっかあ、地味ィかぁ…
でも、ジミーってカッコ良く呼んでね（笑）

池田里美
昨日はお久しぶりでした！
ライブって…毎回違う所が面白いよね
ホントですね。楽しかったです

菊池悦雄
いつもありがとー！
楽しかったよー
また聴かせてねー



2017年10月18日 · 
久しぶりに木村さんと餃子で一杯

京谷融
出たな～～～
出ました（笑）



2017年10月20日 · 
pino買った。星の形やハートの形が入っ
てた。良い事あるかな

京谷融
おはようー。どれにでも絶対入ってるんちゃう
の⁇
調べたら、星のpinoは願いのpinoと言うらしい…
ハートのpinoは幸せのpinoと言うらしい…
しかもハートの下は四つ葉のクローバーだった
…
全てレアらしい
馬ちゃん幸せあるある
かもしれん（笑）全部いっぺんに食べないで一
個づつ食べていい事あるか試してみればいいの
に…
もう食べました（笑）

Rie Yokoshoji
よく入ってるけど、全く幸せはやってこないよ
（笑）
願いはけっこう、叶うかな？
まぁ気持ちの問題でしょ（笑）
だよね、なんでも気持ちの持ちようだよね
（笑）

山口康一
こうゆーの見ると、幸せな気持ちになって微笑
むよねー
それが幸せなんだよね～٩( ᐛ )و
歌にして貰えますか（笑）
作ったらお金くれる？(笑)
拍手してあげます（笑）
そんなことじゃ幸せにはなれんぞ！(笑)
逆にアイデア提供料頂きます（笑）
じゃ、森永に払うわ(笑)

白土寿志ジャイアン
ビール 一杯サービス！！
あざーす



2017年10月21日 · 札幌市 · 

Rie Yokoshoji
いい事も悪い事も半分ずつだから、明日はきっ
といい事あるよーーー(ㆁωㆁ*)
さっさと寝ます…
早っ！！（笑）
明るい日と書く明日のために（笑）

山口康一
若いという字は苦しい字と似てるわ…٩( ᐛ )و
若くないやん（笑）

Rie Yokoshoji
祝と呪も似てるよ（笑）

山口康一
幸と、辛も似てる。隣り合わせなんだよね、
きっと。^_^

Rie Yokoshoji
祝と呪は一緒だと思う…
相手を思う時は祝いで相手を憎む時は呪いにな
るのかな？
とか、思うひねくれた私（笑）

山口康一
それはその通りだわ。多分。
好きな人の目出度いことは祝い、
嫌な人の目出度いことは呪う。

Rie Yokoshoji
うまちゃん、それいいね(≧∇≦)b
でも、強く願えば叶うって私は思うよ。
おばあちゃんが「どんなにくだらないと
思う事でも貫きとうせばそれは真実にな
る」って言ってたもん。

山口康一
なるほどね～
日本語って素晴らしいな。٩( ᐛ )و
ですね

高橋由美子
嫌なことなかったら、それが良かったこ
と(^^)
そうですね、残念な事はありましたが
（笑）
切り替えていこ～



2017年10月21日 · 札幌市 · 

巌田亨
Whｙ？
分からない…

馬瀬茉実
うちにきてたからじゃな
い？笑
えーっ…



2017年10月27日 · 札幌市 · 
一人寂しく焼肉…

菊池悦雄

悦兄がいないから…
誘えよぉーーーー(笑)
すまない…兄貴
明日は？
明日は・・・・・仕事とダースの練習さぁー

鈴木勇造
えっちゃん、おいでーや
えーっ…ヤンチャーズは？

Rie Yokoshoji
そんなに寂しくないでしょ（笑）
いやいや、いろいろ有るんです…
みんな、あるよー。
気の持ちようって、いつもうまちゃんが言って
るよ。
そやったー（笑）

京谷融
網の上は寂しくないやん
お一人様だとこんなもん

鈴木勇造

ライブ終わったの？
途中だったかもー
明日楽しみ～

山口康一
なした？
なんも…

番頭中の島
なんでやねん
海風山風の近くで仕事終わりだったのさ
うらやまし～

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
とりあえず体重落とそ(^_^;)
そうですが、偶にラムを食べたくなります…
ここの生ラムめっちゃ美味しいんで
焼き肉って言ってもラムはあまり太らない
しね( v^-゜)♪
札幌に来たら連れて行きますよー

市井慈味子
寂しくなんかないやん、そばには、居らん
でも、こんないっぱい相手にしてくれる人
おったら（笑）北海道の人は、優しいなぁ
…

Mitsuko Kwangja Iwamoto Lee
あっ
遠い京都からでしたf(^_^;
みんな優しいですね。有難いです

佐藤信博
私は明日…
一緒に飲みましょ

ジェームス西田
焼肉誘えよ～
三谷さんに嫌がられますやん（笑）
かまへんで～！
じゃあ明日の夜、札幌泊まりで～（笑）

馬瀬茉実
わたしは昨日友達と焼き肉 笑
おっ、良いなぁ～
父と札幌で焼肉行ってくれよ～（笑）



2017年10月28日 · 
本日公休。いちまくさんにラムそばを食べようと思って来たら、ランチ5食限定
を注文しちゃった（笑）美味しいわ@ 島のらーめん いちまく

高橋由美子
今夜待ってるよん。ヤンチャーズ
勿論だよん

京谷融
ありがとうー。



2017年10月30日 · YouTube  · 
ヤンチャーズ札幌公演に来られなかった人に、感動の夜をお裾分け
来られた人に、興奮をもう一度
無事に皆さん帰阪されたようですね
年に一度と言わず、お待ちしてますよ

ボゴ
ありがとうございます～
ウレシイですっ！！
こちらこそ、いつも素敵な時間を有難
う御座います
又の来札楽しみにしています

おやさと子
すごいっ*･゜ﾟ･*:.｡..｡.:*･'(*ﾟ▽ﾟ*)'･
*:.｡. .｡.:*･゜ﾟ･*
冷蔵庫の食材でオカズ作った程度だか
ら（笑）
もっと色々動画撮っておけば良かった
と、ちょっと後悔

Aico Sokurai
いろいろありがとございました～(^-
^)♪頂いた望遠レンズで、神様の動画
うまく撮れそうです。ありがとござい
ました☆
あいちゃん、有難う
再会嬉しく思ってます
いっぱい神様の動画撮ってね
ありがとございます☆

吉村ビソー幸次郎
ありがとうございました
絶対また行きます。
その時はまたハグという名のぶつかり
稽古しましょう(笑)
ビソリンと仲良くなれて嬉しかった
（笑）
是非是非、お待ちしてますよー

高橋由美子
ベスト編集です
さすがumaちゃん(๑>◡<๑)すごーく伝わ
りました(((o(*ﾟ▽ﾟ*)o)))♡
そう言って貰えると、凄く嬉し
い！！！！

神川様夫
ﾑｯﾁｬイイーーーー！(。>д<)ｳﾋｮﾋｮｰ
演者がいいからですよ

2017年11月1日 · 
魯肉飯作った…やっぱり本場台湾の味に
はほど遠い…



2017年11月2日 · 
今日は次女の誕生日
離れて暮らしていても、この日を忘れる事はないよ
色んな事を思い出しながら一人寂しく部屋呑み…

お父さんの事が大嫌いな時期は辛かったけど、
離れて暮らす事が決まって、長女と3人で飯食いに
行って、飲みに行って、最後にカラオケで泣きなが
ら歌ってくれた事、嬉しかったなぁ
私の子供に産まれてきてくれてありがとう
来月帰ったら、一緒に飲もうね
誕生日おめでとう

野崎和美
おめでとう Ｏ(≧∇≦)Ｏ
めっちゃ可愛い 有難う

Rie Yokoshoji
おめでとうございます。
女の子はお父さんが嫌いな時期、必ずあるから
ね。
私は、ひねくれてて頑固だから嫌いなまま仲良く
なれなくて、ホントにいい娘じゃなかったから
ずっと後悔してる。
うまちゃんはその時期乗り越えて良かっ
たーーー。
有難う 今は子供たちみんなと良い関係だよん

鈴木勇造
おめでとう 有難う

山口康一
あら、
可愛いね～
似てないね～(笑)
おめでとうございます ٩( ᐛ )و
有難う 似てなくても正真正銘娘ですよー（笑）

山田克巳
おめでとうございます～♪有難う御座います

蠣崎弘
ぅわぉ！
おめでとうございます ^ ^有難う御座います

番頭中の島
おめでとう～^_^有難う

乾隆治
かわいいなぁ、おめでとう♪でしょ
（笑）有難う

吉村ビソー幸次郎
美人やん おめでとうございます
美しく育ってくれました（笑）有難う御
座います

白土寿志ジャイアン
DNA鑑定…… 何でや～

三谷由香
可愛い娘さんですね
お誕生日おめでとうございます╰(*´︶
`*)╯
有難う御座います

Shelly Chen
子供何人いますか？3人ですよ

巌田亨
そんな時期乗り越えたのかなぁ～？(笑)
今日、長女としか顔合わしてない
ど・・・次女誕生日おめでとう
乗り越えたと思ってるのは私だけ？
（笑）…
乗り越えてると思うよ。いい娘さんやし
ね。12月にまた会いましょう(^^)



2017年11月3日 · 札幌市 · 

高橋由美子
夜待ってまーす^_^
これだけ書くと意味深(笑)(笑)
ドキドキしてる…
って返事も意味深（笑）

山口康一
僕もさ…
ってなると、さらに危なげに！(笑)
僕は違う方に逢いに行くのでは？（笑）
(笑)
乗っかりたかったの！(笑)

Rie Yokoshoji
私も…
って書くとただの飲み会になるねー（笑）

山口康一
ん？
合コンか？(笑)

Rie Yokoshoji
それー（笑）
みんな知り合いだから、ただの飲み会（笑）

高橋由美子
山口さんは、今夜はこっちに来
てねぇ ウフ (笑)

Rie Yokoshoji
私はーーー？（笑）
由美姐、二股かぁ…
りえちゃんもこっちに来てね
ウフ ウフフ
夜は忙しいのよ って意味
深（笑）
フラれた…
だってーーー（笑）

田島真喜子
おはようございます。
今日は、仕事ですか
頑張ってね
はい。普通に仕事です（笑）



2017年11月4日 · 札幌市 · 
昨夜の長生さんと玄太くんのライブ、楽しかった
すぅさんのギターと山田さんのベースが入って、めっちゃ良かった～。動画は
そのステージをダイジェストで。幻の名曲やMCは、ネタバレになるので入れま
せんでした（笑）
玄太くんは、思ってたより若かった（笑）
境長生さん、他11人と円山夜想マルヤマノクターンにいます。



山田克巳
わぉ～ダイジェストだ～♪♪
昨日は本当にありがとうございました、今後と
も宜しくお願いしますm(__)m
ベースが入ると、長生ワールドが広がって良い
ですね
又楽しみにしています。ライブもお酒も（笑）

境長生
馬ちゃん、毎度お世話になります！（笑）
昨夜は最高でしたわ
来られなかった人や長生さんを知らない人に見
てもらえたら嬉しいんですけど

高橋由美子
昨日もありがとうございました^_^
うまちゃは、打ち上げ後遺症大丈夫ですか？
由美ちゃ、いつも有難う
今日は休みだから大丈夫だよん（笑）

鈴木勇造
ありがとうございました～(^O^)／
今やっと2日酔いから復帰(笑)

山田克巳
やっと復帰しましたか～(笑)
どんだけ～（笑）

田島真喜子
皆さん、美味しいお酒、飲んだんですね

2017年11月5日 · YouTube  · 
先日の新世界ヤンチャーズ札幌公演で、
唯一フルで撮ったVSRのspecial dayを
YOUTUBEにアップした
ホントに３人が楽しそうで、見ていてこ
ちらも楽しくなります
すぅさんのソロがたっぷり見れます
（笑）

乾隆治
うまさん、ありがとう＼(^^)／
りゅうさん、カッコいい～

ボゴ
わお！わお！！
ありがとうございます
ボゴちゃん、ヒューヒュー



2017年11月6日 · 札幌市 · 
久しぶりに、瀬戸口さんのライブにお邪魔
休日出勤したから、着いた時には半分以上終
わってた。会場は70～８０埋まってて、すんご
い熱気でしたわ
打ち上げにもお邪魔
久しぶりに飯田のたまちゃんと飲めた
嬉しかったなぁ
まさか札幌でたまちゃんと飲むとは思わなかっ
た（笑）
しかし、瀬戸口さんのお仲間は濃い方が多い
（笑）

田島真喜子
飲み過ぎ 注意報が出てますよ
明日も仕事なので、先に切り上げて失礼しまし
たよ
そうでしたか。きちんと、睡眠を、取るのも退
治ですよね お休みなさい
退治ではなく大事でした
今日のライブ、最高でしたよ

瀬戸口正樹
ありがとうございました！
おかげ様で楽しいライブになりました
（*^_^*）
濃い(笑)仲間たちに感謝です♪

松沢陽二
ありがとー(笑)



2017年11月6日 · 
今年は雪が遅いのか？
去年が早かったのか？
今日は暖かい陽射しが

この日の思い出を見る

Yoshihiko Umase
2016年11月6日 · 札幌市
· 
吹雪いてます…
明日はとうとう零下の
予報…

黄瀬雅
11月15日から17日まで札幌ですが、積雪、降雪、寒いでしょうね！
16日はよろしくおねがいします！
寒そうやなぁ
今年はまだ暖かいですよ

京谷融
また来るで～。
来なけりゃいいのに…
パッチは？
まだ出してないよん
すでにはいてる（笑）
私の方が若いから（笑）



2017年11月7日 · 
買おうかなぁ

【甘～い！】
結婚式といえば6月のような気がしますが、日本では11月にもっとも行われているってご
存知でしたか？天候も安定していて、祝日が多いからだそうです。皆さんは披露宴でど
んな曲を流しましたか？さて、稀代のソングライター/プロデューサー、デイヴィッド・
フォスターが関わったラヴソング×18曲/約80分を収録した企画盤『Melodies of Love～
David Foster’s Songbook』が明日11/8に発売となります。
http://www.sonymusic.co.jp/.../Com.../discography/SICP-31103
フォスターが初めてアース・ウィンド＆ファイアーに提供し、グラミー賞も獲得した名
バラード「アフター・ザ・ラヴ・ハズ・ゴーン」（全米2位）をオープニングに、14週
連続全米1位を記録したホイットニー・ヒューストンの「オールウェイズ・ラヴ・
ユー」や、日本でドラマ主題歌として大ヒットしたセリーヌ・ディオンの「トゥ・ラ
ヴ・ユー・モア」など、フォスターが最も得意とするドラマティックな“甘口”バラード
曲をたっぷりと収録しています。きっと皆さんの想い出の1曲も、きっと入っているは
ず！
ぜひ収録曲をチェックしてみてください >>> 
『メロディーズ・オブ・ラヴ～デイヴィッド・フォスター・ソングブック』
Melodies of Love: David Foster’s Songbook
11月8日(水)発売価格￥2,000(税込)
◆高品質Blu-spec CD2仕様 ◆歌詞・対訳付き ◆解説：金澤寿和(Light Mellow)



しかし、シュート外して笑ってる浅野。。。悔
しく無いのか？こんな真剣さの無い奴は代表に
はいらんなぁ。昔の城彰二を思い出したわ。国
を代表して選ばれている事を忘れないで欲しい
と思った。

2017年11月10日 · 札幌市 · 
ブラジル相手に３-1
前半は最悪だったけど
後半は良かった。
本田、香川がいない方が
見ていても面白い
頑張れニッポン

2017年11月12日 · 札幌市 · 
行きたくても行けない正倉院展
テレビで我慢

田島真喜子
いいですね。機会があれば、是非、行ってみた
いです

乾和子
奈良にお越しの時は、ぜひ、ご連絡ください
ね。
若い頃から、正倉院展だけは毎年行ってたんで
すけどね…



2017年11月18日 · 
めっちゃ降ってきた…

2017年11月19日 · 
赤と白のコントラストが綺麗。
でも寒い…

2017年11月20日 · YouTube  · 
土曜日の悦雄さんのライブを編集してみ
ました

直接見たい方は、２５日に北乃家で
（笑）
写真の説明はありません。

Rie Yokoshoji
うまちゃん、ありがとー(≧▽≦)
シェアさせてね！！



2017年11月24日 · 札幌市 · 
今朝、元同僚で仲の良かった友人が、事故で亡
くなったと連絡がきた
仕事も酒も全力で、いい奴だった
急な訃報に心が痛い…

Satoko Komatsu
ご冥福をお祈りします…

京谷融
お悔やみ申し上げます…

高橋由美子
お心お察しします…

菊池悦雄
それは、キツいなー！
大丈夫かぁー？

種市直樹
なんとも・・・
皆さん有難う御座います
相当凹んでます…
一緒に親父バンドで歌ってたということもあり、ま
だ信じられない気持ちです
本来ならお別れに行きたいところですが、それも難
しく、冥福を祈るばかりです

黄瀬雅
お別れに行って来ました。
元気印のような社員でした。
会社がおかしくなっても、己れの道を切り開ける男
でした。
新しい仕事に就き頑張っている時に交通事故に遭い
ました。
残念です。
無念です。

高砂隆二
胸が痛いです

井元哲也
昨日なんとか飛行機取れたのでお別れに行って
来ました。本当に残念です。
本当に残念でなりません…

三谷由香
ご冥福をお祈り致します
有難う御座います

辛川和彦
嘘のようで、まだ実感が湧きません。残念で
す。
私もです…



2017年11月26日 · 札幌市 · 
今日は五十嵐浩晃さんと秋人さんとMAKIさんのライブでした。
MAKIさんが歌ったデジャブとディープパープルは、凄いの一言。MAKIさんの新
境地となるかもって感じでした。五十嵐さんが動画NGなのでアップ出来ない
のが残念なほどです。
秋人さんは昨日雪道で転んで手首を骨折、急遽ギターはjonnyさんが弾かれてま
した

市井慈味子
Umaseさん、ありがとうございます。少しでも、秋人さんの様子が見られてありがたい
です。
ご友人の御不幸に心を痛めていらっしゃる中、ライブに行って下さって、ありがとうご
ざいます。

下村源一郎
昨夜は盛り上がりましたね～！いいライブでした！マキの歌うデジャブは色のある仕上
がり！マキワールド全開ですね！骨折しながらshoutした秋人も最高でしたね～！shigen

Maki Sakaguchi
あーざす(^ ^)
うまちゃん！ありがとね～



すぅさん誕生日おめでとう
これからも宜しくね

2017年12月1日 · 
みんなですぅさんのお誕生日をお祝い
BGMは種ちゃんの「きさらぎ」で～
あな～たに～ 会いたくて～ （笑）

Tsuboi Shiroyuki
すーさん、良かったね(^^)！

鈴木勇造
感謝です

池田里美
そばにいるよ～もね～
懐かしい╰(*´︶`*)╯

蠣崎弘
きんちゃんみーちゃん！Σ('◉⌓◉’)
大阪からって嬉しいよね



2017年12月5日 · 
寒いけど綺麗、でも寂しい…

2017年12月5日 · 
今 生きるふるさと
現世かもしれない
はるか昔かもしれない
いつか描いた
還る地を目指して

児玉梨奈『ISLAND』

児玉梨奈
Umaseさん、ありがとうございます
＼(^o^)／
いい動画ですねー
ありがとうございます
どれも奇跡的な場面でした…！



2017年12月7日 · 
寒い…

白土寿志ジャイアン
寒いネ～～
こんな日に北広島まで運転…
怖いよー

Maki Sakaguchi
まだまだ
もう嫌や…

京谷融
ツルピカ止まらん。気をつけなはれや。
ホンマに滑るねー。怖いわ
逆ハンとサイドブレーキの使い方習得せんとあかん。

黄瀬雅
馬瀬さん
アイスバーンを運転できるんだ！
すごいね。
これで冬のアラスカが車で走れるね！
いつかアラスカにオーロラを見に行く時に運転手でついて来てください！
喜んでお供しますよ（笑）



田島真喜子
たのしそうですね
楽しいですが、話に入れないのが…（笑）

京谷融
すぐなれる（笑）
いやー楽しかったです
有難う御座いました

2017年12月9日 · 札幌市 · 
今夜は、いちまくのとーるさんにお呼ばれして、いちまくさんで
ブルースマン達と忘年会。
話が濃すぎてついて行けない（笑）



2017年12月12日 · 札幌市 · 
ずっとモヤモヤしてる…
原因は分かってる…
いろんな人が見るから、書きはしないけ
ど、
あんな奴に気持ちを乱されてるのが情け
ない
切り替えないと…

山口康一
どした？
大丈夫。ちょっと吐き出したかっただけですか
ら
詳しく書けない事情もあるし（笑）
モヤモヤの無い奴は、いないから。多分。
そうですね

Rie Yokoshoji
誘ってないもんね（笑）
パクチーじゃないものあるから大丈夫
だよー（笑）

市井慈味子
頑張れ(^o^)/
ありがと。大丈夫ですよ
大人ですから（笑）

猪俣美和
うまさん
モヤモヤは と で
ぶっ飛ばしちゃってー
なかなか簡単にはいかないね
ドカ食い
つきあいます！
有難う
みんなでタイ料理行こうね
ん、タイね

Rie Yokoshoji
私もずっと曇ってるよ…
それを感じさせないのが、エライね。見習わな
きゃ…
前にインスタでつぶやいてからずっと（笑）
いつかは晴れるのかな？
晴れるさ
一緒に晴れよう！！
だね タイ料理計画しないとね
うん、行こうねーーー(≧▽≦)

山口康一
パクチーは、いらん。(笑)

山口康一
誘ってくれや。(笑)

Rie Yokoshoji
一緒に行こうねーーー
http://rungo.favy.jp/
タイ料理店 ルンゴカーニバル（タイ
リョウリ ルンゴカーニバル）｜タイ料
理
ここ行きたいね
牡蠣ーーー(≧▽≦)
そこに行こう！！青パパイヤ食べたい
な！！



2017年12月13日 · 
こんな気分の日は、長生さんの歌で元気を貰おっと

境長生
なんだかもう懐かしいね、元気に役立てばこれ幸い！
はい 有難う御座います！

境長生
呑むか？
有難う御座います。

番頭中の島
悩しやーすな
色々ありますわ…

白土寿志ジャイアン
そのモヤモヤは、
ま、まさか、女か？
だったらいいんですけど（笑）

Iida Maki
ありゃりゃ…
心穏やかになりますように…。
有難う

中村曉
久しぶり！
わからんけど頑張ろ
そっちはどうや?
真実はタイガー餃子にありですわ^ ^
今月所用で戻るけど、又時間ないなぁ
…その次は３月になりそうやわ。プチ
同窓会でもしてくれるか（笑）
会えそうな時にいうて！
待ってるわ^ ^

有難う御座います
牛蒡もね（笑）
それは…いらん

菊池悦雄
バルタンの「侵略者を撃て」ってしっくりくる
ねー！
本当、撃ちたい奴っているよな！
切り替え！大切だよー

有難う、その意図を見抜くとは流石ですね
ホント有難う

京谷融
パクチーで気分転換！
ガンバ～
これですか？（笑）



2017年12月16日 · 札幌市 · 
久しぶりにbrilliaにお邪魔
ある大物とご一緒したので、歌は封印（笑）
デスぺラードにSAXが入って良い感じ
こういう自然なセッションがあるから
いつ来てもこの店は楽しい
安養さん、Rie OueさんとLittle Live&Bar Brilliaに
います。

安養
あーりーがーとーございまーーーす！！！
どーいたしーまーしーてー

京谷融
デスペラードってEaglesの？
はい

Rie Oue
うまさん
ありがとーーーーございーーーます~(*ﾟ▽ﾟ*)
次はENDLESS LOVE歌ってね
Yoshihiko Umase わぁ～(*⁰▿⁰*) 猛特訓しておきます

2017年12月16日 · 札幌市 · 
DOZの忘年会に乱入（笑）

下村源一郎
俺も乱入したかった！マキとDOZのライブには
俺と竹山で顏出しますよ～！shigen
今日はlegendsですか？
時間的に間に合いませんでした。明日のjiveで披
露するオリジナル曲を部屋で練習してます！還
暦前後のオヤジ達を励ます為に創りました(^^)
ジャズっぽい感じを入れました！shigen
今度聴かせて下さいね
了解です(^^)取り敢えず、タイトルは「人生は
shabadoubi」です明日、皆が感銘してくれたら
最高です(^^)

斎藤利志昭
新メンバーか？
おこがましいです（笑）



2017年12月17日 · 
どん兵衛のCMで、星野源が『もう少し付き合って』って言った後に『はい』と
いう顔がたまらなく萌える… こんな女性いないかなぁ…

佐藤信博
がっきーではありません
吉岡里帆です(^_^;)
あっそうなんですね
いずれにしろ、萌えます

佐藤信博
吉岡里帆は凄いと思います(笑)

京谷融
いない…
簡単に言うなぁ～
あなたの風邪に～、狙い撃ちっていう広
瀬すずも、可愛いですね
別にロリコンでは無いけれど、癒されま
す

鈴木勇造
どうぞ。

あきません…顔に目がいかない…

Rie Yokoshoji
ライブ友達にいる。
25歳なんだけど15歳にしか見えなくて、女
の私でも見とれてしまう（笑）
ニヤニヤしちゃうもん…今度、紹介するね
(^_-)-☆
ヤッタァ

黄瀬雅
見たことないなぁ！
テレビ付けてると結構な頻度で流れてます
よ
ハワイでは見られないと思いますが（笑）
ハワイのケーブルテレビで日本の番組、映
画、NHK等で日本語放送の局は10局ほどあ
りますが、CMはローカルのCMばかりで
す。日本のCMは流れていないです。

山口康一
いるかもしれないけど…
いたらどーするってーの？(笑)
いたらどーしよー…
あーしたり こーしたり… されたり
させられたり… ムフ ムフフフフ…(笑)
エッチ！

この顔じゃ無いんですよ
狙い撃ちって言った後の顔が萌えるんよー

高橋由美子

Rie Yokoshoji
いるよー。
うまちゃんの周りにはいないけど…
なんでや

境長生
この娘だな（笑）



2017年12月19日 · 札幌市
· 
面白いテレビも無いし、悦兄
のライブ動画でも見ようっ
と。

種市直樹
ダダ・・・(^ ^;)
ちょっと悦兄に似てない？（笑）
若干、衣装が被ってるかぁ～～～（笑）

Rie Yokoshoji
おもしろいの？
悦兄のライブ動画？
ってこと無いわなぁ…
一人遊びです…
ライブ動画は面白くないのね（笑）
うん。面白くは無いねぇ
歌は良いんだけどねぇ
歌はいいよねー（笑）
アイフォンで撮ったのテレビで観てるの？
編集したYOUTUBEをPCで見てる
そういうの、疎いからな私（笑）
うまちゃん、得意だよねヽ(^。^)ノ
https://youtu.be/QHYEcQyk0Gk
菊池悦雄LIVE 11月18日SUN彩
前に投稿したこれだよ
これ、良く出来てるよね(^^)/~~~
私も編集しないと…
忙しくてまだやれてないの…
まあ、私は業者に出すけど（笑）

田島真喜子
今晩は 馬瀬さん、ウルトラシリーズが、お友
達 なんか、私、楽しませてもらってます
はい。寂しい私のお友達…

菊池悦雄
ダダって・・・・・・・・(笑)
服かぁーーーーい！
だってダダの頭は黒々と…
黒々と・・・・何？(怒)
(笑)(笑)
フサフサと…

馬瀬茉実
パソコンきたな！！
ホンマや
って珍しくコメントあったと思ったら、叱られ
てるし…



2017年12月21日 · 
いざ京都へ出発

賀戸一幸
気をつけ、いってらっしゃい‥！
はい、有難うございます

あぜかみひろゆき
あっちもあっちで寒いんだろうね。よいクリス
マスを～。(^.^)/~
あぜさんも良いお誕生日を～

京谷融
ごゆっくり！
ゆっくりも出来ないんよ

Rie Oue
お気を付けて～ ありがとー

Rie Yokoshoji
気をつけて、家族孝行してきてね！！
有難う

高橋由美子
行ってらっしゃーい(^ ^) は～い

坂口ひろみ
お気をつけて～～(*^^*) 有難う

菊池悦雄
お土産ーーーーー

高橋由美子
あっ、↑それに一票(笑)
落ちる話でエエかぁ？

鈴木勇造
ちりめん山椒に1票 成る程

高橋由美子
全て賛成に 100票(笑)
伊丹着いた。札幌だとこの時間もう真っ暗なの
に
気温も10℃あって、暖かく感じるわ（笑）

京谷融
暗黒の世界や…帝国軍やって来そう（笑）
まだ停電

鈴木勇造
いつ戻りなの？
日曜日に戻ります

野崎和美
生八つ橋食べたい o(｀^´*)
関西人が何を（笑）

Iida Maki
私は月曜日に帰って来たばかり～ʕ •́؈•̀ʔ 
京都、寒かった～
入れ違いだったね
寒さを感じないのは何故？
寒かったよ～
底冷え
それが京都だもん

山口康一
じゃあね～ ٩( ᐛ )و
なんか戻ってくるなと言われてるようだ
待ってるよ～ ٩( ᐛ )و
はい
北見のライブ、頑張ってね～

松沢陽二
あっ ずるい 僕も参加～～！！
タマちゃんはお土産持参で札幌に来
てね
↑ 大笑 そっちか？



2017年12月22日 · 
京都の朝は冷え込みが半端ない…
フロントガラス、ガッシガシ…

Rie Yokoshoji
寒そう…
今日は札幌は暖かいよ！！
気温は札幌の方が低いけど、寒さの質が違う
は
だよねー。
体感気温が、違う気がする…

松沢陽二
普通ですが（笑）
ですね（笑）

京谷融
北海道VS京都！
別に対決しなくても…

種市直樹
こっちは溶けてるよ～～～(^ ^)
こっちも溶けてるよ～

Maki Sakaguchi
あなどれない
２月も寒いよ～



2017年12月23日 · 京都市 · 
子供達やおふくろと楽しい時間を共有出来た。
札幌に戻っても又頑張れる

巌田亨
頑張れる～
頑張る～

辛川和彦
良かったね！いいことがなくっちゃね～
有難う



2017年12月23日 · 京都府向日市 · 
楽しい夜はあっという間
懐かしい仲間達と楽しいPARTY
今回はコーラスだけの参加だったけど
次回はギターでも

黄瀬雅
みなさん、元気そうで良かった。でも本当に楽しそ
うですね！
懐かしい顔ぶれで、みんな元気でしたよ

Mifusa Yamamoto
素敵なクリスマス！ありがとうございました。
久しぶりに会えて嬉しかった
ちょっと親近感覚えたし（笑）
馬瀬さんもさらに大きくなってよかったです！
お体に気を付けて、来年もよいお年を！



2017年12月25日 · 
今年も沢山ライブに行ったなぁ
悦兄のライブも、行けるときは極力行っ
たし
（今日は行けなかったけど）
（長生さんと被った時は行けなかったけ
ど）
来年も、頑張って仕事して、いっぱいラ
イブに行けたら良いな

https://youtu.be/QHYEcQyk0Gk
菊池悦雄LIVE 11月18日SUN彩

円山夜想のライブは、IKUちゃんしか動画
撮ってなかった事に今気づいた（笑）
DAY & NIGHTとFUNNYも動画無いわ（笑）

Rie Yokoshoji
全部行こうよーーー（笑）
行ける時は行ってるよー
だよねー。
年明けたら、ご飯行こうねー
https://youtu.be/9d0DBRcpSx0
種市直樹 - きさらぎ
♫あなたに～会いたくて～♫



2017年12月25日 · 札幌市 · 
クリスマスの夜
誰も居ない灯の消えた部屋に
一杯引っ掛けて帰ると、宅配の不在者通知
宅配ボックスの中に
大きな包み
娘からのクリスマスプレゼント
同じように一人暮らしして
仕事に追われている、娘から
一昨日会った時、何も言ってなかったのは
驚かそうと思ったんだろう
驚いたよ
涙が出るほど嬉しいよ
有難う。
こんな父なのに
何もしてやれて無いのに

あぜかみひろゆき
ステキな娘さんだねぇ。いいなあ。
私の自慢です

Rie Yokoshoji
うまちゃん、良かったね。
嬉しいね(≧▽≦)
離れてありがたみがわかったんじゃないかな？
私、ずっと父が嫌いだったの。良い娘になれな
いまま亡くなってホントに後悔してる。
だから、うらやましいよ
有難う

Rie Oue
GIF

菊池悦雄
泣けるぜ！
いいでしょ

境長生
馬ちゃん、結構幸せじゃんか(^O^)
はい。幸せ者だと思います

山口康一
素晴らしい ٩( ᐛ )و
有難う

巌田亨
次女ちゃんやね!!いい娘さんやね(^^)
はい



2017年12月30日 · 札幌市 · 
２０１７年も後１日、皆さまのおかげで今年も無事に終えられそうです
札幌での生活も３年目を迎える事になりますが、まだまだ、道民にはほど遠く、
ご迷惑をお掛けする事が多々あるかとは思いますが、来たる年も宜しくお願い致
します。どうぞ良いお年をお迎えください

白土寿志ジャイアン
良いお年をお迎えください！
今年はいっぱいありがとうございました
こちらこそありがとうございました。
札幌で楽しく生活出来るのはジャイのおかげです
来年も宜しくお願いします
良いお年をお迎えください

池田里美
初めてUmaちゃん見た時の…あれ？知ってる人だっけ？(笑)…と思ってしまった親しみのある
出会いから～の大変お世話になりました⁽⁽ଘ( ˊᵕˋ )ଓ⁾⁾
ＤーBOPが最初だったかな
弾けてる不思議なお姉さんというのが、私の第一印象でした
来年も宜しくお願いしますね
良いお年をお迎えください
もちろん



猪俣美和
うまさん 札幌にいらして あっという間の3年だったのではないでしょーか
その位、うまさんは、いつもみんなの輪の中にいますネ
来年もまた、元気に楽しい1年となります様に
よろしくお願い致します
美和ちゃん まだ２年弱なんですよ ホントに早いわ
美和ちゃんに初めて会ったのは、去年の７月に初めて長生さんのライブに行った後の
ジャイの店での打ち上げだった
それから1年以上、よく見かけたけど、シャイな私は話しかけられなかった
だから仲良くなれて嬉しいです
来年も宜しくお願いしますね
良いお年をお迎えください
そーだったのですかぁ
もうこれからは
ガンガン話しかけて
下さぁ～～い

乾隆治
うまさん、ホンマにいつの間にか、何時も札幌では居ないと駄目な人になりました！来
年は色々絡めそうで嬉しいです
良いお年を
りゅうさん
関西人同士で、こちらに来られると、関西に戻ったみたいな気持ちになり、いつも楽し
かったです
来年もいっぱい遊んでくださいね
良いお年をお迎えください

高橋由美子
楽しい時間をありがとうございました。
来年はもっとたくさん遊びましょうね！
由美姐、いつもありがとう
今年もたくさん絡んでもらったね
来年もいっぱい相手してね
良いお年をお迎えください

Rie Yokoshoji
うまちゃん、たくさん遊んでくれてありがとうm(_ _)m
いろいろ気遣いも嬉しかったよ。
スゴい人見知りの私に普通に接してくれていつの間にか仲良くなってた去年。
今年もありがとう。
来年も仲良くしてね(≧▽≦)
りえちゃん、私こそ美味しいお酒もいっぱい飲ませて貰ったし、お世話になりっぱなし
でした
ありがとうございました
来年もいっぱい遊ぼうね
良いお年をお迎えください



野崎和美
うまちゃん
京都でなかなか会えないね(笑)
また北海道で会いそうな予感がする♪( ￣▽￣)
良いお年をお迎えください
Ｏ(≧∇≦)Ｏ
ざきちゃん
ホンマやねぇ、関西では会えない関西人どうし（笑）
６月には京都で会えそうな予感がしてる…
明年也請継続関照！
萬事如意
会えることを楽しみにしてよっと♪o(^-^o)(o^-^)o
事业顺利，全家平安，
心想事成，恭喜发财
Ｏ(≧∇≦)Ｏ

Rie Oue
うまさん
一年間お疲れ様でした 今年も沢山お世話になって、素敵なご縁も繋げて頂き感謝してま
す ありがとうございました
来年も宜しくお願いします
りえちゃん
今年もお世話になりました
FUNでは喋ってくれなかったのに、こんなに仲良くなるとはねぇ…（笑）
来年は私に素敵なご縁を繋いでね
よいお年をお迎えください

Maki Sakaguchi
お世話になりましたー
来年もよろしくー
マキさん
来年は関西降臨ですねー
楽しみです
よいお年をお迎えください

坂口ひろみ
うまちゃん、いろいろ有難うございました～～(*^^*)(*ﾟ▽ﾟ*)
良いお年をお迎えください～～
ひろみさん
２９日のお誘いスルーしてごめんなさい
今年も沢山マキさんのライブが見られて楽しかったです
京都でもファンが増えると良いですね
来年も宜しくお願いします
よいお年をお迎えください



山口康一
うまちゃん、
良いお年を 来年もよろしくお願いします～ ٩( ᐛ )و
山口さん
今年は以外とあまり絡んでないですね…
というか、山口さんのライブの日が、悉く何かと被ってましたね…
月形ではお世話になりました。同じ部屋で雑魚寝したのも懐かしく思います
来年は、２月のライブの打合せを早々にしたいので、札幌に泊まりで来られる時は連絡
くださいね
どうぞ良いお年をお迎えください
うまちゃん、ありがとう
近い内に連絡します ٩( ᐛ )و
来年はもっともっと一緒に呑んだりしましょう
お身体を大切に ٩( ᐛ )و

宮岡秋廣
うまちゃん
今年は色々とありがとうございました
来年もよろしくお願いします
宮岡社長
今年もお世話になりました。有難うございました
出席率が悪く、申し訳ございません
来年はもっと寄らせて頂きます
どうぞ良いお年をお迎えください

三谷由香
今年も札幌でお会いできて嬉しかったです╰(*´︶`*)╯
来年もよろしくお願いします♬♬
三谷さん
私もお会いできて嬉しかった
来年も札幌でジェームスさんと長生さんと一緒に遊びましょう
良いお年をお迎えくださいね

田島真喜子
明けましておめでとう 北海道、３年目に突入ですね。今年も宜しく お願いしま
す。音楽は、人を繋ぐんだねぇ～
田島さん
明けましておめでとうございます
今年もよろしくお願いします



2018年1月1日 · 札幌市 · 
明けましておめでとうございます
今年もよろしくお願い致します
何もお正月らしい事出来ないだろうと
今年もいちまくさんに、うま煮を頂きま
した
有り難うございます
今年も不平不満を言わず、感謝で過ごした
いと思います。
皆様宜しくお願い申し上げます
2018年元旦

Rie Yokoshoji
うまちゃん、何回も言ってるけど…
明けましておめでとうございます。
今年もよろしくお願いします
ホンマやねぇ（笑）
新年会やろうね
新年会は撃沈しないから（笑）

Maki Sakaguchi
あけおめー٩( 'ω' )و
今年もよろしくです

山田克巳
明けましておめでとうございます
明けましておめでとうございます
今年もライブ楽しみにしてますよ～

小泉元樹
今年は念願の暴れ年になるように頑張り
ましょう！
はい、暴れましょう

猪俣美和
うまさん、
元旦のんびりしてますか ？
かんぱーい
美和ちゃん、
一人飲んで寝て…
どこか遊びに行く？（笑）
お酒の初売り・・・でも
参りましょーか

あぜかみひろゆき
明けましておめでとさんです～。今年もよろし
くお願いです～。ヽ(●´ε｀●)ノ
あぜさん、テントの中からですか？（笑）
今年もいっぱい飲みましょ
松の内はまだ家です。≧∇≦

高橋由美子
明けましておめでとうとございます。
今年もよろしくおねがいしまーす(^O^)
今年もお世話になります
よろしくお願いします

巌田亨
明けましておめでとうございます。これから奉
納演芸です
おめでとうございます
今年もよろしくお願いします

山口康一
うまちゃん、
あけましておめでとう
京都じゃないんだ…！
寒い雪の北海道の正月 少しでも暖かく過ごせ
ますよーに
今年もよろしくお願いします ٩( ᐛ )و
♪(*^^)o∀*∀o(^^*)♪
山口さん、雪に埋もれてませんか（笑）
明けましておめでとうございます



今年もよろしくお願いします

長尾正治
明けましておめでとうございます 今年も
よろしくお願いいたします
馬瀬さん、品管やっておられるんですって
ね…この前趙君に聞きました。仕組み作り
は大変だと思いますがご活躍をお祈りして
います
新年おめでとう
中々会えないけど、お互い今年も頑張ろね

田島真喜子
馬瀬さん、ウルトラマンの怪獣何体あるの

まだまだいっぱいあるよん
シーボーズもあるよね。
あるよん
京都の丹山 完熟、飲んでみました、。

安養
おめでとーございまーす！
今年もどうぞ_|￣|○)) よろしくお願いしま
す ((○|￣|_
明けましておめでとうございます
今年もハモりましょ（笑）

辛川和彦
美味しそう。私も正月のお昼はこんなのを食べ
ながら日本酒が飲みたいです。
正月だけですね

三谷由香
明けましておめでとうございます╰(*´︶`*)╯
今年もよろしくお願いします♬
明けましておめでとうございます
待ってますよー（笑）

Rie Oue
明けましておめでとうございます
今年も宜しくお願い致します
課題曲練習しといてやー
今年もよろしく

坂口ひろみ
あけましておめでとうございます。
今年もよろしくお願い致します～～(*^^*)
おめでとうございます
こちらこそよろしくお願い致します

Kinuyo Sakai
明けましておめでとうございます。
今年もよろしくお願います！北海道はもちろん
雪のお正月ですね。
明けましておめでとうございます
昨年より雪は少ないですよ～
今年はライブでお会いしましょう
よろしくお願いします

Becky Wu
新年恭喜
新年快楽～
今年也請継続関照
吉祥如意恭喜発財

池田里美
明けましておめでとうございます^_^
すっかりUmaちゃんの喋る声覚えました(^_^;)
里美さん
明けましておめでとうございます
今年も不思議ワールド期待してます（笑）
はい。頑張ります^_^



2018年1月1日 · 札幌市 · 
氏神様にお参りしてきた。勿論一人で 寒かったけど、甘酒を振舞ってたので
戴いたら、身体の中から暖かくなった 御神籤を引いたら、大吉
金運も、仕事運も、健康運もみんな良い事が書かれてるただ、恋愛運は
一線を越えるなって（笑）

京谷融
自分も朝1人で行きましたよそこではないけど
ね。誘えば良かったね～
自分も大吉だった（笑）
去年に続き気持ち的に嬉しかったですよ。
誘って欲しかったなぁ…
ひとりぼっちだし

下村源一郎
俺も大吉で恋愛運は・・愛情を信じなさい・・
でした！商売は・・損無し相当利あり・・期待
する？shigen
みんな大吉だぁ（笑）

Rie Yokoshoji
一線を超えたらダメでしょー（笑）
でも大吉、良かったねー！！
良い一年になるね(≧▽≦)
良い一年になればいいんだけどね
なるよ、絶対に！！

高橋由美子
点線越えとか二重線ならいいんじゃない(笑)
だよねー
って、おいおい（笑）
まぁ、そんな誰かさんと出会えるかですけどね

山口康一
ここはさ、越えてみよーや ٩( ᐛ )و
なっ ٩( ᐛ )و(笑)
いいの？
いんじゃね？(笑)

Rie Yokoshoji
悪魔か…（笑）
まず相手見つけないと（爆笑）

山口康一
あ、相手いないのかい～～(笑)



Rie Yokoshoji
山口さんはいるもんね（笑）

山口康一
り、り、りえちゃん、
いません。はい。(笑)

Rie Yokoshoji
今は、真面目なの？（笑）

山口康一
今はって⁇(笑)
はい ٩( ᐛ )و
絵に描いたように。(笑)

Rie Yokoshoji
（笑）
それはなにより（笑）
山口さん、おモテになるから、いても不思議
じゃないけどね

山口康一
や、うまちゃん、上手いこと言っちゃって～～
(笑)
いません。(笑)
あっ、ゴメン
いない事になってたんですよね

Rie Yokoshoji
そういう事にしといてあげる

山口康一
なんだよ、このコンビ (笑)

Rie Yokoshoji
喜んでるくせに（笑）

林和子
明けましておめでとうございます
今年も宜しくお願い致します (人
´∀`*)
こちらこそよろしくお願いします

猪俣美和
人を好きになる・・・って
ステキな事件
いつ舞い降りるか
わからないから
ドキドキするよネ
うまさんがシアワセで
あります様に
いくつになっても、、、
ですよね
是非どなたかご紹介を（笑）

乾隆治
明けましておめでとう 一線は越え
たらあかん(^_^;)))
りゅうさん、おめでとうございます

孫に囲まれて賑やかなお正月ですね
私は年明けてから、まだ一言も喋っ
てない事にさっき気付きました…
一線越えなくていいんで、誰か側にい
てほしいなと…



2018年1月2日 · 札幌市 · 
１月２日の昼飯
いちまくさんに戴いた、鶏ガラ正油チャーシューメン（メンマ大盛り）
流石プロの味、脱帽です。
美味い
ホントに有り難い事です
とーるさん、有難うございます
さぁ、出掛けるとするか

Rie Yokoshoji
どこ行くの？
すぅさんとこ行ってきた
私も年末行って来たよ。
顔見て安心した。
うん。顔色も良かった

京谷融
何時ものメンマと違うけどね普
通にいけるでしょ。
ホントに有難うございます
メチャメチャ美味しかったです

ありがとうー
因みに茶色やん…
そうでもない（笑）

鈴木勇造
うまちゃん、ありがとう(^O^)／
治ったら宴会だよ～
勿論だよー



2018年1月2日 · 
インスタントのコンビニ味噌汁に餅入れて、ナン
チャッテ雑煮。
大根と人参の入った白味噌の雑煮が食べたい…

池田里美
…餅しか見えないね…（；＿；）
アオサの味噌汁…
あ～～お、さ～～～（；＿；）

山口康一
うまちゃん、
どーしても食べたいんだよな、お雑煮 ٩( ᐛ )و
そりゃそうですよ…
子供の頃から、正月は白味噌の雑煮でしたから…

Rie Yokoshoji
作ってあげたいけど、
白味噌のお雑煮食べた事無いからなぁー（笑）
京都のお雑煮なんだね。
札幌の雑煮は何？

山口康一
きっとその家のルーツで違うわ。
ウチは醤油味。

Rie Yokoshoji
札幌かどうかわからないけど、
ウチはお醤油ベースで鶏肉と
ほうれん草が入ってるヤツだよ。ちょっと色濃いめ
うちは元日が白味噌、２日はすましで鶏肉と
ほうれん草やったなぁ
二種類あるんだね！！
あぁぁぁ…食べたい…

白土寿志ジャイアン
作ってあげるからおいで！
ジャイアン
明けましておめでとう
店はいつから？
明日から仕事やから、終わったら行く～！

山口康一
いいね～٩( ᐛ )و
行きなよ、うまちゃん

食べたい…

小林正幸
京都で雑煮が祝えるようになりたいね。
ホンマですわ
本年もよろしくお願い致します

白土寿志ジャイアン
残念！明後日4日からです
分かった～

猪俣美和
実家の母と離れて暮らす息子の会話みた
い
美和ちゃん、
だって～
うまさん、明後日までがんばって
はい

白土寿志ジャイアン
牛蒡は抜きでネ
勿論です
大根と人参と里芋

巌田亨
おんなしことやってる(笑)みっちゃん直
伝です。
やっぱりお互い淋しいね、亨ちゃん

京谷融
あーっごめん次はあるからね。
あざーす

Iida Maki
白味噌のお雑煮、食べてみたい～( •ω•ฅ)
うちのお出汁はシンプルです



2018年1月3日 · 札幌市 · 
雪が黙々と降ってる
今日から仕事。

京谷融
頑張って
はい

本田映子
頑張ってくださいね。
私も昨日から仕事で～す。
頑張りましょ

菊池悦雄
俺も仕事よー！とりあえず昼飯！
今年もよろしくね
新年会やろうね
おーー♪
とりあえず明日は仕事終わったら、
ジャイの店にお雑煮を食べに行きます
おれは、微妙だよー
仕事、早く片付いたら
行けるかも
悦兄が私をひとりぼっちにするはずが無い

田島真喜子
私も、お昼までいきますが、仕事でした。これから、電車 、 で、帰ります。
電車もバスもガラガラでしたね
そうでした。上の文書、変
昼の、電車 、 もすいてます。楽々、すわれるよ
馬瀬さんも、仕事、頑張ってね
有難う

中村眞理子
雪、ずいぶんと降っているんですね。
羨ましい気がします
私は湘南の海の方が羨ましいです
湘南は暖かです。箱根駅伝も終わりました。
我が家からの今の江ノ島です。大島もよく見えてます。

境長生
俺は昨日から開始したよ～～！
人が休みの時忙しいですもんね
ご苦労様です



2018年1月3日 · 
ジェームス西田さんがテレビで
ロードショー、いい歌ですよね

Rie Oue
西田さ~ん

2018年1月4日 · 
ジャイアンが京風の雑煮を作っ
てくれた。美味い 有難うジャ
イアン

Rie Yokoshoji
うまちゃん、良かったね
うん。白味噌では無いけど、出汁が効
いてて遜色ない味でした

山口康一
いかったしょや～～٩( ᐛ )و
美味いべ
あずましいべや～٩( ᐛ )و(笑)
美味かった

Iida Maki
私も食べたかった～
美味しいから定番メニューになるらし
いよ



2018年1月8日 · 札幌市 · 
健人、成人式おめでとう
今度帰ったら、飲もうな

種市直樹
似てるなぁ～～～
そうですかねぇ…（笑）

菊池悦雄
おめでとう♪！
楽しみだねー♪
有難うございます。

山口康一
同じ顔 ^_^
ちなみにうちのボンズも昨日成人式(笑)
飲み会に行って夜通しゲロってた(笑)
おめでとうございます
おめでとうございます

Rie Yokoshoji
うまちゃん、おめでとうございます。
そっくりだねー(*´∀｀)
有難う 似てるかなぁ…

三谷由香
おめでとうございます╰(*´︶`*)╯
有難うございます

坂口ひろみ
おめでとうございます。うまちゃんに似てる～
～
カッコいいね～～(*^^*)
うちも成人式～～
おめでとうございます

あぜかみひろゆき
おめでとう～。そっくりだね～。
有難う

野崎和美
おめでとうございます Ｏ(≧∇≦)Ｏ
ほんま、そっくり♪( ￣▽￣)
おおきに

本田映子
おめでとうございます。
有難うございます

池田里美
似てる(笑)
そうかなぁ…（笑）
皆様、有難うございます
自分では似てると思わないんですけど
ね…（笑）
多分彼も似てると言われると嫌なん
じゃないかな
細いですからねぇ
まぁ無事に育ってくれて、いつしか追
い抜かれ、そんな成長が嬉しく思って
います

仁井田誠司
おめでとう ございます。
お互いやったんやね（笑）

田島真喜子
息子さんの、御成人おめでとう 親
子、男同士で、お酒を酌み交わす、楽
しみが、増えますね。
羨ましい
有難うございます

黄瀬雅
いい親子関係ですね！
うらやましい限りです。
有難うございます

高橋由美子
おめでとうございます
有難うございます

宮岡秋廣
うまちゃん
おめでとうございます
有難うございます

林和子
おめでとうございます

有難うございます



2018年1月13日 · 札幌市 · 
悦兄と、おばんざい
ババカレイ美味しかった
カスベの煮こごりも
こういうの、１人では中々食べら
れないから
ちょっと嬉しい

猪俣美和
おふくろのお味ね
カスベいーな
どっちも京都には無いわ

田島真喜子
おはよう
カスベは、エイなんだよ。美味しかった
でしょ。私も、煮付けして、食べます。骨
までたべられて、いいですよ。
美味しかったです

菊池悦雄
煮こごりも美味しかったねー♪
美味しい店に連れてくれてありがとう
楽しかったわ～

Rie Yokoshoji
かすべ、いいなー
たまに作るけど、お店で食べたいな
(●`ڡ´*)
今度行こう

Rie Yokoshoji
うん、行こうねー



2018年1月14日 · 
マンションの親睦会で、つきさ
む温泉。誰も知った人いないけ
ど（笑）久しぶりにゆっくり風
呂につかって、飯食って、呑ん
で、会費５００円～ @ つき
さむ温泉

高橋由美子
結構そこ行くよ(笑)
500円はめっちゃ安いわ
めっちゃ得した気分

鈴木勇造
温泉なかなか良いでしょ
うん。良かったわ
ひょんな事から初めて会った住民と
仲良くなった（笑）
息子がギターしてるらしいので、機
会あったらすぅさんしごいてやって
ください（笑）

猪俣美和
なんてスバらしい
マンション
老後、そこに住みたいっ
待ってるよー

山口康一
つきさむ温泉 は、いいよね～
٩( ᐛ )و
食事も美味しいし。俺もたまに行き
ます～٩( ᐛ )و
あかんわ…１人で飲んでたら酔っ払っ
てきた…



2018年1月18日 · 
娘と出掛けたいなぁ…



2018年2月2日 · 
北海道では、豆撒きをこれでするらしい………ちょっと衝撃

Rie Oue
そうですよ~
鬼の人痛いと思う
痛いとか痛くないということより
これで豆まきすることにビックリ

福辻順子
痛そう
だよねー

Rie Yokoshoji
普通だよーーー（笑）
えーっ……………
だからさ、年の数だけ食べるって
言うのがピンとこなくて…
だって、中に2、3粒入ってるで
しょ？

Maki Sakaguchi
お初ですかい
ですねー。びっくりですよ

市井慈味子
撒いた後、拾うのが楽だと近頃
は、これでするらしいですよ～
（笑）食べられるし^_^
関西でもか？そうなのか？

山口康一
拾って食べる時のことを考えてこれ
になった…はず。
子供の頃には落花生ではなかった
よ。
そうなんですね

中村眞理子
えー⁇
そういうリアクションになりますよ
ね
初めて聞きました！



2018年2月3日 · 
ホンマに福呼んでくれるんやろな…

山口康一
十品目が体に良さげでいんじゃ
ない？(笑)充分福です (笑)
コメントの意味がよく分からな
い

五十嵐幸恵
呼ぶだけwそれを掴むのは自力で
ww
けっこう見過ごしがち…



2018年2月8日 · 札幌市 · 
去年は興福寺、今年は薬師寺。
どうしてもこれだけは見たかったので、会社帰りに行って来ました

福辻順子
凄い 奈良や
そやで、凄いやろ

内木バンプス
おー
世界に誇れる

黄瀬雅
興福寺か、平成の勧進帳による
立柱式に出席したので見たかったなぁ
今年は薬師寺です
薬師寺ね！
薬師寺もいいネ

呉ひとし
うわ～！
観に行きたいわ～(;^ω^)
呉さん、待ってますよー
今年は雪が無くなった頃にしか行けないんです・・・
( )/~~~
来年は２月にライブを

内木バンプス
明後日行きまーす笑笑

呉ひとし
ええなぁ～(^◇^;)

鈴木勇造
つぎ道庁でもやってるんだ
https://hokkaido150.jp/events/2018/01/16/post-1784/
毎日頻繁にやってるんだね
北海道150年事業公式サイト -2018年北海道は命名150
年-

辛川和彦
インドネシアから、私の友人のインドネシア人も今年
の雪まつりに竹内さん訪れていますよ。
満喫されてると思いますよ



2018年3月1日 · 
帰りは間違いなく雪だるまだなぁ…
大雪警報出てるし

巌田亨
京都は春日和
そういう情報は嬉しくないよー

Maki Sakaguchi
流石の道民もめげるわ
ですよねー

小林正幸
まだ雪なんですな
はい…寒いです
まだまだ北海道の春は遠いな
はい、遠いです

Rie Yokoshoji
明日、もっと寒いみたいだよー(´Д⊂ヽ
やだ…
それが北海道…
仕方無し…（笑）

白土寿志ジャイアン
そら客も来ないわ
そらあかんわ（笑）

猪俣美和
せっかく冬のコート
しまったのに・・・
春はまだまだ遠いね…

松沢陽二
おいおい けっこう だねぇ～
今日は雪が積もるらしい…
いやいや ここ飯田もたまに雪降るよ むむぅ？ 降るけどさすがに積もらない（爆）

2018年4月4日 · 
そら寒いわ…



2018年4月8日 · 
マジか！雪積もってるがな…

猪俣美和
溶かしてー

2018年4月25日 · 
会社のパートさんにもらった採れ
たてのアスパラ。
ベーコンで巻いてみた。メチャク
チャ美味い。
しかし作りすぎた…

池田里美
ベーコンは1日に一枚まで～！！こら
こら～～⁽⁽٩(๑˃ ͈̀ ᗨ ˂ ͈́)۶⁾⁾
冷蔵庫に保管だ（笑）
そだねー(￣(工)￣)

中村眞理子
アスパラ美味しそう～ですね。
北海道は食べ物ホントに美味しいです
よー
楽しみです！美味しいものたくさん食
べたい笑笑
お待ちしてますよ
いっぱい食べましょー
よろしくお願いしますー

番頭中の島
馬さんそんな時はアスパラでベーコン
を羽交締めにして、アタクシに～～
料理人の番頭に見せられるもんでは無
いわ

Atsuko Takeda
うまちゃん、料理上手だ！
決して上手では無い…

松沢陽二
うまいじゃ ないのぉ～～
美味かったよー

佐藤信博
アスパラと茄子は油との相性が抜群に
良いですよね
アスパラと茄子ですか
今度やってみますわ

Maki Sakaguchi
食いたい(^｡^)
奥さんいるじゃない…
作ってもらいなさい



2018年4月29日 · 
公休の午後、お腹もいっぱいで近くの寒地土木研究所で一般開放し
ている桜を観ながら散歩。ほぼ満開に近く、天気の良さも手伝って
沢山の人が訪れていました。やっぱり癒されますね



2018年5月15日 · 
長かった冬が終わり、一斉に花が咲き出す北海道。あちらこちらでチューリップ
が咲き乱れる、眼にも優しい季節

白土寿志ジャイアン
なんだろ？
似合わんな～～
なんか誤解してるやろー

山口康一
大丈夫。
ジャイアンよりは似合ってる。
はず。
だと思う。
ような気がします。
花好きに悪い人は居ませんから
似合ってなくてもね（笑）
ぼ、僕も花はだ、だ～～い大好きです (笑)

Maki Sakaguchi
花とおﾁﾞさん^_^

境長生
花を愛でる・・・ふぅ～ん。俺はまだ食い気に欲！
確かに…長生さんが花を愛でてる所…想像出来ません…（笑）

三谷由香
綺麗～



堀江淳
2018年7月12日 · 
誕生日おめでとうございます
素敵な一年になりますように
淳さん、有難う御座います
札幌でのライブ、楽しみにしています

鈴木勇造
2018年7月12日 · 
うまちゃん、お誕生日おめでとうございます
(^O^)／
すぅさん、ありがとー

長尾正治
2018年7月12日 · 
遅くなりましたがお誕生日おめでとう
ございます
札幌での暮らしも充実しておられるよ
うで何よりです
この一年もすばらしい年でありますよ
うに
有難う
お互い頑張りましょ

上野麻梨子
2018年7月12日 · 
過ぎちゃった
馬瀬さん、お誕生日おめでとうござい
ます
今年も充実した日々を過ごしてくださ
い
ありがとー
またライブ誘うね

木村勇治
2018年7月12日 · 
遅れました！
お誕生日おめでとうございます！！！
笑顔溢れる素敵な一年となりますよう
に！！！
木村さん有難う御座います
ライブではお世話になりました

原清和
2018年7月11日 · 
まあらいさん、お誕生日おめでとうございま
す。
札幌の生活は慣れましたか?
いつか機会がありましたらゆっくり飲みましょ
う。
はらっぱさん、有難う御座います
九州出張の折に連絡しますね
鉄鍋餃子とビール、お願いします（笑）

柳澤幸男
2018年7月11日 · 
お誕生日おめでとうございます
京谷さんとこでまた飲みたいっすね！
コメント
ありがとー御座います
きょーやさん、最近土曜日は何かとお忙
しいらしく…（笑）
一緒に飲めるのを楽しみにしてます

安野谷真理
うん、また行くからね(^○^)



高宮正博
2018年7月11日 · 
お誕生日おめでとう
食べ過ぎ、飲み過ぎに注意して、
まだまだ頑張りましょうね。
それなりにええ歳ですので。
自戒を込めて (笑)

福澤利哉
2018年7月11日 · 
お誕生日おめでとう
ありがとー
中々会えないねー
だねー(~_~;)

Atsuko Takeda
2018年7月11日
うまちゃん、お誕生日おめでとう ᵕ̈*
いつも優しくて大好きなのだ。
健康第一、また一年愉しくありますよ
うに。
いつもありがとう。
あっちゃん、いつもありがとねー
一緒に楽しく遊びましょ
モチのロン、ずっとよろしくお願いし
ます ヾ(●´∇｀●)ﾉ

白土寿志ジャイアン
2018年7月11日 · 
馬ちゃん！
おめでとう
近々、飲もうぜ！
ジャイアンありがとー
うん飲もうねー

米澤家夫婦デュオ
2018年7月11日 · 
お誕生日おめでとうございます
弘美さん、いつもありがとうございます

安野谷真理
2018年7月16日 · 
うまちゃーーーん(๑˃̵ᴗ˂̵)و
お誕生日やったやーーーん
おめでとう～～
めっちゃ遅れてしもたけど、心込め
ておめでとうやで！
同い年のうまちゃん、また遊ぼう
ね！
まりちゃん有難う
また札幌で待ってるよん

Satoshi Shyouj
2018年7月11日 · 
おめでとうございます
しょーじさん、ありがとー

春日一美
2018年7月11日 · 
誕生日おめでとう！
好きなことにいつもまっすぐな様子に励まさ
れてます。お互いいくつになっても楽しいこと
はあきらめないでいようね。
ありがとねー、かーみ
楽しい事諦めず
そうだね
こっちからまたサプライズの連絡するねー

林和子
2018年7月11日 · 
キューティーペット A brown dog and pink pig 
wear birthday hats and hold a giant chocolate 
frosted cake with one candle on top.スタンプ
お誕生日おめでとうございます

ステキな1年でありますように… (人
´∀`*)
和子さん有難う御座います
中々ご一緒出来ませんが、ライブで会った際に
はよろしくお願いします。

池田里美
2018年7月11日 · 
Umaちゃん
お誕生日おめでとう
うわー、IKUちゃんからやーって思ったら……（笑）
サミーちゃん有難う
これからもよろしくねー
なに？わたしからじゃ
不服なわけ？(笑)
お誕生日だから
許す～～(笑)
不服だなんて、
とんでもございません



高橋活学
2018年7月11日 · 
おめでとうございますっ！
高橋くんいつもありがとねー
ダジャレの無いコメント久しぶりやわ（笑）
最近、抑えております汗

Rie Yokoshoji
2018年7月11日 · 
うまちゃん、お誕生日おめでとうございます。
健康で幸せな１年になりますように！！
また、飲もうねー(≧▽≦)
りえちゃんいつもありがとねー
飲もうねー

坂口ひろみ
2018年7月11日 · 
お誕生日おめでとうございます～～
ステキな歳を重ねて下さい～～ませ。
ひろみさん有難う御座います
歳も体重も重ねますねー

高橋剛大
2018年7月11日 · 
おめでとうございまーす！！
タケちゃん有難う
来週末よろしくねー

細野晴揮
2018年7月11日 · 
誕生日おめでとう
健康に気をつけて益々頑張ってね
ところで、もうすっかり道民になってるようや
なぁ（笑）
また顔見せにおいでや！
佳き一年を過ごしてね(^-^)
はるきさん、有難う御座います。ご無沙汰して
てすいません。
すっかりこちらに馴染んでおります（笑）

市井慈味子
2018年7月11日 · 
お誕生日
おめでとう
ございます。
じみちゃん、有難う
先日はあまり話せなかったけど、またよろしくねー

山口康一
2018年7月11日 · 
うまちゃん、
誕生日 おめでとう
うまちゃんプレゼンツやら、ニ弓さんとのジョイン
トやら、色々楽しくやらせてもらってありがとさん

これからもずっと楽しくやりましょうね～ (=´∀
｀)人(´∀｀=)
素敵な一年になりますように
♪(*... さらに表示
山口さん、有難う御座います
変わらぬお付き合いのほどよろしくお願いしまーす

Tomoyuki Tanabe
2018年7月11日 · 
誕生日おめでとおー
ベーやんありがとー
この間帰った時会えなかったのが残
念やったけど、次の機会楽しみにし
てますよー
よろしく！よろしく！

中村曉
2018年7月11日 · 
お誕生日 おめでとう
暁、有難う
中々会えないね



田島真喜子
2018年7月11日 · 
ネコ王国 Happy Birthday, three cats on a 
birthday cakeスタンプ
お誕生日 おめでとう
北海道で、音楽三昧ですね
また、新な一年が素敵な年でありますように

まきこさん、有難う御座います。
最近ライブでお会いしてませんが、また一緒
に楽しみましょ
マッキーの滝川でのサマーミュージックに、
行きますか
仕事で行けないです……
そうですか。日曜も仕事が、あるんですね。
残念です。
当日は、三好さんと、電車 で行ってき
ます
楽しんで来てください
今年は、ライブも、ほとんど行けてなかった
ので、楽しんで来ますね。

イトウヨシコ
2018年7月11日 · 
HAPPY BIRTH DAY
うまさん！
音楽まみれな楽しい毎日でありますよ
うに！
よっさん、ありがとー
はい、まみれます

辛川和彦
2018年7月11日 · 
馬瀬さん、お誕生日おめでとうございます。
FBで拝見してますが、札幌での暮らしを満喫
していますね。
辛川さんほどじゃ無いですが、満喫してます
よー
ありがとー

ジェームス西田
2018年7月11日 · 
お誕生日おめでとうございます
＼(^o^)／
ジェームスさん有難う御座います
災害如何ですか？
大丈夫でしょうか？

安養
2018年7月11日 · 
∗*∘ᎻᎯᏢᏢᎩ ᏴᎥᏒᎢᏲᎠᎯᎩ∗*∘ (*'∇')/ﾟ･:*

*:･ﾟ＼
('∇'*)

ｵﾒﾃﾞﾄｳｺﾞｻﾞｲﾏｰｽ
いつもありがとー
こちらこそです！

番頭中の島
2018年7月11日 · 
おめでとうございます^_^
番頭いつもありがとねー

宮岡秋廣
2018年7月11日 · 愛媛県松山市 · 
うまちゃん
誕生日おめでとう～～
しゃちょー、有難う御座います
美味しいお酒お願いしまーす

青山学
2018年7月11日 · 
お誕生日おめでとうございます
有難う御座います
また美味しいもの食べさせて下さいね

佐藤由美
2018年7月11日 · 
馬瀬さん
お誕生日おめでとうございます
ありがとーございます

高橋由美子
2018年7月11日 · 
お誕生日おめでとうございます
たくさん素敵な一年になりますように

由美姉、有難う
多分いっぱいお世話になりますけど、よろしく
お願いします。
こちらこそです(⌒▽⌒)
ところで21日は海山来られるの？
行きますよー
仕事帰りになるから時間見えないけど…



Kyohei Kevin Ono
2018年7月11日 · 
おめでとう ございます～*¥(^o^)/*
きょーへいちゃん、有難う

佐藤信博
2018年7月11日 · 
Umaseさん、お誕生日おめでとうござい
ます
佐藤さん有難う御座います
眠り芸楽しみにしてますよー

あぜかみひろゆき
2018年7月11日 · 
お誕生日おめでとうです～。楽しい一年
にしよう～。ヽ(^。^)ノ
あぜさんありがとー
いっぱい遊ぼーねー

山田克巳
2018年7月11日 · 
おめでとうございま～す♪
有難う御座いまーす

ボゴ
2018年7月11日 · 
誕生日おめでとうございます
(^O^)
ボゴちゃん、ありがとー
又会えるの楽しみにしてますよー

猪俣美和
2018年7月11日 · 
馬ちゃん、
お誕生日おめでとう
ございます
また1年... さらに表示
美和ちゃん有難う
美和ちゃんにもいい事が、いっぱい
いっぱいありますように

吉原和宏
2018年7月11日 · 
お誕生日おめでとうございます。
これからもよろしくお願いします。
有難う御座います。
こちらこそよろしくお願い致します

Mifusa Yamamoto
2018年7月11日 · 
お誕生日おめでとうございます。
この一年もしあわせでありますように…

ありがとー

西岡俊明
ウマちゃん、おめでと～～！！
西岡さんありがとー
これからもよろしくねー



京谷融
2018年7月11日 · 
happy  birthday
有難う御座います
また店飲み誘ってくださいね
了解 最近は練習でスタジオ入りが多いので
す。土曜は中々飲めないので集まる時に声かけ
ますよ。
有難う御座います

福辻順子
2018年7月11日 · 
お誕生日おめでとう
有難う 中々機会がなくて会えないけど、一度
時間とってね

横濱美和
2018年7月11日 · 
お誕生日
おめでとう
ございます

٩(๑>∀<๑)۶

寺尾由男
2018年7月11日 · 
誕生日おめでとう！またひと
つ年輪を重ねましたね！
ありがとー お互い無理出来
ひん歳になって来たね

中嶋保子
2018年7月11日 · 
お誕生日おめでとうございます
益々のご活躍を（╹◡╹）
有難う御座います
お互い身体に気をつけて

乾隆治
2018年7月11日 · 
うまさん、誕生日おめでとう
りゅうさんありがとー
札幌でお待ちしてますよー



2018年7月26日 · 
暑い

Maki Sakaguchi
やっと夏～^_^
短い夏～（笑）

松沢陽二
北海道もけっこう いってるねぇ～～
でも陽が落ちたら涼しくてなってきたわ

高橋活学
暑かった訳ですなぁ…
そうですなぁ

2018年7月29日 · 
雲が流れる
日陰は涼しい

中村眞理子
札幌も夏ですねぇー、涼しくて気持
ちよさそー。こちらはクソ暑いでご
ざいます
クソ暑い夏が懐かしい（笑）

2018年9月5日 · Books&Apps  · 
考えさせられる…



2018年9月6日 · 
かなり揺れました…停電しました
ちょっと怖かった…みんな大丈夫かなぁ

Rie Oue
只今街中も停電中
マンションはオートロックも開かず今夜は車中
泊になりそうです
棚のCDが散乱…
信号消えてるから車気をつけて

Rie Yokoshoji
寝れなくてやっと寝付いたら地震…
そして、停電…雷…
怖い…
でも、無事です。
うまちゃんも、気をつけてね
無事で良かった…怖かったね
もう、寝れないね…
早く電気ついてほしい

横濱美和
怖かった
まだ、揺れてますね
電気
怖かったねー
はい！息子はもう寝てます…さすが

ボゴ
皆さん大丈夫ですか？
有難うございます。
停電でテレビが消えたので、分かりませんが、
今のところ大丈夫です

山口康一
揺れた～～！
多分全道的に停電だな。
真っ暗！(● ˃ ͈̀ロ˂ ͈́)੭ꠥ ⁾⁾
阪神淡路の時以来の揺れで、ビックリ

あぜかみひろゆき
お。電気復旧したんだ。いいなあ。
復旧してませんよ…
直後に付けたテレビです…
街中信号も消えて真っ暗ですね
時間差で停電になったんだ。電気ないのは厳し
いよね～。

ボゴ
津波の心配は無いそうですが、余震が続くかも
知れませんからお気をつけて
有難うございます！

宮岡秋廣
うまちゃん
大丈夫ただったんだねーよかったよかった！
社長もご無事で
怖かったですねー
結構地震はびっくりしないけど今回はびっくり
して飛び起きましたよ
お店が心配だけど！
被害が無いようお祈りします
お店はなんともなかった！

山東勇人
先輩！
無事で何よりです。
有難う 怖かったでー

乾和子
大丈夫ですか？
和子さんも大丈夫？
阪神淡路経験してるけど、今回はマンションの
６階なので半端ない揺れでした



内木バンプス
いま知った。無事

乾隆治
うまさん、無事で良かった 気をつけてく
ださいね。
りゅうさん、ありがとー
この後が大変みたい
食べるものや飲むものの確保してないから…

番頭中の島
おはようございます。
番頭無事ですよー
知ってるよー 人のために働く番頭偉い
ぞー

Kinuyo Sakai
TVのニュースで今知りました。馬瀬さんご
無事で良かったです。
ありがとー。そちらも台風は大丈夫でした
か？

巌田亨
停電たいへんやね 断水は大丈夫です
か？気を付けてください。
有難うございます、何とかします

北島浩一
大変やね。まだまだ気を付けて下さい!

原清和
大丈夫ですか。停電とかライフラインも
日常的ではないみたいなので生活も大変
そうだけど。余震もあると思いますの
で、とにかく気をつけてください
電気が復旧しないととにかく何も出来ま
せんので、不安です…

2018年9月8日 · 

呉ひとし
ニュース見てビックリした～
無事で良かったけど、余震注意して下さい
ね(・_・;)
有難うございます

本田映子
ご無事でよかったです。
有難うございます。今のところは無事です

上野麻梨子
無事で安心しました。
気をつけてください！
はい、有難う

林怡州
2018年9月13日 · 
ご無事で何よりです。
非常謝謝～



2018年9月14日 · 
仕事帰りに一人暮らしのサラリーマンには非常
な現状…牛乳買いたい…

番頭中の島
マジすか！
ちょっと腹立つ…
まさかのですね

前坂晃央
来週辺りには復活して欲しいです
ホンマですわ…
西友なんていつもは24時間なのにいまは18時
で閉店。。。知らずに行くとガッカリしますorz

海山マグロ
生物はまだ時間がかかりそうですね
せいぶつ？

高橋活学
なまものかも？？

海山マグロ
あ、なまものです！
分かってたけど、マグロらしいなと（笑）

Atsuko Takeda
なんとっつ！！
牛乳飲みたい…
あさイチでコンビニかスーパーへ行ってみて！
まぁそのうち通常に戻るだろうけど…

イトウヨシコ
毎日帰りにのぞくけど、食パンも、納豆も、必
要なものがなく。本日残り僅かな卵ゲットでき
ました。朝からいかないと、まだ無理なんです
かねー。
なんか腹立つよね…
なんか、必要な分だけ皆かってるのか？？っ
て、疑います。
必要な分だけ、他の人にも、みたいな気持ちを
皆が持てれば良いんだけど、自分さえ良ければ
良いという人が多いから悲しいよね
どんな時も、少しの気遣いが、できるようにし
たいです。（理想）

あぜかみひろゆき
入荷しても夕方には無くなっちゃうだろか
らねえ。お休みまでちょっと我慢するしか
ないかなー。
我慢我慢…コーヒーはブラックで飲むしか
ないな…

猪俣美和
牛乳だけに限らず、
手に入らない・・・
って思ったら、
ものすごーく恋しくなるよね
がんばって・・・
馬ちゃん
きっと、あともう少し。
頑張ろうね、美和ちゃん

鈴木勇造
向かいのスーパーも？
どこにもないよ…

Toyoei Kawai
安平町では牛乳 を棄ててたね。搾れなく
て、乳房炎を起こして死んで行く牛も出て
ますよ。
悲しいですね…

種市直樹
サツドラにあったよ～～
行ってみる～
確か～～188円～～(^ ^) ラルズだと165円～
～(^ ^)

佐藤信博
牛乳飲まなくても死なないよ
死なないけど、欲しい…



2018年9月21日 · 
私もやってみた
意外と多いなぁ…

あぜかみひろゆき
珍しいとは思ってたけどこんなに
少ないのか～。(@_@;)
逆に多いなと思いました（笑）

Rie Yokoshoji
珍しいよねー(*ﾟ∀ﾟ)
りえちゃんほどじゃないよ
それほどでもーーー（笑）

境長生
絶滅危惧種に指定！
私は生物なのか…

海山マグロ
動物入ってる名字は途端に可愛く思える不思
議！
マグロも入ってるしね

安野谷真理
えへへ、安野谷も少ないねんよ(๑˃̵ᴗ˂̵)وうまちゃ
んに勝てるかな～～

Rie Yokoshoji
少ないよね。
まりちゃんが初めてお会いした安野谷さんだ
よー

安野谷真理
ほぼ、知ってる親戚(๑˃̵ᴗ˂̵)و
２０人だったぞ…
わーー！ほんとに！？
そのうちの殆どに会ったことあるぞ(๑˃̵ᴗ˂̵)و



2018年11月22日 · 
ひぇ～、明日の朝大変だぞ…

Rie Yokoshoji
へへへーーー
お休みーヽ(^。^)ノ
良いなぁ…

佐藤信博
完全に36協定違反だ
労働基準監督所に訴えたら？

Rie Yokoshoji
今の時期は仕方無いです（笑）
でも、休みはきちんともらえるので例年よりも
マシです。

内木バンプス
ええええええええ
一瞬で積もりましたよー

京谷融
明日は50センチ積もってるかもよ…
そうなったら雪かき大変なのはとーるさんで
そうじゃった！

Rie Oue
とうとう来ました
来なくて良いのに

境長生
ひゃ～～えらい降ってるね。帰ったら雪のけ
か？
おかえりお待ちしてますよー
一気に冷えてますよー
雪掻き大変ですよー

あぜかみひろゆき
24時の時点でべったり10cmってところでしょう
か。重たそう。(´д｀|||)

Shelly Chen
もう雪降ってるの？寒そうだねー風邪ひかない
ように気をつけてくださいね
ありがとー めっちゃ寒いわー

黄瀬雅
26日札幌です。無茶苦茶寒そうで
すね！
はい。防寒をしっかりとしてお越
しください。足元も革靴では転び
ますよ

倉野みゆき
雪だるま作りたい～(*≧ω≦)
住んでる人間は絶対思いません…
（笑）



2019年6月3日 · 
◯◯の虎ことビソリンの札幌初ワンマンライブは、メチャメチャ楽しかった
３０年前はイケメン、今はポチャメン（笑）なんか他人とは思えなかった

（笑）
アンコールのワンダフル生野ライフ、盛り上がりすぎて動画撮り忘れた
#海風山風
#吉村ビソー
#生野の妖精

吉村ビソー幸次郎
ありがとうございました
虎はもうヤメテ



2019年6月16日 · 
長女と次女に父の日のお祝いでご馳走してもらった。
こんな嬉しいことは久しぶり 離れて暮らすのはやっぱり淋しい…

あぜかみひろゆき
凄いかわいいよね。なんでだろう。Σ(゜Д゜)
そこ？（笑）
奥さんも美人さんだよねー。ケントくんもカッ
コいいよね。なんでだろう。(^◇^)
なんでだろうと思うのが良く分からんなぁ
（笑）

猪俣美和
うまちゃんに似てる
よく見ると
良く見ないと分からない？（笑）
え、えーと・・・笑

ボゴ
めっちゃ可愛い
ありがとうございます

境長生
こんな美人さんの娘がいるって聞いてないぞ～
～！ま、若き日の馬ちゃん見れば納得だけど
…(^^)d
札幌に遊びにきてくれたら紹介しますねー



乾隆治
可愛いやんか
わし、父の日何もなかった(((・・;)
でしょ
普段からしてもらってるでしょ（笑）

Atsuko Takeda
馬ちゃん、お嬢さんと3人そっくり
美形DNA恐るべし。
嬉しい時間ですね。
褒めすぎ（笑）
みんなそう思う
優しいね、あっちゃん
え、今さら？笑
知ってたよ

中村眞理子
素敵なお嬢様方！パパ嬉しいね
はい、自慢の娘たちです

山口康一
ん、むむむ、か…か…可愛い
うまちゃん、悪いこと言わんから、痩せなよ。
(笑)もとがいいんだから。多分。(笑)
多分って…（笑）
山口さんの若い時には負けます

あぜかみひろゆき
うまちゃんも山口さんみたく年齢詐称プロフ写
真にすれば。(^◇^)
しません

鈴木勇造
よかよか～ お父さん最高やろ～
もう最高ですよ

内木バンプス
あれ？？？
血繋がってるる？？
はい、ガッツリと（笑）

山口康一
年齢詐称…って…
まあ、あの写真見ても誰も俺だと思わないとい
うところが狙い。別に若者を装った訳じゃな
い。ぞ。本人だし。うん。(笑)
そうなんですね。てっきり其れが山口さんのや
り方かと…
…………。
なんもしてね～し。

安野谷真理
パパと一緒にこんないいお顔で写真撮ってくれ
るなんて)^o^(
素敵なことやね～～♪
はい、いい娘たちです

米澤家夫婦デュオ
可愛いーーーですねt
ありがとーございます

岸本有香子
目元が似てますね。ほんとに可愛い
そうかなぁ（笑）似てると言われるの嫌やと思
うけど…
確かに娘はそんなもんです。ちなみに私は父に
ソックリで、集合写真でもすぐに見つけられて
しまいます

黄瀬雅
いいね！
嬉しかったです



Tomoyuki Tanabe
誕生日おめでとう
ベーやんありがと
この間はごめんねー
又帰った時に飲もうなー

福辻順子
再度 お誕生日おめでとう
写真差し替えようと思ったら消え
ちゃった
ほんま、ごめん
色々忘れちゃうお年頃～
また帰って来る前に連絡してね

健康で楽しい年になりますように — 

高橋剛大
おめでとうございまーす！！
たけちゃんありがとねー

春日一美
誕生日おめでとう～!!!
かーみ、ありがと
またライブ行こうね

2019年7月11日

林和子
マイキーMikey is an orange T rex dinosaur 
that’s smiling and walking and wearing a 
yellow and purple party hat while carrying a 
blue balloon and yellow balloon in the left 
hand and a yellow gift with a purple bow in 
the right hand.
お誕生日おめでとうございます

健やかな佳き1年でありますように…(人
´∀`*)
和ちゃんありがとー
マルノク行けるように調整するからねー
真に有難うございます (*^人^*)
…8/10(土)ライヴは｢くう｣(南1西20)とい
うお店になりますのでどうぞ宜しくお願
い致しま～す (人´∀`*)
あっ、くうでしたね 失礼しました

イトウヨシコ
よっさんありがと
大変だけどお互いガンバロー

山田克巳
誕生日おめでとう～♪
山田さんありがとうございます
また飲みましょう

高橋由美子
お誕生日おめでとうございます
楽しいコトたくさんありますように

由美ねぇ、いつもありがとう
わらび餅もありがと（笑）
これからもよろしくね

Rie Yokoshoji
うまちゃん、お誕生日おめでとうございます

健康で、穏やかな1年になりますように！！
また遊ぼうね(≧▽≦)
りえちゃんいつもありがとう
いつも力になってもらってる
感謝してます
美味しいお酒飲もうね



池田里美
誕生日おめでとう!!
サミーさんありがとー
中々お会い出来ないけど、いつもＦＢで見てま
すよー
ありがとう

青山学
お誕生日おめでとうございます

ありがとーございます
しばらくご無沙汰してるので近々
行きますね
はーい お待ちしてま～す＼
(^o^)／

高橋活学
誕生日おめでとうございます
かつがくくんありがとー
最近ご無沙汰だねー

中村眞理子
うまちゃん
お誕生日おめでとう ございます
いつまでも健康で美味しいお酒とよろしい音楽と
素敵な方々に囲まれて過ごしてくださいませ
お目にかかれる時をたのしみにしておりまーす

苦し... 
まりこさんありがとうございます
今年はお会い出来ないみたいで淋しいですね…
来年は札幌組が湘南で二弓さんとジョイントやり
ましょうねー
くまちゃーんって聞こえましたよ（笑）
くまちゃーん！
いや、ホンマはうまちゃんやし…

坂口ひろみ
お誕生日おめでとうございます～～
ひろみさんありがとう
またご一緒しましょ

鈴木勇造
うまちゃん、お誕生日おめでとう(^O^)／
素敵な一年にしてくださいね。
すーさんありがと
ひとりぼっちの夜になるとこだったけど、一緒
に祝ってくれてありがとー

横濱美和
お誕生日
おめでとう
ございます

¥( ˆoˆ )/
美和ママありがと
周年行けなくてごめんなさい
また悦雄さんのライブで

中嶋保子
お誕生日おめでとうございます(*^_^*) 身体も
心も健康で楽しい１年になりますように(*^_^*)
先日、会ったばかりだったけど、これからもよ
ろしくお願いします。
ありがとうございます
１１月２３日の長生さんとサンペイさんのジョ
イント、急に決まったけど嬉しいです 楽し
みです



田口誠一
馬ちゃん、誕生日おめでとう
田口さんありがとうございます
元気でやってますかぁ
ご無沙汰してます。
何とかやってますが、非常に厳しいというのが
現状ですね！
やはりサラリーマンが一番良かったな！とサラ
リーマンを辞めた今になって痛感してます
あれ？サラリーマン辞めたんでしたっけ？
昨年の1月に辞めて、一緒辞めた同僚と昨年4月
に小さな会社を京都伏見で立ち上げて、今は毎
日もがいています
立ち上げた会社です。
https://tricotinter.com/
トリコインターナショナル
TRICOTINTER.COM

安養
∗*∘ᎻᎯᏢᏢᎩ ᏴᎥᏒᎢᏲᎠᎯᎩ∗*∘

ｵﾒﾃﾞﾄｳｺﾞｻﾞｲ
ﾏｰｽ

安養さん、いつもありがとー
こちらこそっ

安野谷真理
うーまーちゃーーん٩( ᐛ )و
お誕生日おーめーでーとーーっ！
楽しいこといっぱいやって来ますように！
まーりーちゃーん
ありがとー
また札幌に来てねー
うーーん！わかったーーーっ！٩( ᐛ )و

上野麻梨子ピスケ&うさぎ Usagi, a pink 
rabbit, lifts up Piske, a white bird, while smiling 
and dancing below the words 'Happy! Happy!' ス
タンプ
誕生日おめでとう
ありがとね、まりちゃん
一度飲みたいね
Yoshihiko Umase 帰ってきたら是非声かけて
～

海山マグロ
おたおめです！！！
ありがとね

プレゼント大事に
飾っておくわ

あぜかみひろゆき
お誕生日おめでとう～。ヽ(*´▽)ノ♪
楽しい年になりますように～。
また呑もうね～。
あぜさんいつもありがとう
この間も楽しかった
前歌じゃ無いライブ、楽しみにしてます
よー
あぜらず行くからねー
決してヨネぷって言ってるわけじゃ無い
からねー

鵯浦信蔵
馬ちゃん、お誕生日おめでとうござい
まーす
素敵な一年を！
ひよさんありがとうございます
また札幌で暴れてくださいね
おっぱい全開で（笑）
オッパイ全開で頑張りまーす（笑）

佐藤信博
Umaseさん、お誕生日おめでとうござ
います
佐藤さん、おやすみなさい
違った
ありがとうございます

ボゴ
誕生日おめでとうございます
ポゴさんありがとうございます
札幌でお待ちしてますよー

猪俣美和
うまちゃん
お誕生日おめでとー
いつも
いろいろ気を... さらに表示
みわちゃんいつもありがとー
札幌で楽しく過ごせるのはみわちゃんが
いるからだよん
ホントありがとねー



吉村ビソー幸次郎
うまちゃん、誕生日おめでとう

ビソリンありがとー
ワンダフル札幌ライフを今年も楽しみま
す
待ってますよー

三谷由香
お誕生日おめでとうございます
ステキな1年になりますように
これからもよろしくお願いします
由香さんありがとー
来月の札幌は同行されるのかな
会えるのが楽しみです
10月に行きまーす
来月の札幌ライブよろしくお願いします

寺尾由男
誕生日おめでとう！
よしお、ありがとー
札幌に遊びに来てよねー

乾隆治
うまちゃん、誕生日おめでとう

次は何処で会うんかな？(^^)
素晴らしい１年になりますよーに＼
(^^)／
りゅうさんありがとー
次は札幌でVSRですねー
楽しみです

高宮正博
ぐんじ、お誕生日おめでとう
身体に気をつけて。また会おう
コメント
高宮ありがとう
前回は会えなくて残念だった
次回帰った時にゆっくりと

巌田亨
誕生日おめでとうございます
ありがとうございます
健人のライブ行って貰えたんですね
重ねてありがとうございます

菊池悦雄
誕生日おめでとう！！(^○^) いい一年になり
ますように！！
ビックなアーティストからのお祝いのお言葉、
大変嬉しゅうございます
見捨てずよろしくお願いします。

原清和
お誕生日おめでとうございます。
お仕事に、音楽に、がんばってください。
ありがとうございます
今年は九州出張が無くて
又お会いしたいですね

井元哲也
お誕生日おめでとうございます

。
いもっちゃんありがと
久しぶりに会いたいね
Yoshihiko Umase 是非会いたいですね、また一献
傾けましょう！

京谷融
happy birthday
ありがとうございます
これからもよろしくお願いします。
こちらこそ宜しくね！



小見山奈緒美
お誕生日
おめでとうございます
又お会いしたいです^_^
ありがとうございます
札幌でお待ち申し上げております
行きたーいです
お会い出来る日を楽しみに
お元気で無理せず頑張って下さい！

木村勇治
遅れました！
お誕生日おめでとうございます！！！
笑顔溢れる素敵な一年となりますよう
に！！！
木村さん、いつも息子がお世話になり
ます
コメントありがとうございます
またライブ企画しますのでよろしくお
願いします。

Yukie Tanaka
おめでとうございます
昨日じゃないですか…
ごめんなさい
お祝いしましょう
ゆ、ゆきえさん
私の事を覚えて頂いていて嬉しゅうご
ざいます
是非お祝いしてください（笑）

堀江淳
遅くなりましたが…
誕生日おめでとうございます
ますます素敵な一年になりますように
淳さんありがとうございます
コメント嬉しいです
札幌でライブある時は行きますねー

長尾正治
遅くなりましたがお誕生日おめでとうござ
います 京都から離れた場所で大変だと
思いますが、共にがんばりましょう
長尾くんありがとう
お互いガンバロー

Shelly Chen
お誕生日おめでとうございます
ありがとー



2019年7月27日 · 
今夜は長生さん長津さんと吉田さん



2019年12月22日 · 
Yoshihiko Umaseさんがプロフィール写真
を変更しました。



2020年1月1日 · 札幌市 · 
Yoshihiko Umaseさんは中の島神社にいま
す。
新年明けましておめでとうございます
本年も何卒よろしくお願い申し上げます

猪俣美和
うまちゃん
あけましておめでとう
ございます
今年もよろしくネ
ごはん大会しよーね

蠣崎弘
うまちゃん
明けましておめでとうございます
今年もどうぞ よろしくお願い致します♪

小見山奈緒美

米澤家夫婦デュオ
今年もよろしくでーす

ボゴ
今年もよろしくお願いします

乾隆治
うまちゃん、明けましておめでとう 今年も
宜しくね＼(^^)／

福辻順子

山口康一
あけおめ
ことよろ～

あぜかみひろゆき
あけましておめでとう～。今年もよろし
くです～。(^-^)/

原清和
あけましておめでとうございます！

境長生
おめでとう。早めに海山開きしますべ！

安養
umaさんおめでとうございます
今年もよろしくお願いします～

池田里美
あけましておめでとうございます
ますます幸せが広がって行きますように宮岡秋廣

うまちゃん
明けましておめでとうーーー
本年も宜しくお願い致します



2020年6月19日 · 
健人が明日配信ライブをやるそうで、親として応援してやりたく思い、
告知の手伝いを
しかし毎回そうだが連絡してくるのが遅すぎ……
Yoshihiko Umaseさんは馬瀬健人さんと一緒にいます。
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
KENTです！
さて、今回は僕の
【ワンマンライブ】の件で
DMさせていただきました！！
来る、6/20、19：00より、
《ツイキャス》《YouTube》にて、
同時生配信をいたします！！
無料で僕のライブを”2時間”も
楽しんでいただくことができるこの機会、
絶対に見ていただきたいと思い、
ご連絡させていただきました！！

林和子
本年も宜しくお願い致します
素敵なでありますように…(人´∀`*)

Eva Zeng
Happy new year 

坂口ひろみ
明けましておめでとうございます。今年も宜し
くお願い致します～～また、どこかでお会いで
きること楽しみにしてますね～～

三谷由香
明けましておめでとうございます
今年もよろしくお願いします
またお会いできる日を楽しみにしています

春日一美
今年もどこかで会えますように！



2020年7月11日

笹室信一。

ありがとねー

上野麻梨子
誕生日おめでとうございます
素敵なにしてください
まりちゃん久しぶりやね
ありがとう
札幌に遊びに来てね

Oni Fuzake
お誕生日おめでとうございます。来年こそ、北
海道であんべさんのコンサート、成功させま
しょうね。よろしくお願いします。
ありがとうございます
楽しみが一年伸びてしまいましたが、打ち合わ
せと称した飲み会やりましょうね

三谷由香
お誕生日おめでとうございます
ステキなになりますように
またお会いできる日を楽しみにしています

ゆかさんありがとうございます
私もお会いしたいです

イトウヨシコ
お元気ですか？
お誕生日おめでとうございます。
音楽溢れる素敵なを。
コメント
よっさん、ありがとー
近くにいるのに会わないねー
ほんとに。お元気なら何よりですー。

長尾正治
お誕生日おめでとうございます
着々と北の大地に根を張られてますね
この一年が素晴らしい年であります

ように…
長尾くんありがと
あまり根を張りすぎると抜けられなく
なってしまうやん（笑）

池田里美
Happy Birthday!
こんなメッセするの
何回めかな？？
不思議ちゃんありがとー
４回目かな（笑）
凄いよく数えてる(笑)
いや、出会ってからで考えたらそんなも
のかと。
数えたわけでは……、
わかってるって(笑)

みのや雅彦
最高の一日を
みのやさんありがとうございます
最高の一日になりました

中村眞理子
うまちゃん！
お誕生日おめでとうございます
健康第一
いつまでも美味しいお酒 が呑めま
すように
早く札幌行きたーい
まりちゃんありがとう
早く札幌に二弓さんと来てくださいね
私もルーロー飯食べに行きたいです

ぜひぜひいらしてくださいー！ギター
もありますよー

青山学
誕生日おめでとうございます
青山さんありがとうございます



宮岡秋廣
うまちゃん
happy birthday to you！
今日は誕生日祝えないけど
改めてやろうね
社長ありがとうございます
１６日に行けたらと思ってます

高宮正博ぐんじお誕生日おめでとう
これからも元気でがんばれ～
高宮ありがとー
何とかやってるけど、キツくなって来
たね…
次回京都に戻った時はよろしく！
もちろん、待ってるで！

市井慈味子
お誕生日
おめでとう ございます
じみちゃんありがとう

横濱美和
お誕生日
おめでとう
ございます

٩(๑ˆOˆ๑)۶
美和さん、ありがとー

Rie Yokoshoji
うまちゃん、お誕生日おめでとう

健康で、みんなで笑顔で普通に気軽に
会いたいねー
良い一年になりますように！！
りえちゃんありがとう
早く日本酒の会やりたいねー
タイ料理は行こ行こ詐欺になっちゃっ
たしねー（笑）

山田克巳· 
お誕生日おめでとうございます♫
山田さんありがとうございます
ご無沙汰ですねー

佐藤信博
Umaseさん、お誕生日おめでとうご
ざいます
さとーさんありがとうございます
最近ご一緒出来ないので、寝落ちが
見れないのが残念です

山口康一
誕生日 おめでとう
早くみんなと祝酒したい～！¥(//∇//)¥
いいにしよっ！
山口さんありがとうございます
長いことお会いしてませんね
ブリリアでライブやりましょ

鈴木勇造
うまちゃん、お誕生日おめでとう(^O^)／
長生きするんだよ～
すぅさんありがとう
すぅさんこそ長生きしてくださいね

境長生
お～馬ちゃんにも誕生日があったか（笑）おめ
おめおめです！
早く娘に会わせろ～！
長生さんありがとうございます
またブリリアでMISIA NIGHTお願いします

Rie Oue
うまさん
happy birthday to you
リエちゃんありがとう
ご無沙汰しちゃっててゴメンねー

ボゴ
誕生日おめでとうございます
ボゴさーん、ありがとー
札幌で待ってますよー

原清和
お誕生日おめでとうございます！
またいつか会える時までお元気でいてください
♪
はらっぱさんありがとうございます
またいつかと言わず、機会を作りましょー

井上佳美
誕生日おめでとうございます 元気で楽しい
一年になりますように～^_^
佳美さんありがとうございます
ライブが無いからツマラナイですよね
またご一緒しましょう



安野谷真理
うまちゃーん
お誕生日おめでとう～～
行き来出来ない今だけど、きっとうまちゃんは
楽しい時間を過ごせる
楽しいこといっぱいの一年になりますように

マリちゃんありがとう
マリちゃんに会えないからツマラナイよー
ほんまやね～～
きっともうすぐ会えるよ 楽しいことして乗
り切っちゃおね！

安養

ⓗⓐⓟⓟⓨⓑⓘⓡⓣⓗⓓⓐⓨ

☆♬ ☆♬ ☆♬ ☆♬ ☆♬ ☆♬

境長生
手が込んでるんだか、手を抜いてるんだか
（笑）

安養
愛情です

境長生
安養なるほど！(^o^)
安養さん、愛情たっぷり頂きました。
ありがとうございます

巌田亨
誕生日おめでとうございます
とーるさんありがとうございます

中嶋保子
お誕生日おめでとうございます 楽しいこと
がたくさんあるになりますように(*^o^*)
保子さんありがとうございます。一緒に楽しい
事しましょうねー

小見山奈緒美

ありがとうございます。
2人で札幌に来てくださいね

坂口ひろみ
お誕生日おめでとうございます
ひろみさんありがとうございます
マキさんのライブ早くやってくださいねー。

乾隆治
うまちゃん、誕生日おめでとう

早く皆で騒ぎたい
りゅうさんありがとー 私も早くその
髭をいじりたーい。

San Naka
Ｕmaseさん、お誕生日おめでとうござい
ます 又楽しいこと演りま
しょう^_^
サンペイさんありがとうございます
また長生さんとライブやってくださいね
ハイ だいたいいつでも大丈夫ですよー

気軽にお声掛け下さいませ！^_^

高橋活学
誕生日おめでとうござぃます！
カッちゃんありがとー

猪俣美和
うまちゃん
お誕生日おめでとー
おいしー と
おいしー と
おい... さらに表示
ありがとね、みわちゃん。
良い誕生日にしてくれる？（笑）
そぉ返してくると思った笑笑
思ってたなら行動に移してくれるとあり
がたいです



小元兵太
お誕生日おめでとうございます
ありがとーございます。早くその素敵な歌とギ
ター、聴きたいです
ありがとうございます

木村勇治
遅れました！
お誕生日おめでとうございます！！！
素敵な一年となります様に！！！
ありがとうございます
いつも健人がお世話になってます
ライブハウスは我慢の時ですね、頑張ってくだ
さいね

ジェームス西田
お誕生日おめでとうございます
西田さんありがとうございます
手は如何ですか？
ギター弾けませんね…
お大事になさってください



2020年12月20日 · 
札幌でも観たいなぁ

高石洋子
どんな映画なんだろう。
初めて見た～

境長生
やって欲しいよね

鈴木勇造
今、協議中だよ～

あぜかみひろゆき
ビソーさんの生歌付きで。
それ良いねー

猪俣美和
梅田で観たけど
ビソさんはいなかった
映画の後、余韻残る中
LIVEで聴きたい て思ったー



2021年1月1日 · 札幌市 · 
毎年、元日の朝は氏神様にお参り
する事に決めている。御神籤引い
たら大吉だった
今年も沢山良い事が有りますよう
に

松沢陽二
今年も 相変わらず よろしくです
今年は飯田へＧＯ！ですね

白土寿志ジャイアン
ストーブが直りますよ～に
管理会社と調整中～ ありがと～



2021年2月21日 · 
観てやれる方、協力お願いします。
親バカです…



2021年2月22日 · 
今夜は鯖の味噌煮
#七福丸

田島真喜子
さばの味噌煮、美味しいよね
田島真喜子あまり好きじゃ無かったけど、ここのは美味しかった

Yoshihiko Umase それは、良かったです!

松沢陽二
大好きです
自分でもよくつりますが あの ふわふわ感が出ないっす
くやじぃ～～～ (笑)

松沢陽二
しかし 毎日おいしものをたべてるなぁ～～
ちからつくよっ！
毎日では無いけど、リーズナブルなので助かってます♪
瀬戸口さんの家の近所なので次回一緒に行きましょう
Yoshihiko Umase さん
ですなっ



2021年2月24日 · 
今夜はアジ刺しで
＃七福丸

猪俣美和
ずるい
猪俣美和来い

高石洋子
食べたい～
高石洋子来い

松沢陽二
同じ日本人なのに・・・
こんなに違うのは？
不公平きまわりない 笑
飯田には美味しいリンゴがあるじゃ無いですか



2021年2月26日 · 
凄い大雪で車も動かない…ホワイトアウトって奴やな…
やっとの思いで帰ってきた
今夜はしめ鯖

田島真喜子
今、帰宅途中です。電車が、止まってるかも?
とおもいましたが、15分遅れくらいで、来まし
た。一安心で、今地下鉄、下車駅につきまし
た。又、前傾３０度で あるかないと、ならな
いかな??
田島真喜子転ばないようにねー

吉原和宏
すごい雪でしたね。宮越さん送っていってご飯
ご馳走になりました。
吉原和宏あら羨ましい



2021年2月27日 · 
今日はブリリアのリエちゃんの誕生日のお祝い。店に寄る前にビールと
イカ焼き

山口康一
行けないけど～¥(//∇//)¥
宜しくお伝えください～ ¥(//∇//)¥

Rie Oue
山口康一さん
ありがとうございます

安養
ありがとうございました～
安養こちらこそいつもありがとねー 次回は
蕎麦食わせてねー

Rie Oue
うまさーん！！！！
最高な夜だったね！！
本当にありがとうございました
Rie Oue 改めて誕生日おめでとー。いつも有難
う

中嶋保子
ウマちゃん、楽しかったです♪ありがとうござ
います
楽しかったですねー。ご夫婦で飲んでおだって
（笑）最高です。
お寿司食べられなかったのが残念です…



2021年2月27日 · 
リエちゃんの誕生日に花を添えるアーティスト達。贅沢な夜だ。リエちゃん
誕生日おめでとう

白土寿志ジャイアン
アゼモンじゃねーか？？
白土寿志ジャイアンそだよ。あぜもんだ
よー

あぜかみひろゆき
あぜもん言うな～。(≧▽≦)

Shinobu Nishio
オメデトウございましたー



2021年2月28日 · 札幌市
· 
本日公休。久しぶりにラム
そば醤油。安定の美味し
さ。さぁ風呂でも行こうか
な

京谷融
ありがとうー。

2021年3月3日 · 
今日はひな祭り。七福丸は女性限定
で生チラシ。私は食べられないので
中華飯
#七福丸

高石洋子
あら～女性に招待されてたら、生ちらし
だっただろうにね～
残念
高石洋子食べる？って店主に聞かれました
が、お断りしました

能代朋子
おいしかったねー
能代朋子私は食べて無いから…



2021年3月7日 · 札幌市 · 
境長生さん、他2人とMUSICBAR フライアーパークにいます。
昨夜は長生さんのライブ。お久しぶりのフライアーパーク。
カップル限定なのかと思ってしまいそうな客席は蜜を避けて、ゆったりと。
換気休憩を挟んでの２時間があっという間でした。
サポートの安養さんが嬉しそうで、得意のトークを封印してベースに専念し
てた
ダイジェストはIGTVで

安養
トーク得意なんですけどねー笑
安養お疲れ様でした。楽しいライブでした
ありがとうございます
https://www.instagram.com/tv/CMG1-lgAaNK/...
札幌
フライアーパーク
INSTAGRAM

Rie Oue
嬉しそうで
Rie Oue んっ、嬉しそうじゃ無かった？
楽しそうだったね~



2021年3月7日 · 
銭湯帰りに七福丸。
黒ガレイの刺身と
ビール。幸せ

高石洋子
幸せは近くにあって、ありがたや～!
高石洋子ありがたやありがたや…

吉原和宏
黒ガレイ4月11日あるかなー？
吉原和宏時期外れかも…
うちの展子が食べたいそーです
吉原和宏じゃあ早く来ないと

鈴木勇造
吉原和宏余市あたりでクロガシラが上がってきたから、これからじゃない？

寺尾由男
めっちゃ旨そう！
寺尾由男おいで～
久しぶりに北海道で旨い魚食べたいなあ！
寺尾由男待ってるよー

2021年3月10日 · 
木村さん、応援してます

木村弘樹
ありがとうございます
木村弘樹また札幌に来てくださいね

Rie Oue
うまさーん
リアルタイムだったので助かりますー ！！
Rie Oue 良いマットレス買ってくださいね



2021年3月11日 · 
天気が良くて良かった。滝川はまだ雪国だ

瀬戸口正樹
地元！
雪多いですねぇ
瀬戸口正樹 12号線は雪ないけど、周り
は大変

松沢陽二
な・なんじゃ こりゃ？？？
話には聞いてたけど こんな雪か？
すげぇ～～
もう春だってのに
やっぱし 温度はマイナスか？
松沢陽二日中はプラスの日が多くなっ
てきたわ
Yoshihiko Umase さん
だよね
明日 はいりまぁ～～～～すっ（笑）
という事は 前より薄着でいいという
事だもんね
はい。タンクトップで

松沢陽二
Yoshihiko Umase さん
をいっ(笑)



2021年3月15日 · 札幌市 · 
昨夜の悦雄さんのLIVE。カッコ良かった～
菊池悦雄さんとBessie Hall(ベッシーホール)にいます。

菊池悦雄
馬ちゃん！
ありがとーねー( ´∀
｀)
菊池悦雄お疲れ様でし
た

米澤家夫婦デュオ
良かったーーー
素晴らしかったー

菊池悦雄
米澤弘美さん
いつも、ありがとー
♪♪

あぜかみひろゆき
いいライブだったね。
ところどころでエツオ
が
カッコよく見えてしま
うあたり、
なんだか憎たらしい。
(≧▽≦)
あぜかみひろゆき
んっ？あった？

菊池悦雄
あぜかみひろゆきさん
ってかさー
褒めてるの？

あぜかみひろゆき
Yoshihiko Umase トコロドコロね。
(≧◇≦)
菊池悦雄褒めてるんだよ～。褒めて
るんだってば～。(≧◇≦)

菊池悦雄
あぜかみひろゆきさん
2回言うと・・・

浅見智子
えつおさーん
めっさカッコよかったですーーー
あー楽しかったーーー
めっさ楽しかったーーー

菊池悦雄
浅見智子さん
ありがとー( ´∀｀)
嬉しいですーーー！



2021年3月15日 · 
和田さんが転勤先から送ってくれた。
たっぷりキムチを入れてみた（辛いもん
嫌いなくせに）う、美味い

猪俣美和
明日デリバリーしてー
猪俣美和やだよ～ん♫
ちっ
だってみわちゃん、いつも美味しそうなの作っ
ても食べさせてくれないやん
ぢゃあ今度おべんと作って
スイデコのレジのおねぃさんに
預けおくねー笑笑
吉原さんに取られちゃう…

2021年3月17日 · 
羅臼産バラメヌキの煮付け。初めて見た。淡白な味だわ

高石洋子
日本酒に合うね～
高石洋子だね



2021年3月17日 · 
札幌市が飲食店に配ってるらし
い…食事中に話すときはこれをし
てくれと言う事らしい…しかし店
主の分１つだけってどゆこと？
モデルは七福丸店主及川さん
（笑）

高石洋子
うける

吉原和宏
良いかも！！

京谷融
腹立つー（笑）
死金使うなだよ
誰が考えてるんだろう… 情け無い
京谷融市長のコメント付きだそう
で……あとポスターとか卓上カレン
ダーとかも来てた
うちにも今日届いた。しかもマス
ターさん口に当ててる色違い
京谷融ピンク？（笑）
Yoshihiko Umase
グレー

2021年3月18日 · 
いつ行こうかな
誰と行こうかな
明日１９日から２週間、
サツゲキで上映です
主題歌は我らのビソリン

乾隆治
うまちゃん、わし、一人で行ってるよ
あっ、タオルを用意ね(^-^)
りゅうさん、ご心配なく。どうせひとり
ぼっちなので、こっそり観に行きます
うまちゃん、一人で行かないと誰かと一
緒やと、映画を見ながら涙を流せないや
ん( )
お一人様の方が良いよ
タオルを忘れないで(^-^)/
はーい

あぜかみひろゆき
土日も3回上映だ。すごい。



2021年3月20日 · 
高石家の夕食にお邪魔。
肉、肉、そして肉
南幌ジンギスカン美味い

猪俣美和
いーな
いーな
いーなー
猪俣美和来る？
はよーゆえー

田島真喜子
私も、肉、食べたいなぁ～
田島真喜子美味いよー

境長生
また行ってる…
境長生５日の打ち合わせで…

吉原和宏
つられて、生姜焼き
吉原和宏誘わなくてごめーん
と、ひろしくんが言ってました（笑）
一白水成３種用意して次回飲みませう
との事です

2021年3月21日 · 
観てきた…シニア割で
テーマが重いけど、最後まで目が離
せなかった…
何回も涙腺が崩壊した…
良い映画だった。
みんなに見て欲しい。
#ひとくず

乾隆治
ホンマに良い映画やろ？タオル必要(((・・;)
特上のファミリーセット(^-^)/
乾隆治そのシーンでも泣いたわ



2021年3月23日 · 
また京都で演ってくださいね

高石洋子
お願い致します

吉野昌代
私の過去の今日にも出てきました
また京都に連れて来て下さい( )v

境長生
行こう～～～！

2021年23月28日 · 苫小牧市
· 
本日公休。ウトナイ湖の道の駅
で河合さんにホッキカレーご馳
走になった。美味しかった

Toyoei Kawaiさんと【苫小
牧】道の駅ウトナイ湖にいま
す。

2021年3月30日 · 
Ｗ杯アジア二次予選
力の差があるとはいえ
14-0は凄い

吉原和宏
ちょっとびっくりしましたね。僕らは中学の時埼玉大学の2軍と
試合して1-2で敗れましたけど、それよりは条件良くね！
がんばれモンゴル



2021年3月31日 · 
若くて可愛いパートさんから、ハート型の抹茶
ケーキ貰った。その気になっていいのか？

猪俣美和
どす黒いよ笑
猪俣美和どういう意味？？
悪女かも笑
猪俣美和見た目はドSっぽい（笑）
やぱり笑笑

境長生
GO (笑)
境長生人妻です……
Yoshihiko Umase 別に問題無し(^o^)

白土寿志ジャイアン
話が早いかも…

松沢陽二
境長生さん
うんだっ うんんだっ 問題なしっ
松沢陽二えーーーーーーっ

内木バンプス
攻めよう。がんがんいこう。
要求をどんどん高めよう。
内木バンプスいや、人妻はダメでしょ
…

浅見智子
ウマちゃんガンバレ～♪
*¥(^o^)/*
浅見智子いや、頑張ったらあかんで
しょ
え？ソコで頑張らんで
他で頑張るとこあったっけ？
浅見智子ほー、言うねぇ…
Yoshihiko Umase
春だから～♪

松沢陽二
浅見智子さん
はるなのにぃ～～♪ はるなのにぃ～
～～♪♪
次の歌詞になってはいけませんよねぇ
～～？

浅見智子
松沢陽二さん
春だから～と
はるなのに～じゃ
結末がかわってしまいますよぉ～♪
♪お別れですか～
♪涙がこぼれます～
っていつもの私やん
だからガンバレゆーとるやん
当たって砕けなさーい♪

鈴木勇造
行ったれ！行ったれ
鈴木勇造行きませんって（笑）

高石洋子
ますは食べなきゃ～!
同じ色のう○こ出るよ!

猪俣美和
形もね 笑笑

高石弘
そ まずは 食べなきゃ
一口サイズだから大丈夫でしょ

Mifusa Yamamoto
失敗作のような気がするのは、私だけ？
手作りじゃ無いよ

松沢陽二
なりなさい （笑）
責任は持てませぬが・・・ （爆）
みんな不倫を後押しする…
あかんでしょー（笑）

山口康一
その気になったら電話下さい。^o^
山口康一何の電話だー
不倫のプロに相談かぁ



2021年4月1日 · 
生協のやり手マネージャーに相棒や
昼顔といったドラマのＤＶＤをお貸
ししてたんやけど、堪能しましたと
返却してもらった。お礼にとラスク
貰った。何か美味しいぞ。

高石洋子
美味しい物は嬉しいね～!
今BSの日本映画チャンネルで
ゴジラ対キングコング!196のやって
て、泣きそう!
高石洋子あら知らなかった…
観たかったな
Yoshihiko Umase
ゴジラもキングコングも海の底深くも
くっていたよです。たぶん。
私も深く潜ったまま浮上出来ずにいま
すから…

2021年4月3日 · 
昨日深夜に帰国。
出発前には影も形も無かった桜
が
ほぼ満開になってる
天気もいいので、哲学の道は
すごい人。
去年は帰国したら、散った後
だったので、今年は見れて
ちょっと嬉しい。

高石洋子
何を言う、早見優
しょうゆ、ラー油、近場の湯

鈴木勇造
高石洋子全部言っちゃだめ(笑)
鈴木勇造醤油～こと

Shinobu Nishio
「昼顔」観てみたい！貸してちょ！
Shinobu Nishio いいよん♪



2021年4月3日 · 
毎週予約完了

北島浩一
ありがとう!予約完了です。

鈴木勇造
幻の12話やるかな～
鈴木勇造絶対やらないよ

内木バンプス
鈴木勇造やらないに賭ける

2021年4月5日 · 
先日初めて行ったラーメン屋にVOICEのサイン ２４時間の神話、
久しぶりに聴きたくなった
ラーメンは醤油が無くて、塩と味噌だけだったから、塩を食べた。
ん～っ、微妙だった…

松沢陽二
塩は 好きですが・・・ おぉ～～と思ったこと
が意外に少ないです
札幌では基本半分以上はあたってるっ
と 思ってます
非常に確立が 高いと思ってます
追伸
何回も言うけど 回転すしのラベルの高さは日本一
とおもっておりまする～～
松沢陽二私は醤油派なので…
Yoshihiko Umase さん
そうかぁ～～
基本は 僕も醤油ですが・・・
札幌では 基本 味噌 と塩 が多いです
最近んは 塩率高くなりました
松沢陽二塩分控えなくて良いの～？
Yoshihiko Umase さん
そっそっ
まったくぅ～ 関係なぁ~~~~~~しッ 笑
たぶん 僕の食事は 醤油がないと完結できないく
らい使います爆
日本で一醤油を使う家庭かと

Atsuko Takeda
昔は塩派だったけど大人になってからは味噌派にな
りました。
南蛮ガツンと入れていただくと美味しいです。
Atsuko Takeda 私は辛いの苦手やし、南蛮入れられへ
ん



2021年4月11日 · 
今日は高石家と吉原さんとすみやさんと
で七福丸で宴会。ペース早い早い…

猪俣美和
テーブルにずらーっと
ごちそう
猪俣美和来る？
もー
お風呂入って
すっぴん
寝る準備完了ぉー
猪俣美和すっぴんでも美しいから全然ＯＫで
すよ
多分…………

鈴木勇造
いいなぁ
鈴木勇造一度ご一緒に

浅見智子
あーん
ぜし第二弾を
浅見智子どうしよっかなぁ
Yoshihiko Umase
やっぱ...こ、ころ...

墨谷展子
楽しかったです♪
墨谷展子また飲もうね

高石洋子
〆鯖絶品 最高 美味しかった～
高石洋子美味しかったねー



2021年4月18日 · 
すぅさんと七福丸で

高石洋子
刺身旨し!
高石洋子今日は松川の刺身

猪俣美和
うますぅ
猪俣美和はい、うまいっすぅ

高石洋子
勇造さんのその指輪の動きは、まさに
寿司職人
指輪ちゃう!指！

鈴木勇造
高石洋子いらっしゃい 何握ります
か？？

2021年4月23日 · 砂川市 · 
何か凄いサービスエリアだ…
砂川ハイウェイオアシス -Sunagawa 
Highway Oasis-にいます。

内木バンプス
城。。
内木バンプス笑っちゃいました

高石洋子
子供の国だよ～
高石洋子子供居なかった…
Yoshihiko Umase
ヒャヒャヒャ!

猪俣美和
うにのかまぼこ買ってきてー
猪俣美和無かったわ

Oni Fuzake
行ったことあります！
Oni Fuzake 以前は大賑わいだったそうですが、
ガラガラでした



2021年4月24日 · 
今日の七福丸
揚げ納豆
ホッケの煮付け
はまぐり
ご馳走様でした

吉原和宏
美味そー
美味しいよ

高石洋子
ここのは、家庭の味 で、ビックリな海鮮がある～
近くに居るといいよね～
またご一緒しましょうね

寺尾由男
ハマグリ食いたい！
美味しかったよ



2021年4月27日 · 
やっぱりビソリンのライブは最高だった
長生さんも、また知らない曲を演ってもらったし、とても贅沢
な夜でした



2021年4月30日 · 
高石家の夕食はいつも美味い
５日の最終調整という名目で、今日も美味しいご飯にありつけました
洋子ちゃんいつもありがとー

吉原和宏
明日はお邪魔します。ワイン持っていきますよ♪

高石洋子
わ～い！…ん!

高石洋子
どういたしまして
かき揚げ丼でした。

2021年5月1日 · 
情報公開されました 明日から予約開始です

安部光俊
2024月30日 · 
★あんべ光俊星の旅2021 Sapporoチケット
追加販売開始のお知らせ
札幌公演チケットの追加販売を5月2日(日)
からあんべWeb Shopにて開始します。ご利
用ください。



2021年5月1日 · 
本日公休。中の島の寒地土木研究所の桜はもう終わって
て、中にも入れなくなってた。
近くに満開の木があったのでとりあえずそれで花見気分に。
左は梅かなぁ

2021年5月2日 · 
親バカではございますが…

馬瀬健人
2025月1日 · 
【 4th ワンマンライブ開催決定 】
こんなご時世ではございますが、
毎年6月恒例にはなりましたが、
《ワンマンライブ》を開催いたしま
す。



2021年5月2日 · 
https://youtu.be/2BszD1Y27kc
昨夜は安養さんの誕生日。
素敵な仲間達と素敵な夜に
動画でおすそ分け

安養
みんな良い奴ボク幸せ(*˘︶˘*).｡.

墨谷展子
お誕生日おめでとうございます
また遊びに行きまーす^_^

鈴木勇造
お誕生日おめでとうございます

神川様夫
わぉ！お誕生日おめでとー！^^

菊池悦雄
遅くなりましたー！
お誕生日おめでとう ございまー
す！

安養
ウケる、何もコメント入ってな
かったす笑

木之内伸子
安養さん、おめでとうございます

Maki Sakaguchi
おめでとー

安養
ありがとうございまーす！

Shinobu Nishio
素敵なお仲間、良かですね♪おめ
れと♡



2021年5月5日 · 
今日はこれ 枯れ木も山の賑わいで
末席を汚させて頂きます

内木バンプス
がんばれーーー

鈴木勇造
頑張って～
トップバッターだった…

米澤家夫婦デュオ
なんと米澤家
６番目だったわーーー
初めて弘美さんの声聞いたー
そのあとが聞きたいっ
素敵な美声で癒されました
嘘でも嬉しいーーー
ありがとうございます

Toyoei Kawai
行きたかった～。
全部コロナが悪いんですよ…
でもね、楽しかった

森沢裕子
内木バンプス時間前倒しで行けなくなりました
す～しゃんからお話聞いていたので、あぜしゃん
の歌は聴きたかったでしゅの。

種市直樹
勤務終了時間がライブに間に合う感じじゃなかっ
たのさ～ε=ε=ε=ε=ε=ε=┌(;￣◇￣)┘

内木バンプス
種市直樹どうせならアゼってて欲しかった笑笑

森沢裕子
内木バンプス詳細希望！

内木バンプス
そこ、、札幌では
ライブを予約したまま忘れてキャンプ等に行く事
を
敬意を表して
「アゼる」
と言うそうですよ。

森沢裕子
内木バンプス来月の種しゃんのライブに、リカ
ちゃんキャッスルのイベントがぶつかりましたで
す
アゼる？？？（笑）

内木バンプス
森沢裕子笑笑笑笑
なにそのイベント笑笑

森沢裕子
内木バンプス ひみちゅ～！！笑笑笑

境長生
ホント汚れたわ(笑)
境長生そんな事言わないで…

森沢裕子
予約してたのに…

種市直樹
次回は是非！！(^ ^)

内木バンプス
森沢裕子アゼった？笑



2021年5月5日 · 札幌市 · 
今夜の長生さんのお誕生日会楽しかったなぁ
一組二曲で次から次へと順番は不正無しでくじ
引きだったのに、
ちゃんとトリは長生さんになるという奇跡
トップの自分達は写真無いけど、
かもす撮り忘れた…すまない…
来年は密など考えなくて良い世の中に
なっていて、みんなでまた楽しめたら良いな

浅見智子
ウマちゃんと弘さん

せっかくなので
かもすも仲間にいれ
てあげてください

田島真喜子
次回は、行けたらいいなぁ～!

境長生
悦男。次会ったら刺す！

菊池悦雄
えーーーーー！(*´Д｀*)

森沢裕子
次回は参加したいです。



2021年5月7日 · 札幌市
酔笑家きりんにいます。

何か淋しい……

猪俣美和
はぢまったはぢまった笑笑
猪俣美和だって…

吉原和宏
コメントに1票！

猪俣美和
うひひ

種市直樹
今日から札幌じゃないしーー
種市直樹んっ？夕張？
そうなんだよね～
先週来れなかったから一日早く入ったのさ～

内木バンプス
ロンリー焼き鳥ー
いつもの事～

墨谷展子
私も寂しい
だって誘ってもビビるでしょ
あははー
コロナがなければなー

能代朋子
言ってくれれば行ったのに(笑)
ホンマか？

おっ、やっと私にも春が来るのか
(笑)もう夏になるから
何か淋しい……
(笑)

高石洋子
踊りながら食べてみよ
もう食べ終わってるし
てか、８時閉店やし
７時で酒ストップやし
言うのおそかったな。すまん！



2025月8日 · 
悲しい…

吉原和宏
そうですか

猪俣美和
しくしく・・・泣
食わしてくれる？
え、えーと・・・笑笑

倉野みゆき
うまちゃん夕御飯食べれやんなるやんなぁ(; ﾟ
ﾛﾟ)
家飯送ってくれる？

森沢裕子
私の知ってるところだと、普通の家庭の晩ごは
んみたいなお店しかないしな…
普通の晩ご飯良いじゃ無いですか
平岸3-7「あくび」さんです。
今は8時までしかやってませんが、機会があり
ましたらヨロシク！
あ、そうだ！！大事な事忘れてた！
そこの店主さんは、確か京都出身の方ですよ。
あら、それは行ってみないとね
ご飯は、私の小さめ茶碗のも、マンガみたいな
山盛りご飯も同じお値段でし（笑）

Rie Oue
うまさんいつでもwelcome りえご飯用意
するよ（茶色系）
誰かと違って優しい
ありがとー

猪俣美和
だれそれー笑笑
えっ？いや、あっ、美和ちゃんの知らない人で
…あの…その…だから、そういう事で…

高石弘
こちらもウエルカムよん^^
また週末に
待ってまーす^^

Rie Oue
高石弘えぇーー！
良いんですか 笑
一緒に行く？

高石洋子
切ないね…
ホント頭にコロナ～

内木バンプス
軍手買おう
いや、私はキャンプしないし…



2021年5月11日 · 
旭川は知り合い少ないけど…

上西雄大
2025月11日 · 
北海道の方！
特に拡散お願い申し上げます！
映画「ひとくず」
北海道旭川で上映決定！

2021年5月12日 · 
飲食店は問題無いやん…
小樽や石狩や江別に飲みに行く人増えそう…

宮岡秋廣
だよね
意味わからん

種市直樹
そうそう！結局理論無き制限なわけで～～この
一年間何をしてきたんだ！って話さ～～～(TT)

白土寿志ジャイアン
旭川、飲みに行こう！
札幌から行ったら、横ちゃんに叱られるかな～
で、おいくずしましょか？

佐藤信博
あれだけ騒いで、親の敵みたく叩きまくってい
たパチンコ店は、第一波から感染者ゼロ

鈴木勇造
札幌以外の飲食店はお酒オッケーなんだ？

宮岡秋廣
そうなんです
小樽や江別に行く人も出てくるよね

松沢陽二
いみわからん
なんも 情報としてみてないのかな？
誰かを犠牲にして 悪者を作れば通り過ぎると
思ってるのかな？



2021年5月20日 · 
今日は長生さんにお付き合い頂いてENAちゃんのライブを観にフライアー
パークへ
仕事だけの日々で楽しい事が無いこのご時世、音楽は良いね
ENAちゃんは良い声してて癒される。
対バンの高橋麻衣子さんは初めて聴いたけど半端ないピアノでビックリ
２人とも自分の事をオッサンと言ってましたが、いやいや素敵なLADY達でし
た。
しかし、爬虫類話とトドの話、MCとしてはどうなんだ（笑）

志藤絵菜
せんきゅうですぅー！

高橋麻衣子
MC磨きますー！笑
ありがとうございましたー！！



2021年5月21日 · 
朝から携帯に避難指示の通知がやたら来る
なと思ってたら、えらい事になってたんや…

田島真喜子
何処ですか
京都です

吉野昌代
鴨川 数年前を思い出しますね
何年かに一度有りますからね

猪俣美和
えー
気をつけてね
いや、札幌に居ますから
え
なんだそか笑

乾隆治
鴨川がそんな感じやから、奈良～京都間のJR奈
良線は止まりましたね。うちの殿下1号2号は警
報で休みになったようですわ(^-^)/
あらぁ…

宮岡秋廣
鴨川ですか？
そうです

Shinobu Nishio
心配だー
西尾さんの愛する京都ですからねぇ

あぜかみひろゆき
うわあ。これは怖い。避難勧告も出てるみたい
だけど大事にならないといいね。
娘達から連絡無いし大丈夫やと思うけど…
ご家族やお友達のご無事をお祈りするよ～。
ありがとー

鈴木勇造
京都に居るんだ。大丈夫？
私は札幌に居ます
ん？通知は何故に来る？
多分携帯の位置情報が京都になってるのでは無
いかと…

高石洋子
ニュースで見たけど、酷いね!
命を守ろう!
怖いねー
おっかないね～

浅見智子
ウマちゃんの知り合いは！？
大丈夫なん？
有難う。今のところ連絡無いし大丈夫
やと思うわ
うん。大丈夫なことお祈りしてるよ
気になる人いたら電話してあげてね

巖田亨
よっちゃん今朝の桂川も満タンです
気をつけてくださいね

高橋活学
被害がありませんように。。

山口康一
酷い。
家族や友人が皆さんご無事であります
ように！
ありがとー、でも多分大丈夫だわ



2021年5月21日 · 
高石家の夕食。今日は納豆サラダと天ぷら。
洋子ちゃん美味しいよー。ありがとー。

吉原和宏
またかー
あれ？来ないの？
わるいね、こっちはこっちで、ふたりのライブが
できそうな場所のオーナーと仲良くなってたよ。
アイスコーヒー一杯で。
今度紹介するね！
五十嵐さんとか、安養さんの学校の人たちもよく
来るみたいだよー

安養
ん？だれ？

吉原和宏
ギターの人って言ってました。
西11の駅中のゆうって言う喫茶店

安養
へー

吉原和宏
五十嵐さんは、相変わらず親父ギャグ連発らしい
です。
他が休業中、ひろしさんが武者修行できるんじゃ
ね、と思った。
蕎麦食いてー
しばらく２人では無いよ。弘くん1人でやるからね
関係ないねw

海山マグロ
呼ばれてない気がする
呼んだら来るか？
ご飯のあるところにマグロあり
家主がOKしたら次呼んだる
ごくり…

境長生
もうたかりだな
そうとも言いますね…

海山マグロ
言い方に気をつけてください！乞食です！

境長生
放送禁止だ、その言葉！



2021年5月27日 · 
今年はあまり面白いのが無いなぁ

猪俣美和
夜ごはん「おひとり様」する店がない
私の事？
え、なんのことかしら笑笑笑

内木バンプス
「ひとりでも寂しくないよ」とひとり
ごと
寂しいんですけど…
笑笑笑笑

猪俣美和
笑笑笑笑

吉原和宏
あぜるは一昨年？
あー、それは流行語かー笑

森沢裕子
吉原和宏去年、初めてお会いした長生
さんが、それを連発してたの…意味不明
のまま聞いてました。
その意味を教えて頂いたのは、つい先
日の事です（笑）

倉野みゆき
全部コロナ絡みやからオモロないんで
すねぇ～ 基本その年の時事ネタで作
りますからね

Iida Maki
私は充分ニヤッとしたけど
んっ？どれでかな
え？
全部
採点甘い？
甘いな

森沢裕子
種しゃんのおやつ袋くらい甘いですね
（笑）

種市直樹
おやつは持ち歩かない主義（笑）



2021年5月29日 · 
今日は赤星 テレビ面白いの無い
から、DVDでも観て泣こうかな

白土寿志ジャイアン
「とんび」見た？？
泣くよ
持ってるけど観てない…

境長生
俺も一人飲み

一緒に飲みたいです

柳澤幸男
私もこれ

美味いですよね

Kyohei Kevin Ono
SAPPORO LAGER 僕も一番好きや

美味いよね



2021年6月1日 · 
再延期……
年内には何とか…

安部光俊
2025月31日 · 
★6月26日(土)に予定していた札幌公演、本当に残念ですが再延期となりました。会社
でお休みを取り、旅行チケットを予約するなど楽しみにしてくださっていた皆様には
大変申し訳ありませんが、情勢を鑑み、ご理解くださいますようお願いします。新しい
開催日時につきましては改めてお知らせいたします。また今回の延期に際し、お申し
込みの方でチケット料金をすでにお支払いされた方には、払い戻しをさせていただき
ます。払い戻し方法につきましてはこちらも改めてお知らせいたします。よろしくお願
いいたします。



2021年6月2日 · 
久しぶりに七福丸のマスターとしこたま
飲んだ。やっぱり家で1人で飲むのとは
全然違って楽しい夜になった。コロナさ
え無ければ…

墨谷展子
旭川ナイトも盛り上がっていきましょう^_^

そうしましょ



2021年6月4日 · 
やっぱり映画館で観たかったなぁ、
ボヘミアン ラプソディ
最後のWE ARE THE CHAMPIONS
グッときた

Toyoei Kawai
保冷車の壁で見せてあげるよ。因みに6日日曜日の午後からバーベキューするよ。
遊びに来るかい？
多分仕事になりそうなんですわ

Rie Yokoshoji
映画館でも観たし、DVDも持ってるよ
良い映画だったわ

Kyohei Kevin Ono
観る前からちょっと違うやろと決めつけて、これまで観ていなかったんです。
今回結局TVで観てしまったf^_^;
これを機にもう一回完全版観ます。
テレビのは完全版じゃ無かったのね…
もう一回観たい映画だわ

森沢裕子
私の同年代の男友達は、初期のQUEENを女子供のミーハーバンドと思っていたの。
そんな当時の自分を呪いながら、何度も映画館に通っていましたよ（笑）
私は初期にガチで聴いてたけど、世界的に有名になった頃に離れた逆パターン。
…なので、妬まれてます（笑）
ベイシティローラーズとかKISSとかが全盛の時代ですよね
エアロスミスとかエンジェルとか聴いてました。
今BSで完全版やってる



2021年6月6日 · 
本日公休。午後から永田さんちのBBQに
お呼ばれ

京谷融
馬ちゃん北海道から離れられへんな 。
どっちにしてももう道民ですから（笑）
いやいや、まだ真冬にびびってるしょ（笑）楽
しんでください。
ありがとー

松沢陽二
うはっ
すげぇ～～
これが北海道ですよ

吉原和宏
仕事じゃなかったら行きたかったー。
帯広から行ってもそんなにかかりませんよね！
また次回ねー
これからBBQのシーズンだから

高石洋子
夢のようなバーベキューじゃ～
お呼ばれ最高じゃん
美味かった

中村眞理子
羨ましい限り
次はニ弓さんと一緒にね

種市直樹
これは絶対に美味い！！(^ ^)
うん、美味かったよ



2021年6月14日 · 
今日の昼飯。嫁の手作りパン。
なんか趣味で始めたパン作りら
しいが、めちゃくちゃ美味かっ
た

2021年6月14日 · 
大文字山を見ると帰って来た気分になる
しかし暑い…

京谷融
そこで大の字になるしかないよ！
アスファルトが熱い

乾隆治
おっ？お帰り(^-^)
ただいま～
あっ、晩御飯食べに奈良まで行けば
よかった



2021年6月14日 · 
今回は子供達と飲みに行けないので、1人飲み

仁井田誠司
馬チャン(^^)
僕もN社のOBになりましたよ（笑）
ＦＢ見てるから知ってるよ
お疲れ様でした

Maki Sakaguchi
さみしーの～
昨日戻りましたが、戻っても1人だから、、、

2021年6月15日 · 
本日、午前の所用後琳派展へ。札幌では
観られないから、最終日に堪能。明日の
便で札幌に戻ります。

墨谷展子
羨ましい！
良いでしょ
いーなー
見たい
京都に行く時は是非時間つくって観に行って
はーい

白土寿志ジャイアン
もう身体が北国仕様になってるので
京都は暑すぎるやろ？？
うん、道民にはこの湿度は辛いわ

猪俣美和
うまちゃん「道民」まだまだ笑
厳しいなぁ…



2021年6月15日 · 
昨年、お袋が倒れ、立つ事も話す事ももう出来ないだろうと医者に言われ、
１２月に会えた時は車椅子を押しながら、
これで会えるのは最後かも知れないと覚悟していた。
今回の帰省で、今日時間をとって会いに行ってきた。
おぼつかないながらも歩いてる。
私だと言うことを認識して話が出来ている。
北海道で1人でいる私を心配してくれている。
大好きなマクドのエビフィレオを１つペロリと食べていた。
持っていったアスパラガスを凄く喜んでくれた。
帰り際、寝てれば良いと言ってるのに玄関まで送ってくれた。次は１２月に会い
に来るからと言うと、ポロポロと涙を流し、『元気でな』と手を振ってくれた。
兄夫婦には苦労をかけるけど、必ず再会出来ることを心から願ってます。

墨谷展子
私は今週末、母の33回忌です。寂しいですよー
お母さん、できることは沢山してあげてくださ
い^_^
私はなーにもできないうちにとっととしん
じゃったから
有難うございます
札幌にいると出来る事は無いですけど、食べる
事は出来るので、美味しいものを送ろうと思っ
てます。

内木バンプス
切ないな。
そばにいれないのがもう千切れるな。
はい。親不孝です…

高石洋子
離れている事は親不孝てはない。子供が元気で
いてくれる事が良いのだ!
孫もいる私が思う事である。
側にいてあげられない。側に居られない。
側にいてあげたい。側に居たい。
この歳になっても心配かけてる。
ゴメンな、かあちゃん
お母ちゃんは、息子の気持ちをわかってるっ
て。
親を思う気持ちがある事が生きてる上で大事な
のかもね。
そうですね。ありがとう

木下鉄男
馬瀬さん、大事にして下さい。ほんとうに大事
にして下さい。
涙が出ます。
木下さん、有難う。

宮越貞子
幾つになっても 親は、親 子は 子 又
お会い出来る日をお祈りしています
有難う御座います

呉ひとし
きっとお母さんは、次に会える12月を励み
に毎日を頑張られると思いますよ。
それも立派な親孝行です。（＾Ｏ＾☆♪
そうですね…長生きしてくれる事を願って
ます。

Kyohei Kevin Ono
うちはまだ隣に二人でがんばっていてくれ
てます。
感謝しないとあかんね
感謝しなさい

松沢陽二
馬ちゃんに会えて 元気が出たんだね
そう
会えることが 一番の薬かもね？
元気になれる一番のエネルギーなんだと思
うよ
大変だろうけど・・・
頑張れるよ
有難うございます。私も頑張ります



2021年6月19日 · 
応援してるよ

馬瀬健人
2026月19日 · 
【ワンマンライブまであと７日】
ワンマンライブまでついに1週間をきりました。
本当に今からすごいドキドキしています。
お客さんは来るのかな？
ちゃんとみんな見てくれるのかな？
配信も買ってくれてるのかな？と。
この投稿を見てくれている皆さん、
どうか力を貸してください。
ご来場いただけなくても、
配信でぜひご覧いただけたらと思います。
どうか、よろしくお願いします。

春日一美
ワンマンすごいですね！
いい時間になりますように。
ありがとー

Maki Sakaguchi
いいなー23:00以降までできるのね
そこは私も気になりました…



先日、オカンに持って行ったアスパラガ
スを祖母の命日にお供えしたよって兄嫁
が写真を送ってくれた。
ばあちゃん喜んでくれたかな

高石洋子
ホワイトアスパラだ～
道南育ちの私のソウルフード！
素敵な物贈りましたね。
向こうでは売って無いしね
そだね～、
だが、私は缶詰のアスパラに馴染みがないんだ。生が最高!
アスパラ畑にが懐かしい～ しらないしょ!
見たこと無いわぁ

2021年6月19日 · 

2021年6月19日 · 札幌市 · 
今夜も一人寂しく…
しかしカレーってこんな向きに出すか？

森沢裕子
ススキノに松屋のカレー専門店があった頃に、そっち
には行ってたけど…そんな向きで出された事はないで
し！
でも…カレー食べたい
こんな向きに出さないよね…
私はご飯が左かな
普通はこうだと…いや、味噌汁は付かないか（笑）

松沢陽二
Yoshihiko Umase さん
そういやぁ～～
ご飯は左の方が食べやすいなっ
右でスプーン持つとそうなるよ ふむふむっ 確か
にっ・・・
ご飯がけっこう 大盛じゃん
男のカレーだね（笑）
私はご飯少なめルー多めのシャバシャバが好きです

池田里美
ビールもなし…
あともうちょっとの辛抱ですね^ - ^
そしたらもう夜ご飯はカレーじゃなくなりそう～
おやすみなさい
カレー好きやから、飲めるようになっても食べるでぇ

そうなんだ(笑)
カレーはツマミになるのか？？わからないけれど～
不思議ちゃんは健在だぁ
何処が不思議か
わからない……(❁・∀・❁)笑笑
存在が………（笑）

海山マグロ
おいしそ！
一緒に行くか？松屋やで
松屋か！！！
いっつもすき家だからたまに
食べたい



2021年6月26日 · 
本日、健人のワンマンライブ
集客が厳しいらしい……
関西の皆様、何とか足を運んでやって貰えたら、
親バカの父としては涙が出るほど嬉しいです。
北海道の皆様、配信で見てやってもらえれば、親バカの父は更に嬉しいです。
母が焼いたパンを次女が会場で販売するようです
家族総出で応援体制（笑）
何卒宜しくお願い申し上げます

馬瀬健人
2026月19日 · 
【ワンマンライブまであと７日】
ワンマンライブまでついに1週間をきり
ました。
本当に今からすごいドキドキしていま
す。
お客さんは来るのかな？
ちゃんとみんな見てくれるのかな？
配信も買ってくれてるのかな？と。
この投稿を見てくれている皆さん、
どうか力を貸してください。
ご来場いただけなくても、
配信でぜひご覧いただけたらと思いま
す。
どうか、よろしくお願いします。

Oni Fuzake
息子さん、ミュージシャンなんですね。
奥様はパン職人なんですね。素晴らしい
です！
美味しいよ
チケット買いました。今日は１５時から
細坪さんの配信ライブがあるのでリアル
タイムで見られなかったらごめんなさ
い。
有難うございます。まだまだひよっこで
すが、親としては何とか応援してやりた
いと思ってます



2021年6月27日 · 札幌市 · 
昨夜の長生さんのライブ
やっぱりNO.1です
久しぶりに会えた人もいて、みんな元気そうで良かった
好きな曲を沢山演ってもらった
『ロイスの傷跡』を少しお裾分け。
カッコいい～

吉村ビソー幸次郎
エエ声やな～
カッコいいですよね

志藤絵菜
昨日15:00くらいにすすきのローソン前で長生
さんとすれ違ったような気がします～、、マス
クだし違ったらと思い声かけずでしたが
間違いなく長生さんでしょ
絵菜ちゃんもライブだったんだよね
グレーのズボンに赤いスニーカーだったと思い
ます 場所は違えどみんな音楽を楽しんでい
て素敵ですね！

境長生
毎度～～あんがとね！
こちらこそいつも有難うございます

安養
AORですなぁ～
そうだったのか～？

乾和子
聞かせてもらいました。
流石、うまちゃん、長生さん。
生歌聞けること、楽しみにしてまーす
待ってますね～



2021年6月27日 · 
本日公休。緊急事態宣言解除後、お久しぶりに中の島憩いの場、居酒屋七福丸に。
ビールのお供はネバネバ冷奴と油子の煮付け
今朝は二日酔いで、暫く酒いらないぞって思ってたのに夕方になると忘れてビール
飲んでる（笑）
でも、七福丸も金土日の営業だけ
そもそも7時までしか飲めないなんて、サラリーマンには飲むなって事で……
明日からまた仕事
憂鬱だな……

森沢裕子
す～しゃんがジャイアンしゃんに
「うちは12時閉店なの。だから帰って
…」と言われてもなお居座る姿を微笑
ましく見ていたのは
今思えば、なんて幸せで贅沢なこと
だったのでしょうね…
一日も早く普通の日常に戻る事を……



2021年7月3日 · 
香港の友人が亡くなったと、連絡が来た…
詳細が分からない。私より全然若いのに…
とてもオシャレなやつだった
長い事会ってないけど、インスタにあちこち旅行した写真を良く上げてたか
ら、元気にしてると思ってた。
前の会社で一緒に苦労した仲間だったし、香港に行ったら再会出来ると思って
たのに…
今は冥福を祈るばかりです

猪俣美和
うまちゃん
さみしーね・・・
お友だちのご冥福を
お祈り致します。
有難う。寂しいです

吉原和宏
俺は死なない！
誰も死なないで欲しい…

長尾正治
パットから連絡もらいました。
n社を退職した時に香港で会ったのが最
後です。
去年の暮れにFebeも亡くなったんです。
悲しくてとても残念です…
ホントに残念です

高石洋子
突然の訃報は辛いね。
思い出をいっぱい思い出して、飲んで下
さい。
有難う。愉快でいい奴だったんです…

Satoko Komatsu
まじですか…ちょっと言葉がありません
はい、私もショックです
ご冥福をお祈りします…



2021年7月3日 · 
良い天気で中島公園まで散歩。
札幌に来て6年目で初めて昼の中島公園を歩いた。
前のジャイアンの店に行く時によく通ったけど、いつも陽が暮れてからだったか
ら
日陰にシートを敷いて飲んでる人
川ではしゃぐ子供たち
何か平和だ。短い北海道の夏を楽しんでる
豊平館は11日まで臨時休業で中に入れなかった 残念…

境長生
一緒に呑ませて貰いなさい(^^)
人見知りですから……

猪俣美和
むかし両親がここで
結婚披露宴したらしー。
なんかいーよね
重要文化財なんですよね
中見たかったんですけどねー
西洋浪漫な柱や階段
写ってる写真が
母のアルバムにあったなー。
素敵
・・・が、
新婚旅行は登別温泉の地獄谷。
ウケる笑笑
今度一緒に行きましょう
みんなで行きましょー笑笑
またフラれた

Shinobu Nishio
両親が結婚式を挙げた場所
父が亡くなった後に母と訪れて署名
を見せてもらいました。
思い出したら今でも目頭が熱くなる
のよ
今度一緒に行きましょう
みんなで行きましょー
↑↑↑模範解答？？
みんなにフラれる

海山マグロ
結婚式できるんだ！
海山マグロしよか？
誰と誰がやねん！
マグロにまでフラれた
セカンドやめろ！傷つくぞ！
本命いけ！
叱られた…



2021年7月10日 · 
本日公休。全国限定777本、入手困難な日本酒が飲めるとな。
これは飲まさるでしょ

田島真喜子
いいですネ
凄く楽しみです
堪能してきて下さい
ありがとん

Toyoei Kawai
楽しんで下さい♪。
ありがとー

森沢裕子
北海道弁、完璧ですね
ええ、もう道民ですから（笑）



2021年7月10日 · 
赤ムツ（メロウ）のカマ焼き。
頼もうと思ったら山ちゃんが頼
んでた 美味そうだ…

2021年7月11日 · 
沢山のメッセージ、有難う御座います。
私の誕生色はラベンダーブルーらしいです
落ち着いた良い色です。
気がつけば６０の定年まであと
このままでは生活出来なくなるのが目に見えている
ちゃんと考えて終活しないといけないと改めて考えた日となりました
残り少ない人生で、会いたくもない顔も見たくない声も聞きたく無い人を後我
慢するのは、とても勿体ないと思うし、それも考えどころです。
札幌に来て６年目、とても良い人たちに巡り会い、助けてもらい、楽しくやっ
て行けていることに感謝です
今後ともよろしくお願い致します。

能登chiko将光
遅くなったけど、誕生日おめでとう
良きになりますように^_^
チコさん、有難う御座います
またブリリアで飲みましょ
是非！
宜しくお願いしやす^_^

池田里美
これ…すごく好きな色で
この色の服を
沢山持ってるよ
良いはい～！
ブルーとグレーの間みたいな…

木村弘樹
お誕生日おめでとうございます
木村さん有難う御座います
札幌で待ってますよ



山田克巳
お誕生日おめでとうございます
山田さん、有難う御座います。
ご無沙汰ですね お元気ですか？

井上佳美
誕生日おめでとうございます
佳美さん、有難う御座います

みのや雅彦 
最高の一日を みのや雅彦
みのやさん、有難う御座います
一度長生さんと一緒に飲んでくださいね

はい！是非ね

猪俣美和
あ、わたしも
ムリヤリついて行こーっと笑笑
華が必要ですからね
草ですが笑

みのや雅彦
草も必要だからね

ジェームス西田
お誕生日おめでとうございます

西田さん、有難う御座います
札ありがとうございます

沼田志津子
お誕生日おめでとうございます
志津子さん、有難う御座います
長生さんのライブが中止になったの
で、会えませんでしたが、絶対落ち
着いたら旭川で長生さんライブする
と思うので、その時に宜しくね
Yoshihiko Umase さん、また皆さんで
楽しい時間を過ごしたいですね～

Shelly Chen
生日快乐
非常謝謝～

Cheung Patrick
生日快樂
張経理、非常感謝

京谷融
誕生日おめでとう!
とーるさん、有難う御座います
良い一年でありますように！
有難う御座います。
久しぶりに一緒に飲みたいですね
ええよー。時期みて連絡するし。

橋場勝洋
うまさーん
お誕生日おめでとうございます
橋場さーん、有難うございまーす

安養
ⓗⓐⓟⓟⓨⓑⓘⓡⓣⓗⓓⓐⓨ

安養さん、有難う御座います
いつも色々助けてもらって感謝してます
それはコチラこそです(* .ˬ.)"

乾隆治
うまちゃん、誕生日おめでとう
25日には会えるんかな(￣▽￣;)はしごして(^-^)/
りゅうさん、有難う御座います。２５日会いた
いです

安野谷真理
うまちゃーーん お誕生日おめでとうーーっ

楽しいこといっぱいの一年になります様に
まりちゃん、ありがとー
早く会いに来てねー

ボゴ
誕生日おめでとうございます
ポゴさん、有難う御座います
２５日会いたいです

会いに行きますからね～
ボゴライブは観られないのが残念ですけど、
絶対会いましょうね



吉原和宏
お誕生日おめでとう 誕生日会やらないとね
吉原さん有難う御座います。
飲みましょね

墨谷展子
Yoshihiko Umase ボトルキープありますよー^_^
お誕生日おめでとうございます
展子さん、有難う

春日一美
誕生日おめでとう！
かーみ、ありがと～
また京都で会えるの楽しみにしてるね～
はーい。待ってるね～
北海道にも行きたいなぁ。
待ってるよー

猪俣美和 
うまちゃん
お誕生日おめでとー
今日は
うまちゃん... さらに表示
みわちゃん、ありがと
今日は仕事休みなので、中の島の居酒屋でお祝
いしてくれるらしいんだ
来る？（笑）
えー
急すぎー笑
またフラれた

米澤清人
馬瀬さんお誕生日おめでとうございます
よねさん、ありがとー

木村勇治
お誕生日おめでとうございます！！！
笑顔溢れる素敵な一年となります様に！！！
木村さん、有難う御座います
またライブ企画しますのでお願いしますねー

巖田亨
誕生日おめでとう
とーるさん、有難う御座います

徳田春美
お誕生日おめでとうございます
とくちゃん、ありがとー
夢の中でもお祝いしてくれてたわ（笑）

佐藤信博
Umaseさん、お誕生日おめでとうござい
ます
佐藤さん、有難う御座います
コロナのせいで、久しくお会いしており
ませんが、早く海山でご一緒したいです
ね

大山暁央
おめでとうございます
大山さん、有難う御座います
私の色はラベンダーブルーなんですね
富良野にラベンダー見に行きたいので、
旭川泊まりにして飲みに行きたいです

森沢裕子
お誕生日
おめでとうございます
裕子さん有難う御座います

San Naka
うまちゃんお誕生日おめでとうござい
ます
良い一年になりますように！
サンペイさん、有難う御座います
早くライブ三昧の日々が訪れますよう
に



小見山奈緒美
コロナも有り中々お会いできませんが元気
で頑張って下さいませ♪

Eva Zeng
Happy birthday Umase San
有難う御座います。
お元気ですか？
元気ですよ ;)馬瀬さんも元気になって
ね:)

有難う御座います。
早く一緒に飲んで騒げる日が来て欲しいも
のですね
本当に。¥(//∇//)¥
きっとあと少し だと思いながら居るけど
～
頑張りましょう！^o^

山口康一

林和子
お誕生日おめでとうございます

健やかな佳きでありますように…(*^人
^*)
和子さん、有難う御座います
またライブでお会いしたいです

松原 恵
うまちゃんハピバ
メグちゃん、ありがとー
25日に会えるのかな？
行くよ～♫
会えるの楽しみ



Rie Oue
こっちでも
お誕生日おめでとう
ございます
いつになったらお祝い出来るかな
りえちゃんありがと
もうすぐ落ち着くと思いたいよね
いつもありがとね

Rie Yokoshoji
ウマちゃん、お誕生日おめでとうございま
す
健康で楽しいになりますように
乾杯 しようねー
りえちゃん、ありがとー
詐欺じゃ無くて、飲み行こうねー
ウマちゃん、行こ行こ詐欺だからなぁ

三瓶隆
誕生日おめでとうございます
三瓶さん、有難う御座います

坂口ひろみ
お誕生日おめでとうございます～(*'▽'*)
ひろみさん、有難う御座います
また一緒に飲んでくださいね

高橋由美子
お誕生日おめでとうございます
笑顔の一年でありますように

由美姐、有難う御座います
また遊びに行きましょうね

池田里美

Happy Birthday!
楽しい一年になあれ

不思議ちゃん、有難う
引き続き仲良くしてね
ありがとう～～～



米澤家夫婦デュオ
お誕生日
おめでとうございます
素敵なに
なりましように
有難う御座います。
CD楽しみにしてますよ
おめでとうございますを触るよフーセンがで
まーす
米澤家夫婦デュオ出ました（笑）ありがとー

Iida Maki
うまちゃん
お誕生日おめでとうございます
素敵なにしてね
マキちゃん、ありがとー
飲みはーーーい

境長生
うまちゃん！セブンイレブンの日が誕生日
なんだね！おめでとさ～ん！今日は７-１１
をお祝いに買います（笑）
福島、小倉、函館、全部万馬券でした
（笑）
境長生長生さん、有難う御座います。
万馬券取れたんですか？
ご馳走してください（笑）
まだ走ってないわい！

社長、有難う御座います
美味い日本酒お願いします
いっぱいあるよ
飲みに来て

横濱美和
お誕生日
おめでとう
ございます

(๑❛ᴗ❛๑)۶
みわさん、有難う御座います
こんなに長く飲食店イジメが続くとは
思ってなかったですね
頑張ってくださいね。
再会楽しみにしています
ありがとうございます

宮岡秋廣



Yukie Tanaka
2021年7月13日 · 
遅れましたっ！
お誕生日おめでとうございます
ゆきえさん、有難う御座います
長いことお会いしてませんがお元気
でしょうか？
デートしましょ

笹室信一
たんおめ！
ありがたやー

Oni Fuzake
お誕生日おめでとうございました、昨
日だったんですね。お互い健康には気
を付けて人生楽しみましょう。あんべ
さんのコンサート、よろしくお願いし
ます。
有難う御座います
何とか成功させて次に繋げたいですね
よろしくお願いします。

Maki Sakaguchi
おっ、誕生日おめでとうーおめでとう

マキさん、有難う御座います
次のライブ楽しみにしてます

深見順也
遅くなりました！お誕生日おめでとうございま
す♪また乾杯しましょう♪
深見さん、有難う御座います
また飲みましょ

小元兵太
お誕生日おめでとうございます
ペータさん、有難う御座います
またライブ観に行きたいです
ありがとうございます
お待ちしておりますね～

またライブ観に行きたいです
ありがとうございます
お待ちしておりますね～

寺尾由男
1日遅れですが、お誕生日おめでとう！
よしお、ありがとー
遊びにおいでね

中村眞理子
うまちゃん、お誕生日おめでとうございます

充実した一年となりますように
早く札幌イキタイー
眞里子さん、有難う御座います
昨日はさっちゃんの誕生日でもありました
ニ弓さんと早く来てくださいね～

青山学
誕生日おめでとうございます
青山さん、有難う御座います

Katsuya Fukuzawa
お誕生日おめでとうございます
かつやさん、有難う御座います

堀江淳
誕生日おめでとうございます
どんな時でも誕生日はめでたい
淳さん、有難う御座います。
ライブでの再会楽しみにしています

高橋活学
誕生日おめでとうございます！
かっちゃん、ありがとー



長尾正治
お誕生日おめでとうございます！
コロナで帰りにくい日々ですが京都に思いを馳
せながら毎日がんばって生きていきましょう！
長尾くん、ありがとね
早く以前の生活に戻れたら良いですね

菊池悦雄
馬ちゃん、誕生日おめでとーー！なかなか集ま
れないけど、また、騒ごうねー！( ◠‿◠ )
悦雄さん有難う御座います
２５日楽しみにしてます
はい！よろしくねーーーー！

中嶋保子
うまちゃん、お誕生日おめでとうございます
(*^-^*)また、楽しくワイワイ遊びたいね(^O^)／
やすこさん、有難う御座います
またブリリアで一緒に騒ぎましょ

井元哲也
お誕生日おめでとうございます

井元さん、有難う御座います



2021年7月18日 · 
お腹の千切れるような痛みに２日間耐えて、何とか復活。やっと食欲が出てきた
オリンピックの強化試合
サッカーのスペイン戦、バスケのフランス戦
観客いっぱいいるのに、本番は無観客
何かおかしくないか？と思いながらテレビ観てた。
国民に我慢させてるのにバッハの歓迎会？
入国して消えるウガンダの人や薬で捕まる米英人……
一体どうなってる……

猪俣美和
えー
うまちゃんお腹どおしたの
どうしたんだろうね
何とか明日から出社出来そうだよん
また痛み出たら
びょーいん行ってねー
有難う。でも行かないよん

内木バンプス
どしたん？？？
お腹？胃？
多分胃だと思う…
でも胃が2日は？どうかな？
膵臓かもよ。
検査行きよ？
内木バンプス有難う

白土寿志ジャイアン
おいおい、穏やかじゃねーな～！！
もう、
我々の年頃は直ぐに検査した方がいいぞ！
白土寿志ジャイアン有難う

山口康一
コロナのデルタ株じゃない？
真面目に病院行った方がいいよ！
¥(//∇//)¥
山口康一大丈夫です 熱無いし、味覚もある
し
多分ストレスやと思う……
ストレス…
だとしても、病院にかかるのが良いよ！
まだ元気じゃないとねっ！
お互いいい歳だし。(笑)



Rie Oue
うまさん
身体お大事にね
有難う

鈴木勇造
背中は痛くなった？
背中は何とも無いわ

森沢裕子
痛みが続くなら病院行ったほうがいいですよ
ね。
腹膜炎とかではありませんように…
とにかく、お大事にね。
有難う御座います

米澤家夫婦デュオ
大丈夫ですか？
大丈夫です
すいません心配かけて…

中村曉
同じ事感じ増した。
どうなんそれ
お互い歳とったし、ガタも来てるようやわ

倉野みゆき
うまちゃんも病院嫌いなんかなぁ？
嫌いじゃ無くて、生まれて一度も医者にかかっ
た事無いんです。
産まれた時から母が信仰持ってて、ずっと神様
に頼ってこの歳まで来ましたから

乾隆治
あのね。60歳近いから色々トラブル出だすん
で、検査だけはしといた方が良いよ(￣▽￣;)
りゅうさん有難う御座います。２５日には会い
たいです

Maki Sakaguchi
うーーー、心配
マキさん、大丈夫です。有難う御座います

高石洋子
あら～
大丈夫かい？
無理しないで
大事にしてね。
洋子ちゃん有難う

池田里美
急性胃腸炎だったんじゃない？
多分ストレスから来る胃腸炎だったように思う。
ゴメンね昨日顔出さなくて
うまちゃんの体調の方が大事です(￣Д￣)ﾉ
ストレスか～～
ストレスからの胃痛の市販薬で、前に効いたよ。



2021年7月18日 · 
生ミンククジラの刺身。北海道に来て初めて食べた。
柔らかくて優しい味。美味い

青嶋真弓
お腹調子悪かったのに～大丈夫
通してる訳じゃ無いしね…大丈夫だと思
うんだけど…
暑いからお腹もビックリしてるのね。
無理しないでね
有難う。真弓さんも熱中症明け、無理せ
ずにね

Iida Maki
美味しそ
いいだまきすっごく美味しい

宮岡秋廣
来ると思っていた
満席だって聞いたしね
改めて顔出しますね

吉村ビソー幸次郎
けしからん グリンピースのワシが全部
没収 (ヨダレ)
グリンピースより美味しいよ

松沢陽二
生なんだ
冷凍でないのね
いやはや
釧路で上がってすぐのやつらしい。ここのマス
ターは元漁師だからルート持っているらしい
（笑）
すげ～～わ
瀬戸口さんの家の近くだから、次回泊まるとき
は食べに行って～

Alan Ojeda Escobar
あなたの投稿した書き込みを見て、とてもいく
て、あなたがすべて順調なことを望みます



2021年7月19日 · 
マンゴー食べたい

Rie Oue
たべたーーい

Saori Izawa
台湾ですか？
懐かしいですねー。
承韋へ行く途中の路上だった。
よく一緒に行ったよね
もう長いこと行ってないわ…

猪俣美和
おいしーもの天国
台湾行きたいー
一緒に行く？
ぷぷぷぷぷぷぷぷ
またフラれた

みのや雅彦
Yoshihiko Umase
馬ちゃんは寅ちゃん

猪俣美和
そぉ来ましたか笑笑笑笑
何何寅ちゃん？
兎年ですけど…

みのや雅彦
男はつらいよの寅さんね
みのや雅彦なるほど…
って、ダメやん
ダーハッハッハ

猪俣美和
あ、あは、あはははは
笑い過ぎ……
笑

2021年7月19日 · 
ドラゴンフルーツ食べたい…



2021年7月22日 · 札幌市 · 
久しぶりのライブ。３組とも良かった
トップのENAちゃん。やっぱり良い声だ。
いったい何処の訛りなんだというトークも慣れてきたわ（笑）
出来たてホヤホヤの新しいＣＤも購入。
錦華鳥の声が間奏に入ってるって？相変わらず攻めてますね
２番手は初めて観たわ、渡辺ゆうじさん。
１曲目の『オレンジ』のイントロで、おっ上手いと思わず二度見してしまった。
それが歌い出したらまた綺麗なハイトーンボイス。
思わず反則やろと思ってしまったわ ラストはmithumiさん。
んっ？前回観た時と雰囲気が違う…眼鏡掛けてるからだけでは無く、ちょっと丸
いなと…私の記憶の中では何というか、もう少しシュッとされてたというか…
あっ悪口では無いです、そんな事はどうでも良くて何と贅沢なサポートメンバー
なんだ 悦雄さんのライブでサポートされてた町田さんのギターに
圧倒的な存在感のピアノの高橋麻衣子さん
以前に焼き鳥屋で見たmithumiさんとまた違って、すごく楽しそうで、
それが伝わってきて、美しい声とあいまって感動的な４０分でした。
個人的には毎日嫌な事ばかりで、世間的には我慢ばかりで、
だからこそこういう夜が必要なんだと思った。
有難う

志藤絵菜
ありがとうごさいました！本当、私も音楽にい
つも助けられます。素敵なライブでしたね
！！

ほんとに 素敵なライブでした～

長谷川みつ美
ありがとうございましたー
楽しい時間をご一緒できてよかったです！！
お写真、いただいてもいいでしょうか ？
素敵な声に癒されました
お疲れ様でした～
お写真、ありがとうございます！
まるさ、宗形さんの作ってくださるおとが素晴
らしいのと、ギターを弾いてないと、すこし余
裕が生まれるせいかもしれません！(ギター弾
き語り失格… )

坂口ひろみ
毎日が大変なのね。
癒されてよかったね。(*'▽'*)
身体はやっと回復したけど、心はボロボロでし
たので、久しぶりのライブは潤いを貰いました



2021年7月24日 · 札幌市 · 
吉原さんとヘルシーな夜

Iida Maki
こまい
いいだまきうまい
明日、久し振りに海山に
出没できると思っていたのに
残念
いいだまきどこかで
飲みたいよね
ほんとだね～
その日を楽しみに
していますよ～
ほんまか？ほんまなんか？
ほんとだよーーー
もうぜんぜんみんなでわいわい呑むなんてことしてないもん
早く自由に楽しめる日が来るといいね～

松沢陽二
どこがへるし～～～なの？？？
じんぎすが ない（笑）
松沢陽二実はこの後、ガッツリ肉食いました（笑）
だよね？
ジンギスは 「へるしぃ～～～」なのだっ笑

池田里美
ほんとだ(笑)めちゃ
ヘルシー～
でもねこの後肉食う。
ダメじゃん
たまには良いよ～
体調治ったんでしょ？
治ったよー
良かったね^_^
うまちゃんは
そうでなくちゃ！



2021年7月24日 · 
終わらない夜（笑）

海山マグロ
いいな！吉原さんと飲んでやがりますね！
誘ったのに．マグロと飲みたかったぞ

白土寿志ジャイアン
海山マグロ吉原さんが
「もう誘わない」って言ってたぞ

海山マグロ
またぜひ！！！

吉原さんそんなこと言わないもん！
言わ…ない？

墨谷展子
同級生と盛り上がってましたー
次回はぜひー^_^
墨谷展子はい、飲みましょね



2021年7月26日 · 
コロナ？そんなの関係ねぇ～（古っ ）
昨夜の長生さんと悦雄さんのライブは
モンキーズから
どちらもベースとキーボードの３人編成でし
たが、それぞれの色が出ていて楽しかった
悦雄さんの還暦のお祝いは、
ちょっとグダったけど、喜んで貰えたよう
（撮ったはずなのに動画が無い ）
今回は長生さんのステージを５分にまとめて
みましたので、来れなかった人にお裾分け



2021年7月28日 · 
一応丑の日だからねぇ…なか卯だけど（笑）

Iida Maki
いーなー
なんで？なか卯だよ

池田里美
いーなー
すき家にもあるよ
明日は行ってくる～
もう夏バテバテ
意外と食べれたよ

Rie Oue
わぁー
よだれ鳥の方が私にとってわぁーです

森沢裕子
昨日、ガッツリ仕込みしてヘトヘトでし。
当分ウナギは見たくないでし…
大丈夫。代わりにいくらでも食べてあげるから

鈴木勇造
いーなー
私よりいつも美味しそうなもの食べてるくせに～



2021年7月30日 · 
コンビニ暮らしがいつまで続くのやら…

こいでみか
同じくです…



2021年7月31日 · 札幌市 · 
先日すぅさんに不義理したから、今日はフライアーに｡
吉田朗さんのサポートだったけど、コミックバンドのようで有り、
マジに聴かせたりと楽しめました｡
土いじりで日焼けした、酒と煙草の似合うせいじさん｡
うーん、カッコいい
ブリリアで何度か少し聴かせてもらった事有るけど、
ちゃんとライブで観たかったから、満足だ

桑田晟志
ありがとうございました♪

鈴木勇造
桑田晟志せいちゃんまたね～
カッコ良かったよー

桑田晟志
またの機会に(^-^)
ありがとうございました(｡uωu)♪

森沢裕子
はじめまして。
お話しはしませんでしたが、
鈴木さん種市さんと同席していました。
写真をアップしたら、林千賀子さんから、
友達ですよ！とメッセージが！！
世間って狭い。
また、ご縁がありましたら、宜しくお願いいた
します。

桑田晟志
ありがとうございました。
ちかちゃん！長い友達です(^-^)
また機会がありましたらよろしくお願いします
(｡uωu)♪

森沢裕子
桑田晟志す～しゃんに報告したら「桑田さ
ん？」「誰？」って言ってました笑笑

鈴木勇造
馬ちゃんありがとう
鈴木勇造すぅさんまたね～

吉田朗
Yoshihiko Umase うませサン
はじめましてでしたけど
有り難うございました
吉田朗こちらこそ有難うございまし
た また楽しませてください。
あっ、うまちゃんで良いですよ
はい、馬ちゃん



2021年8月1日 · 札幌市 · 
本日公休。休日に何の予定も無い私を見かねて、由美ねぇとすぅさんが
ドライブに誘ってくれた。
北海道に来て、どうしても一度行きたかった北竜町のひまわり畑。
もう圧巻でした。
ボロボロになったら心が、癒しで満たされて行く
そんな休日になりました。

高石洋子
良かったね
感動ものでしたわ

猪俣美和
北海道
広っかいどー
うまちゃん
お次はどこいくんだろー

高石洋子
ランニングシャツ。短パン。
リュック！

猪俣美和
お、おにぎり が
すきなんだな
２人とも絶対馬鹿にしてる…
でも今日は気分が良いから許すのだ

してなーい

高石洋子
猪俣美和
してな～い
いや、してるし．分かってるし……ええ
ねんええねん…
久しぶりにコメントくれたと思ったら
……

猪俣美和
笑笑笑

中嶋保子
あっ 明日行こうと思ってました。
混んで無かったですか？
そんなに混んでは無かったですよ

Toyoei Kawai
割と近くに居たんですね。コチラは旭川で北海道
ジュニアレスリング大会を見学中でした。
あらBBQじゃ無かったんですね

Oni Fuzake
私も8年位前に行きました。その時はダチョウがい
ました。今はいないのかなあ・
ダチョウはいませんでしたね というかイベント
は全て中止でした…

米澤家夫婦デュオ

海山マグロ
すっごい素敵！！！
夏生まれのうまさんにぴったりですね
有難う マグロも夏生まれじゃないか
誘えば良かったか？



2021年8月1日 · 
ひまわり畑の後は、留萌に移動して昼飯。
海鮮チラシの何と贅沢な事。めちゃくちゃ美味かった。その後増毛で国稀の酒蔵
で試飲して、さくらんぼのソフトクリーム食って、今は石狩の風呂やで汗を流し
た後、夕陽を観てる。こんな充実した休日は何年ぶりだろうか
由美ねぇすぅさん、有難う

鈴木勇造
毛多い…

吉田朗
鈴木勇造ましけをぞうもうと読める事に
いままで気が付かなかった
次の訳詞に使おう

ボゴ
こないだここに行きましたよ！

猪俣美和
笑笑笑笑

鈴木勇造
ボゴこの右側に天気がいい日は増毛が
見えるのよ。

森沢裕子
吉田朗
うちの店に入った新人が内地から引っ越してきた人で、
北海道の地名が読めないし覚えられません。
先日、まさに！！増毛を「ぞうもう」と読んで、
上司…しばらく仕事ができなかったです（笑）



2028月3日 · 
うーん、悔しいなぁ…
スペイン相手にここまでやれただけでも凄いんだけど
切り替えて何とか銅メダルを

山口康一
うんうん。
その通り。
頑張ってほしいね、日本五輪代表 ٩( ᐛ )و

中川佳織
悔しいけど良い試合だったと思います。
なんだか足が疲れてます
中川佳織ホント良い試合でした｡全く目が離せなかったわ
最後のインタビュー、久保は若さが出たね

寺尾由男
決めきれるかどうかが実力の差！惜しかったけどこれが日本の実力だね
寺尾由男枠に蹴らなきゃねぇ…
実力の差は縮まったとは思うけど、決定力の差は個人の技量によるところも大きいし、
久保や安藤あたりが今以上に成長すればワールドカップがまた楽しくなるだろうね

2028月6日 · 
久保が号泣
よくやったよ、お疲れ様

吉田朗
この２試合は久保がボールをなかなか触らせて
貰えませんでしたね。
完敗でしたね
枠に蹴らなきゃねぇ…
エースストライカーがいないのが日本の弱さで
すね
伝説に成りつつある
釜本ですかね。
くしくも、今日は相手がメキシコ
女子バスケットも凄いですね
メダル確定ですね



2021年8月7日 · 
スタート１時間前倒しって知らんかった
家の前を走るから観ようと思ってたのに

猪俣美和
男子もあるからー
明日は観るぞ
おー

吉村ビソー幸次郎
写ってるかな？ってテレビ見てたのに～(笑)
明日は先頭選手の横を走ります

森沢裕子
もしも観戦禁止にならなかったら、中島公園付
近で、す～しゃんとジャイアンしゃんがアイス
売りしてる姿が映り込むのが見られたかもしれ
なかったのですよ。
残念ですね（笑）
森沢裕子すぅさんは、そんな早起き出来ません
（笑）

吉村ビソー幸次郎
その身体で～ (笑)(笑)倒れるからやめとき。
アイス売ってんの マジ 大笑いなんですけ
ど。

森沢裕子
この暑さと時間前倒しが想定外でしたね。
でも…これでも東京よりもましなのか…？？

吉村ビソー幸次郎
一山さん頑張った
５mも走ったら停められます…
って、おーい

森沢裕子
す～しゃんから、その話を聞いた時、店出しし
た途端に通報されるんじゃないかな？
と思ったのはナイショでし（笑）

高石洋子
誰も居ないから走っていいよ～
うまちゃんがんばれ～
高石洋子何か最近の洋子ちゃん、冷たく無い
かぁ
走りませんよー
そんな事、な～い

能代朋子
(笑)私も今朝知った。
朝三時半に、ボランティアが集まってきた
声で目が覚めた
で、観に行ったの？寝たの？
見たよ ベランダから。

田島真喜子
私も、６時過ぎにテレビみて知りました。
早く言ってよーですね



2021年8月8日 · 
頑張れニッポン
しかし速すぎて何処に日本人が居たか分からなかったわ

猪俣美和
大迫選手ばっちり映ってる
６位入賞おめでとー

鈴木勇造
猪俣美和どこどこー？

猪俣美和
馬ちゃんがくれた元動画 ↓↓↓
見つかった？
0:00 / 0:55

鈴木勇造
えー
わからん
私も分からん…

猪俣美和
えー笑





本日公休｡来札されてる黄瀬さんにお誘い頂いて高級ランチをご
馳走になりました
いつも気にかけて頂き、有難う御座います。
大変美味しゅうございました

2021年8月9日 · 
賛否両論あったオリンピックも終わりま
したね。
日本から世界に、愛を送ったようなハー
トの日の丸
沢山の感動有難う｡

2021年8月8日

Rie Oue
本当に 暫くの間不穏で嫌なニュー
スから離れて、希望や感動を与え
てもらって感謝です
努力の人達にrespect



2021年8月10日 · 
５年かぁ
出会った頃は見向きもされなかったの
に、今はホントに良くして貰ってる。
感謝感謝です
これからもよろしくね
Yoshihiko UmaseさんとRie Oueさんは
Facebookで友達になって今日で5年に
なります！

境長生
見向きもされないままで五年のほうが面白
かったのに・・・残念だ（笑）
ひどーい

Rie Oue
もう、5年！とまだ5年！？ですね
こちらこそ、本当に沢山のご縁を繋いで
貰って、感謝感謝です これからも宜しく
です Bマネ

田島真喜子
もう、５年になるんですネ！
もっと、北海道を満喫して下さい!
有難う御座います

2021年8月12日 · 

あぜかみひろゆき
今日はかみさんに合わせて年休取った
が明日は仕事でござる。
旭川行ってほうりゅう行かず帰って来
たんですよね。お疲れ様でした

Rie Yokoshoji
「くそっ」とか言わないの
私も仕事だよー
だよね…
知ってるよ私だけじゃ無いって…
でもなぁ…休み欲しいなぁ

こいでみか
私も暦通り仕事ですよー！
まあ、派遣契約終了するので来週末か
ら休みというか無職になりますけど
（笑）
あらぁ無職は辛いなぁ
仕事があるだけ有難いのか…
あるだけ有難いって言う人多いけど、く
れぐれもお身体に気をつけてください
ね。
ありがとー

Iida Maki
ごめんね～9連休
良いなぁ……リフレッシュしたいなぁ…



2021年8月14日 · 
自宅から連絡が来て、今夜も
このまま降り続いたら家が流
されるかも知れないって………
川に隣接してるし、物置はす
でに流されたって…
無事を祈るしか出来ない…

山田克巳
言葉になりにません、御無事なことをお
祈りします。
有難う御座います

猪俣美和
お家はもちろんの事、
ご家族の皆様の命がいちばん
どうぞ大きな事にならない事、
祈っています
有難う御座います

森沢裕子
命さえ無事なら…とは言いますが、思い出
までもが流されてしまうのは辛いですも
んね。
被害ができる限り少ないことをお祈りし
ます。
有難う御座います

内木バンプス
くれぐれも。。
大切なのは命だから、、
有難う御座います

Rie Oue
大変な事に。
ご家族の皆さんがご無事でありますよう
に。
有難う御座います

高石洋子
離れてると、祈るしかない。
避難してても家流されるのは…
絶対に嫌だもんね!
怖いね
有難うございます。祈るしか
無いです ボゴ

家もご家族も無事でありますように
有難う御座います

山口康一
何よりも命！
無事をお祈りします。

有難う御座います

境長生
ヤバいね、まずは避難だよ、命あっての話しだ
よね。

有難う御座います

沼田志津子
ご家族が安全な事が1番です！
有難う御座います

白土寿志ジャイアン
兎に角、逃がして！！
有難う御座います

吉村ビソー幸次郎
なんとか無事を祈っています。
有難う御座います

蠣崎弘
何より無事を
早く 救助、避難が出来ますように！
有難う御座います

福澤利哉
ご無事を祈ってます。
有難う御座います



種市直樹
うわぁ～こりゃひどい。
命が優先するので最悪の場合は避難するしか
無いのかも・・・
有難う御座います

Shelly Chen
家より命！避難してください。
有難う御座います

五十嵐幸恵
とりあえず大丈夫ですよ ギリギリチョップ
ですが（；￣ェ￣）0:00 / 0:59
動画貼ったけど見れないかな ピーク時の川
です

池田里美
濁流…神様これ以上にはならないように
守ってください。

有難う御座います

田島真喜子
遠く離れて、居ても立ってもいられない
とおもいます。ともかく命ある行動を!!!
私も、１日も早い天候の快復とご家族の
ご無事を祈っています。
有難う御座います

坂口ひろみ
ほんと凄いですね。
早く避難して、命優先で。
有難う御座います

Atsuko Takeda
ウマちゃん家が大変なことに
ビックリした～～～～。
せめて被害は物置だけですみますよう
に。
ご無事をお祈りします。
有難う御座います

米澤家夫婦デュオ
ご家族のみなさんご無事でありますよう
に
有難う御座います

安野谷真理
心配やね、、、、とにかく安全な場所に
行かれます様に！
有難う御座います
離れていると、辛いね。
ご無事をいのります～
雨のピークは過ぎたみたいですね

松沢陽二
無事をいのります
有難う御座います

Maki Sakaguchi
うおー大変、ご無事を
もう大丈夫そうです。有難うございます

Yuko Ota
雨の後、通行止めやなと、思って見てま
した、大変なことやね。明日からの雨も
早く避難してもらってください。

巖田亨
昨日、マミちゃんとその事話してた!大変やけ
どきっと神様が護ってくださいますよ。
有難う御座います。そうですね。そう思います

あぜかみひろゆき
うわあ。怖いね。何より命が大事ですよ。
有難う御座います

鈴木勇造
避難して～
有難う御座います

安達祐子
心配です
お家はもちろんの事、皆様の命が大切！
避難できますようにそして神様
どうぞお護りください
有難う御座います

宮岡秋廣
すぐに避難するように言って
有難う御座います

ホンマギリギリです
ね…さっちゃんたち
も気をつけて。連絡
有難う



2021年8月20日 · 
先日の大雨で皆さんには大変ご
心配をお掛けしました
おかげさまで流されることは無
かったようです
有難う御座いました。
明日明後日は是非スイートデコ
レーションへ
とうもろこし２本１００円
ほうれん草１００円
じゃがいも詰め放題２００円
安いのかどうか良く分かりませ
んが、毎年開店直後に無くなり
ます…
家具屋が野菜売るのも良く分か
りませんが

白土寿志ジャイアン
どの店舗ですか？
書いてあった（笑）
ジャイアン南郷店、栄町店、琴似店ですね

森沢裕子
ご家族も、お家も無事で良かったですね～！！
有難う御座います

宮岡秋廣
うまちゃんはいるの？
西岡と南郷には顔出しますが、販売はしてない
と思います（笑）
久しく顔見てないからいたら行こうかと思っ
て！
明日夜店行きますよー
あぜのライブ？
はい

猪俣美和
うまちゃん 良かったあああ
ありがとー

米澤家夫婦デュオ
本当よかったーーー
有難うございます

境長生
おお！我が家のすぐ近く！
お菓子詰め放題もあります
とりあえずほうれん草と、トウモロコシ買いま
した

猪俣美和
道民は「とうきび」て
言うんだよ、道民は笑笑
知ってるよ勿論。本州の友達のため
に、ワザと書いたんだよなぁ
じゃあ、道民は
かぼちゃの事をなんて言う
勿論知ってるよ
あー、あれだ
パンプキンだ
笑笑笑笑笑笑
かぼちゃは
かぼちゃのままだよ笑笑
ひどい…



2021年8月21日 · 札幌市 · 
力のある方のライブは楽しい。
会いたかった人達に会えたのも嬉しい。
お酒が飲めない事だけが残念…
全体公開してないし、タグ付けもしてないから
私の友達だけにおすそ分け

大原玲子
おすそわけありがとうです
ライブは良いね

Maki Sakaguchi
おーお元気ですか～
早くそっちでライブやりたい

大原玲子
いつでも気持ちはwelcomeですよ～ 早く落ち着
いてほしいです

Maki Sakaguchi
ありがとねー
ウマちゃんの顔見ると、なんか安心するわー
久しぶりにエロカッコいいマキさん見れて良かっ
た

あぜかみひろゆき
いつもありがとね～。いやほんとお酒飲めないの
は色々と厳しいね。
まだ当分こんな感じやろね…悲しいわ
みやじー社長の予想では自民の都合で9/12には一
旦終わるはずだと。9月の3週目に海山あたりで飲
みたいね。
是非

森沢裕子
9月の3週目だと…ちょうど種しゃんのライブのあ
たりですね。



2021年8月22日 · 
昨日は南郷店と西岡店、今日は栄町店と新はっさむ店と見てきました。
新はっさむで久しぶりに吉原さんに会ったら、
『飯行こう』って
焼き肉ご馳走になってしまいました
吉原さん、いつもありがとう御座います
久しぶりにガッツリ肉食いました

猪俣美和
え、うまちゃんコレ
アイスに見えるけど 笑
今のみわちゃんに肉見せるの危険かな
と…
デザートのプリンソフトだよん

白土寿志ジャイアン
ダイエット！ダイエット！
我慢出来なかった……

海山マグロ
これどこの部位だろう…
乳です

森沢裕子
え？肉？？
はい、肉です

高石洋子
肉ではなく
何故アイス
肉味
だからデザートですやん
絡んでるソースはジンタレ
そうそう、ベル食品のって、違うわい



2021年8月23日 · 
今日の晩飯は釜玉ほうれん草うどん

高石洋子
手作り
作ってくれる人いないしね
一昨日買ったほうれん草を使ってね
やるじゃなか～
いつでも、嫁に行ける～
あっもらえる～
ほうれん草茹でて、うどん茹でただけー
弘くんでもできるよ（笑）
無理ッス
だろうね…

浅見智子
これはこれで
美味しそう
美味しかったわ
ウマちゃんはお料理上手なんやろね 美味
しいもの好きだから味にはうるさそうだか
ら
料理も上手くないし、味にもうるさくはな
いわ
そうなんや



2021年8月24日 · 
昨日半分余らせたほうれん草をどうしてやろ
うかと、仕事の帰り道に考えた。陽が落ちる
と急に涼しくなってきたから暖かいものが良
いかな、ほうれん草カレーも良いなと。
そうだシチューにしよう。鶏肉買って作り出
してから、しまったキノコ買ってない
まぁまぁの味かな、でもやっぱり邪魔くさい
わ、明日からまたコンビニだな……

高石洋子
美味しそうだよ
洋子ちゃんの手料理を思ったら、おままごとで
す
マジ、変なプレッシャー
そのままで大丈夫
馬ちゃん、有り難う
弘くんがうらやましいわ～

Rie Oue
美味しそーーー
今度物物交換しましょ 笑笑
意外とね美味しかったわ。りえカレーは交換な
しで頂きます（笑）

森沢裕子
甘味男子で料理男子はポイント高いですよね。
イメージとのギャップに萌えるでし（笑）
どんなイメージ持たれてたんだか…

猪俣美和
うまちゃん
すごいすごい
栄養バランスもgood
いくら言ってもみわちゃんが食べさせてくれな
いから、仕方なしだよー
あ、今度
きんぴらゴボウ
作ってあーげーるー笑笑笑
いけずやわぁ

高石洋子
あれっ
美和ちゃん、いいねって、何回も押せないのね
～
洋子ちゃんもいけず…

猪俣美和
笑笑笑笑笑

高石洋子
みわち～ん

猪俣美和
はぁ～い笑笑
みわちんちんもようこちゃんも、ドS
かぁ～

高石洋子
えっ?
どS…
とすけべって事?

猪俣美和
そーどぉえ～～～～すっ
笑笑笑笑笑笑

高石洋子
美和ちゃん、流石っす、
お笑いの天才。降臨!

猪俣美和
笑笑笑笑笑

吉原和宏
ここにちょっとチーズ 入れたいかな
カロリーが高くなるだけです……



2021年8月28日 · 
本日公休。朝からいい天気だったからド
ライブがてら小樽の鳴門で半身揚げでも
食べようかと思ったが、考えたら一人で
はねぇ（笑）
という事で結局いつもの休みと変わらず
部屋でボーッとしてたら、心優しきＲさ
んから差し入れを頂いた。有り難き幸せ

森沢裕子
あっ！このシールは！！
皆さんが機材やケースに貼っているという…笑笑

Rie Oue
塩辛すぐ無くなるね
美味しくて進む

2021年8月28日 · 
早く美味い魚と酒を…

青嶋真弓
うまちゃんの夕ご飯が～
再会したらご主人と来てください。
美味いですよー

高石洋子
楽しみは…今度、今度と 今度いつ?
選挙のために一旦解除でしょ



2021年8月29日 · 恵庭市 · 
天気が良いので、恵庭まで
昼飯はスープカレーラーメン
めちゃくちゃ辛いけど美味い

鈴木勇造
連れてけ
良いよん♪

Toyoei Kawai
早く退院しなさい。笑笑

猪俣美和
連れてけ②
誘っても行かないでしょ①

高石洋子
連れて毛③
誘っても行かないでしょ②

海山マグロ
うーまーそー！！！
うーまーかっっったー。

Oni Fuzake
札幌のスープカレー食べたいです；
１２月お連れしますよ

内木バンプス
ぜったいハネるやつ！
正解



2021年8月29日 · 
初めて鶴の湯温泉に。ハスの花が綺麗に咲いてました。
ここまで来たら河合さんの家にGO

宮岡秋廣
何年も前にハスの花の写真撮りに行ったよ
まだ蕾が多かったので、これからですね



2021年8月29日 · 
河合さんちでメロンご馳走になりました
どんだけ甘いねんっていうくらい美味でした

2021年9月6日 · 
若かった頃、この歌に励まされたなぁ
まだ現役でやってるとは嬉しい
札幌に来てくれないかなぁ



2021年9月10日 · 
今日は暑くなりそうな夏の雲
あっ、悦雄さんのライブも予約しなきゃ

菊池悦雄
おーーーーーー！
よろしくーーー！
偉い子
この返信で予約という事で良いですか？
もちろん！ーー

海山マグロ
電線が素敵な！
邪魔やったけど移動すんのが面倒やった
せっかく悦雄さんのライブを思い出させてくれ
る形してたのに、変わる前に撮らなきゃって
思ったから（笑）

2021年9月22日 · 
新しい物を見つけると、つい買ってしまう
僕の悪いくせ

こいでみか
先日見かけました！
迷って買わなかったけど。
マスカット味なんですね。
すっごいマスカットの味でした
ますます買うの迷う（笑）

森沢裕子
これはまだ見た事ない～！！
青いからベリー系なのかと思ったら、違うの
ね。
探すでし！
美味しかったよ
流石！私が認定した「甘味男子四天王」の一角
でしゅね

高石洋子
乙女チック

森沢裕子
洋子しゃん、それ…甘味男子に必要な条件と思
います。

佐藤信博
innovator 

松沢陽二
なつかすういぃ～～～LOOKチョコ
今もあるんだ・・・



2021年9月26日 · 
今夜は米澤家のレコ発ライブで久しぶりにススキノに。お尻がこちょばくなる
ような２人の掛け合いが微笑ましかったです。というかあんなに喋る米澤さん
を初めて見たというか………
ライブ後に長生さんとあぜさんとでもう一件行って、voice のヒデちゃんと飲ん
だ。
ここには書けないけど、嬉しすぎるサプライズがあって、あぜさんと２人感動の
夜でした。
ヒデちゃん、何回も会ってるのに『お会いした事ありましたっけ』って、失礼
過ぎるやろー。という事で記念写真を（笑）
ヒデちゃん、今度会ったら『どちら様で』って言うんやで、それが関西流やか
ら（笑）

米澤家夫婦デュオ
昨日はありがとうございました
お疲れ様でした
益々のご活躍を～



2021年9月26日 ·  · 
本日公休。またまたすぅさんと由美姉に
お誘いをうけて、今日は積丹。
炙ったウニとイクラと甘エビの三色海鮮
丼
とっても美味

内木バンプス
ウニ炙るとか。。。
なんのつもりなん泣
意外と甘みが増して美味しかったよ

寺尾由男
さすが北海道！
そやろ

Atsuko Takeda
素敵
美味しかった



2021年9月26日 ·  · 
この世のものとは思えない青い海に癒されましたが、久しぶりに息が切れるほ
ど歩いた。積丹ブルーソフト美味しかった 岬の湯で汗流して札幌に戻る。
すぅさん由美姉いつも有難うYoshihiko Umaseさんは積丹半島神威岬にいます。

Iida Maki
積丹ブルー綺麗だね～
ソフトも美味しそう
先っぽまで行ったら、めっちゃヘトヘト
でしょー
温泉で汗流して安全運転でね～。
いいだまきもうヘロヘロ
明日足パンパンやわ（笑）
だよね～
近そうに見えて、めっちゃ遠いし登り下
りもあるし、あとどのくらいあるのか
分からなくなるし、引き返すにも遠い
しね～
お疲れ様でした！
素敵な景色見れて良かったね
せっかく北海道に来て、美しい場所全
然知らないから、来れて良かったです

境長生
勇造、万馬券取ったからおごってもらえ
(笑)
えっ、そんな事一言も言わないですけ
ど…

鈴木勇造
うふっ

松沢陽二
おごってもらおっと・・・

米澤家夫婦デュオ
とても綺麗ですね～
すっごい綺麗でした

高石洋子
いかったね～
うん、いかった

京谷融
お初の積丹半島だね。
はい、小旅行気分でした
積丹ブルーに飛び込まなあかん！ウソ
（笑）
その勇気は無いです
だね



2021年9月27日 · 
絶対買って損は無い
絶対行って損は無い
一人でも沢山の人が触れてほしい

境長生
NEW ALBUM「IN or OUT」がみのや雅彦オフィシャルショップ・「ストロングハート」
で扱ってもらえることとなりました。１０月１日お昼１２時から予約開始となりま
す。通販でご購入をお考えの方は是非とも！何やら三日間は５％オフクーポンがある
とかないとか・・・よく知らん（笑）
早めのご予約ならば多少はフライングゲットも？？？
みのや雅彦オフィシャルショップ「Strong Heart」
https://strongheart.official.ec
なお、LIVEのほうはまだまだお客さん募集中で～す！
１０月からは規制も多少は緩む感じです。ぜひとも遊びに来てくださいませ！
ご予約はメッセンジャーで。

吉原和宏
1枚でいいよね
それは長生さんに聞いてください（笑）

浅見智子
吉原和宏さん
わりあて1人10枚ってウワサもあるとかないと
か...

あぜかみひろゆき
カラス避けに。(≧▽≦)
バチ当たりますよ……

境長生
カラス除けに使うのなら５枚は必要だな！



2021年9月29日 · 

安部光俊
2029月29日 · 
★あんべ光俊SAPPOROコンサート実行委員会か
らのお知らせです。
2020年6月27日、さらには翌年(本年)6月26日
と、2度の延期を超え、お待たせしました！あ
んべ光俊、札幌ライブ、やります！明治の由緒
ある迎賓館「豊平館」に会場を変更し、年内開
催に漕ぎつけました。冬の北都、大通りを飾る
華やかなイルミネーションは地上を滑るオーロ
ラのよう。そして澄み切った夜空の下「きらめ
く星の光に濡れて♪」、あんべ光俊さんと「星
の旅」に出かけ、癒しのひとときを共に致しま
しょう。
◎あんべ光俊星の旅2021SAPPORO
12月5日(日) 開場18:00 / 開演18:15 終演20:00(予
定)
会場 / 豊平館 https://www.s-hoheikan.jp/
札幌市中央区中島公園1-20 tel.011-211-1951
全席指定前売り6,000円当日券6,500円
チケットのお申し込みは実行委員会・馬瀬ま

でメールまたは電話で
mail : pomelely@ezweb.ne.jp
tel. : 090-3642-4254 馬瀬まで
チケットは当日会場にて代金とお引き換えいた
します。
なお、あんべWebShopで旧公演をお申し込みの
方でキャンセルをされておられない方にはShop
から個別にメッセージさせていただきます。
ご来場の皆様へのお願い

開催にあたり札幌市のガイドラインに沿って、
万全のコロナ対策を講じる所存です。皆様のご
理解とご協力をお願い致します。
主催 / あんべ光俊SAPPOROコンサート実行委員
会
お問い合わせ / 実行委員会(馬瀬) tel.090-3642-
4254

あんべさんの札幌公演がやっと実現します。
高校時代に偶然入ったレコード屋で、インストアライブをされていて、『風は
知っている』を聴いて、1stアルバム『碧空と海のすきまから』を買って何度も何
度も聴きました。
あれから約40年。
やっとまた会える。こんな嬉しい事はないです。
縁あって今回の公演のお手伝いをさせて頂く事になりました。
皆さん是非観に来て欲しいと思います。
よろしくお願いします。

安部光俊
ありがとうございます。楽しみにしてい
ます。
よろしくお願いします。



2021年10月1日 · 
楽しみ

境長生
私、境長生のNew Album「IN or OUT」が本日よ
り「みのや雅彦、オンラインショップ」で予約
開始となりました。皆様よろしく～～～です。
みのや雅彦オンラインショップ「Strong 
Heart」
https://strongheart.official.ec/
「IN or OUT」
１ Slip Slider
２ デリカシー
３ ロイスの傷跡
４ シルク＆デニム
５ 雨
６ 混沌
７ 三日月
８ 面影
９ 存在
１０ほおずき
１１その場所まで
１２ほんとうのこと
以上、全部で７２分、これ以上は入らないよ～
～～というくらい入っております。おおお！な
んてコスパの高い・・・って、そういうもん
じゃないけど（笑）。聴いてくださいね。

https://youtu.be/-dm1W7WQhz0
長生さんのライブと新譜発売まであと
３週間
楽しみ楽しみ
CD収録曲も発表されて、もうワクワク
が止まらない
１曲目の『スリップスライダー』で多
分やられる
これを観ても買わない人がいるのか
（笑）



2021年10月1日 · 
今日の晩ごはん。A-MEIとvalenを聴きな
がらファミマの魯肉飯。
台湾行きたいなぁ…

あぜかみひろゆき
ご近所さんの居酒屋は再開してないの？
再開しました
当面８時までなので、平日はなかなか………
認証受けたら９時までらしいので、それから行
こうかと
良ければご一緒に
今月は予算が厳しいのさ～。一度行ってみたい
けども。
私も今月は貧乏だ…

2021年10月2日 · 

フォローしてもらえたら嬉しい

中嶋保子
パン食べるの好き。作って、い
つも失敗パンばかり。インスタ
やってないの。ごめんなさい



2021年10月7日 · 
今日は長女の誕生日やん
私の中ではいつまでもこの頃のまま
実際は３０過ぎてるんやけど…
会いたいなぁ…

鈴木勇造
釣り女？おめでとう
ありがと。釣り好きは次女です

白土寿志ジャイアン
メンコすぎるべさ
でしょ（笑）会いたいですわ

Oni Fuzake
おめでとうございます！！
有難う御座います

2021年10月17日 · 
Yoshihiko Umaseさんがプロフィール写真
を変更しました。

馬瀬健人
我が父も禿げてきたか…
ふさふさやで

佐藤信博
このバック画欲しい

鈴木勇造
これでよか？

佐藤信博
有難うございます
先ほどUmaseさんからも届きました

松沢陽二
いい写真（笑）
まじでこんなの撮れるところ あるんだね
次回に北海道来られたら案内しましょうか
（笑）
時間あればぜしっ（笑）

鈴木勇造
国稀酒造だよ。

松沢陽二
へぇ～～～



2021年11月4日 · 
札幌で中々台湾料理を食べるところが見つからなかったけ
ど、３カ所もあるじゃないか
この菜脯蛋は大好物なので食べたい 魯肉飯も少し高いが試
してみたい（現地だと200円もしないし）湯包も気になる
あ～ぁ台湾行きたい

Rie Oue
同じく
海外往来解除になったら即行ってくる
よーーー！！
連れてって
行こう行こう～
皆で

鈴木勇造
この前送ったのはどこ～？
３つ目だよん

能代朋子
なかなか今行けないからね。こっちで
楽しむしかないよね
こっちというのは日本って事だよね



2021年11月6日 · 
本日タイヤ交換完了。いつ雪が降っても大丈夫
本日のおつまみセットは
北海シマエビとカニ味噌豆腐とフキ

鈴木勇造
ゴボウは？
無い

2021年11月9日 · 
札幌に来て沢山の出会いがあった
でも別れは初めて…
寂しいな

高石洋子
お疲れさまです。
寂しいね。
うん…
出会った時にはすでに癌だったらしい。
そんなの全く表に出さず……まだ６４だ
よ
涙

青嶋真弓
私もこのの間に、二人のお友達とお別れ
しました。
でもコロナ禍でずっと会えなかったし、
お葬儀にも行けず～
だから会いたいと思ったら、なるべく
速、会いに行こうと思って生活してま
す。
私には会いに来ないなぁ（笑）
ほんと寂しいわ



2021年11月13日 · 
こんな寒い日は、鶏肉たっぷりのエリンギとほうれん草のクリームシチュー
あったまったわ

青嶋真弓
自分で作ったの
うん。簡単

鈴木勇造
コロポックル来る？
もうお腹いっぱい…
なんやて～
行く前に声掛けてくれてたら……
5歩遅かったね

高石洋子
ひぇ～
手作り
やっるぅ～
(深キョン風で)
有難う
目をつぶって深キョンに言われたと思う事にするわ（笑）
人間、想像力が１番大事
洋子ちゃ～ん（目をつぶって）

やだぁ～
あたしじゃ～ん
もう～
馬ちゃんったらぁ～
えっ？
んっ？
あっ、そ、そうやね



2021年11月26日 · 
今日のタカトシランドで先日行った台湾の味が楽しめる店を紹介してた
青島さんに気を使ってでは無く、本当に台湾を思い出す味だった
一度は行って見られたらとお薦めできるお店です

青嶋真弓
ありがとうございます

高石洋子
TV見たよ～
行かなきゃね

ボゴ
胡椒餅食べたいっ！！
みんなで台湾行こう



2022年1月1日 · 札幌市 · 
明けましておめでとう御座います
テレビをつけなければいつもの週末と変わらない、土曜日の朝。大雪
です。
氏神様に今年もこの地でお守りくださいとまずご挨拶し、帰ってきて
なんちゃって雑煮。
おみくじは小吉。
どうやら今年も耐える一年になりそうです。
よろしくお願い致します

Cheung Patrick
馬濑先生加油
新年快楽

あぜかみひろゆき
あけましておめでとうです。今年もよろしくね
～。楽しんで行こう～。(^O^)／
今年もよろしくお願いします

山口康一
明けましておめでとうございます。今年も宜し
くお願いします。^o^
今年も宜しくお願いします

高石洋子
明けましておめでとうございます
毎年頑張ってるから、今年も頑張ろうね～
明けましておめでとうございます
楽しく飲んでますか？
私はゆる～くマッタリとしたお正月です（笑）

米澤家夫婦デュオ
おめでとうございまーす
おめでとうございます

Shelly Chen
新年快乐
新年快楽～

森沢裕子
今年もよろしくお願いいたします
こちらこそ宜しくです

林和子
明けましておめでとうございます
本年も宜しくお願い致します
明けましておめでとう御座います
こちらこそ今年もよろしくお願いします。



ボゴ
うまちゃん
今年も宜しくお願いします
えっちゃん
明けましておめでとう
今年も宜しくお願いします

大原玲子
明けましておめでとうございます

Facebookいつも楽しく読ませていた
だいています 本年もよろしくです

明けましておめでとう御座います
京都でお会い出来るのを楽しみにして
ます
京都は遠くて～江坂に予約しちゃいま
した

吉村ビソー幸次郎
明けましておめでとうございます
今年もよろしくです
明けましておめでとう御座います
VSRとの札幌ジョイント楽しみにしてい
ます

長尾正治
あけましておめでとうございます！今年
もお互いがんばりましょう！

池田里美
今年は1人の食事の時間が少なくなれば
良いですね！今年もよろしくお願い致
します
少なくなればね（笑）
今年も不思議全開でよろしくお願いし
ます。

山田克巳
明けましておめでとうございます
明けましておめでとう御座います

豊岩本
明けましておめでとうございます
本年も宜しくお願い致します
明けましておめでとう御座います
今年も宜しくお願い致します



2022年1月12日 · 
笑うしか無いわ
会社間に合うのか…

高石洋子
ほんと、凄いよね～バスが出た
から乗ったけど、何時も乗らない
人達がどんどん乗ってくる～
みんな、大変だ～
仕事休みたいね
何とか着いた
休みたいね
会社は会社で…

米澤家夫婦デュオ
凄かったーーー
重いし多いしー

京谷融
スコップ積んでるの？
ちっこいブラシだけ
マンションの駐車場に置いてあ
るダンプとスコップ使いまし
たー
早く道産子になってね（笑）
はい。もう道民ですから

松沢陽二
やっぱぁ～～降るんだね
さすがに１ｍはないかなっ？
札幌はそこまでいかないです
ね。岩見沢とかは既に１mあるそ
うですけど



2022年2月5日 · 
また明日の朝ヤバいやん…

Rie Yokoshoji
絶対、ヤバいヤツだよ

Rie Oue
うまさん
気を付けてね
ありがとん

Iida Maki
ヤバイヤバイ～
他人事じゃないーー
みんな自分事だよー

中村眞理子
すごい雪ですね。
湘南もパラリと降りました。
湘南に雪は似合わないですね

Kyohei Kevin Ono
スキー行きたいなぁ
ごめんね、のんきで
待ってるわ



2022年2月6日 · 
一晩でこれ……笑うしか無い。
いや、明日のために笑ってられない…

Kyohei Kevin Ono
車痛むなぁ(･_･;
乗れたらええねん

高石洋子
あまいね～
まだまだだね～
これでまだまだなのか？
見た目は、かまくらになるんだよ～

松沢陽二
長生さんや 種ちゃん所の写真より
まだ理解ができる写真
気長に まとう（笑）
いや、もう疲れましたわ…

Saki Ogawa
すごい雪ですね。



2022年6月6日 · 
また親バカです
配信ででも観てやって貰えれば嬉しいです

馬瀬健人
2022年6月6日 · 
【 ワンマンライブのお知らせ 】
今月6/24に、
KENT【最後】となる《ワンマンライブ》を開催いたします
当日は、僕KENTが毎週やっているラジオ、
『KSE ネイバー・ステーション』の公開収録もあったり、たくさんの公開情報があったり
とコンテンツ盛り沢山
ぜひとも観ていただきたいです！



2022年6月15日 · 
そして親バカは続く
配信で観てやって貰えたら
嬉しいです
こんな息子です
父の若い時より声が出ます
（笑）
https://youtu.be/9oY-7F3Biek

2022年6月23日 · 
成長したKENTを配信で
でも観てやって貰えれば
嬉しいです

坂口ひろみ
楽しみにしてます。(*'▽'*)
有難う御座います

大原玲子
KENTとして最後って…これから
何かかわるのかな？
何かバンドでやるような…
そうなんですね。若いんだから
新たなことにチャレンジもいい
ですねー。

2022年6月24日 · 
いよいよ本日。
配信は７月８日まで観れる
ので是非
私も仕事でリアルタイムで
は観れない
頑張れよ～



2022年6月25日 · 
昨夜はKENTのワンマンライブ
18時スタートだから途中からしか観られないと思ってたけど、最初の１時間は
ラジオの公開録音って…トークショーでもやってるんかと思ったわ
一部は一人で。
父親はトークでディスられたけど、母親の事を歌った『おかん』を聴いて成長
したなと思った。
二部はバンドで。
ほんとに音楽が好きなんだな
楽しそうにやってる息子を観て嬉しかった。
これからはバンド活動をメインにやっていくと報告してた。
（名前も変えるって言ってたのは謎だけど ）
父は遠くから見守る事しか出来ないけど、これからも応援してるよ。
頑張れよ。
配信で観て頂いた皆様、有難うございました
本日解禁されたMVも観てやって貰えれば嬉しいです
https://youtu.be/CGMAL_HLVgg

浅見智子
自分の親にこんなに応援してもらえて推して
もらえるケントくんはホンマに幸せやね
ウマちゃんはステキなお父さんやわ
かもす、ありがとね

巖田亨
京都で演ってたみたいやね。昨日は空いて
いたので案内してくれたら行けたのにね!
有難う御座います。
何度もFacebookで告知していたのですが、直
接お誘いすれば良かったですね
健人君と検索して繋がってみます。

Maki Sakaguchi
母さんの歌はやばかった、すぐ泣いちゃう
お年頃(^^)
配信視聴有難う御座いました



2022年7月12日 · 
送ったのが反映されてなかったよ
うなので…やり直し
一日遅れになりましたが…
お誕生日おめでとうございます

ひろこさん有難う御座います

2022年7月12日 · 
中村眞理子

眞理子さん有難う御座います
早く来てね

笹室信一· 
誕生日おめでとう！
コメント
ありがとね



2022年9月9日 · 
明日の公休は、これ行ってこよう

白土寿志ジャイアン
奈良に行った時、タクシーの運転手さんに京都の悪口を散々聞かされたよ（笑）
私は奈良の悪口も北海道の悪口も言わない
偉い！みんな仲良く！
世界で一番美しい建造物は、法隆寺の五重の塔だと思ってる
計算し尽くされた絶妙なバランス。
何十回見に行ったか分からない
百済の聖明王から538年に仏教が日本に入って来た飛鳥時代から天平時代にかけての
奈良の仏像の素晴らしさに、何度足を運んだ事か。
中宮寺の弥勒菩薩が北海道で観れるとは思わなかった



2022年9月10日 · 
気持ちの良い初秋の午後。
近代美術館に。
中宮寺の弥勒菩薩を観に。
京都に住んでいた時は、いつでも観に行け
た。
実は当たり前じゃ無かった。
札幌で最高峰の仏像が観れると思ってな
かった
こんなチャンス多分２度と無いと思うの
で、是非観に行って欲しいな
中宮寺で観るよりもっとそばで、前から横
から後ろからたっぷり堪能出来ました。
良い休日になった

高石洋子
心が。あらわれるよう
あわられるよう
洗うでいいのか
絶対オススメ
行ってきて



2022年9月11日 ·動くD51

大原玲子
展示されてるD51は見ましたが、本当に動
くんですね すごい 迫力満点
すっごいやろー
追分駅から歩いて見に行きましたよ 鉄道
好きじゃないけど、感激しました

鈴木勇造
大原玲子まぢか

大原玲子
しかも真冬日に一人で

鈴木勇造
大原玲子え～

大原玲子
鈴木勇造変わり者か根性あるかやねぇ

鈴木勇造
大原玲子そこ、笑うとこ～？ちゃうよね

大原玲子
鈴木勇造歩いてる人だれもおらんかったわ
笑うとこやで。

鈴木勇造
大原玲子真夏でもおらんて

永﨑夏世
めちゃめちゃ、カッコイイですね
迫力あるでしょ

畑中裕美
ほんまに動いてるの初めて観ました～すご
いすごい
次回は生でみてくださいね
はーい

鈴木勇造
これ動くんや～
動くでー

逢見篤太
これは凄い
貴重な映像をシェアして下さりありがと
うございます。
良ければ毎月イベント有りますので、足
を運んでくださいね
ありがとうございます。
また遊びに行かせてもらいます。



2022年10月17日 · 
今年最後の動くD51

池田里美
想像以上に存在感のある機関
車でした！
昔遠くで走る音や汽笛を聞い
た記憶があるけれど…こんな
鉄の塊を動かす設計をした
人って凄いと思っちゃっ
た！！
鉄道マニアじゃ無くても
ちょっと感動するね
そうそう！！



2022年11月28日 · 
昨夜の悦雄さんのライブから
なほちゃんとのデュエットはホント良
かった
少しだけお裾分け

畑中裕美
めっちゃいい

2023年3月27日 · 
今日は寒い。白菜と豚肉であったまろ

Rie Oue
美味しそうーーー
28週間
ポン酢で完食
良いね♪
寒いやろ？
お疲れ様でした
うん！さむーーーい！！
乾燥もやばい！笑
それでもやっぱり北海道が良いね♪



2023年4月22日 · 札幌市 · 
札幌の桜も例年より早く咲き始めました。
近所の寒地土木研究所の一般開放が明日までなので、
陽がさすのを待って、ブラブラと出掛けてみた。
ソメイヨシノのような美しさは無いけど、癒された。

畑中裕美
春ですね♪
癒される
裕美さん
ホンマ癒されるわ



2023年4月23日 · 
今日は月に一度の台湾交流会
いつもの面々の他、台湾の高雄から王さん、１５年台湾に住んでた大関さんご夫
妻、顔の大きさが私の半分くらいしか無い台湾人のマイさん
前回までと違い、中国語がかなり飛び交う
７年以上行ってないから、半分も分からなかった
料理は餃子２種から始まって、皮蛋豆腐・搾菜肉絲・鳳梨蝦巻、締めは鶏肉飯。
台湾の人が作るから懐かしい味だ
Yoshihiko UmaseさんはLove Teaさんと一緒にいます。

千場隆之
我现在在台湾。
我喜欢台湾！



2023年4月29日 · 札幌市 · 
今年２回目、アイヌネギの天ぷら。
やっぱり美味い
#あいぬねぎ天ぷら

大家さち
アイヌネギ？
ネギの天ぷらって珍しいね
さっちゃん
ネギって言っても長ネギや青ネギみたいな見た目じゃ無いだよね
行者にんにくの事
馬ちゃん
あーーっ、噂の行者人にんにく
祐子さんがお話していたね
アイヌネギとも言うんだね
旬のものって美味しいよね
さっちゃんに食べさせてあげたいな
馬ちゃん
今すぐ食べに行きたーい
でも、仕事だ
売り場に戻りまーす
23週間



2023年5月20日 · 
本日公休。
道の駅あびらD51ステーショ
ンから観る菜の花畑。
まさに圧巻
日々の嫌な事から解放され、
しばし一服
道の駅あびら D51ステー
ションにいます。

畑中裕美
ほんとに見事ですね～
これだけの広い菜の花畑見たことない～癒される

圧巻って言葉がピッタリですね
さすが北海道だ！
この時期は色んな花が咲くから
癒されるよ、ホント
ほんとこれから色んなお花が咲きますね
楽しみですね～いっぱい癒されてくださいね
裕美ちゃん
ありがとねー

Kiyomi Hashimoto
見事な菜の花畑ですね～
青空と黄色のコントラストが最高
先日旭川からの帰り道高速から見える景色にも菜
の花畑がありました
北海道は良いですね
こんな景色向こうでは中々観れないですからね

Suzuki Mieko
ここの風景はとてもきれいで、美しい。撮影技
術は本当に素晴らしいです、
どこで撮影しましたか？



2023年5月20日 · 
道の駅を後にして、河井さんから自動車税の振込用紙を受け取って、鶴の湯温
泉の食堂で昼飯。
河合さんにご馳走になった。有難う御座います。
しかしここの食堂、ボリュームが凄い

Yoshihiko Umaseさんは鶴の湯温泉 (北海道)にいます。



横濱美和
お誕生日
おめでとう
ございます
美和ちゃんありがとー

春日一美
一日遅れましたが、おめでとう！お互い元気に
日々をたのしんでいきましょうね。
かーみ、ありがとね
９月に長生さんの京都ライブあるし、出来れば
その時に会いたいね

堀江淳
誕生日おめでとうございます
素敵な一年になりますように
淳さん有難う御座います

ジェームス西田
お誕生日おめでとうございます
西田さん有難う御座います

秋庭隆
誕生日おめでとう! 
秋庭くん有難う

佐藤智英
1日遅れの Happy happy birthday. 良い一年を
佐藤さん有難う御座います

2023年7月12日 · 



2023年7月16日 · 
Yoshihiko Umaseさんがカバー写真を変更しました。



2023年7月25日 · 
うまちゃんへ
うまちゃんとのツーショットの写真さがしたんだけれど
後にも先にもこの一枚しかなった…
ついこの前のようだけれど２人とも若かったんだね。こ
の時はウマちゃんがアテンド・セッティングしてくれて
札幌から皆んなで京都Second Roomsへの遠征ライブをし
た時。
京都へ行くのは修学旅行以来だったからとてもワクワク
して行ったんだよ。
ウマちゃんは…
皆んなの音楽を沢山繋いでくれたね。
ウマちゃんの肉体はもうすぐ無くなってしまうけれど…
ウマちゃんの愛した音楽も仲間もずっとウマちゃんと共
に音楽の中に生きていくからね。これからもいつもどの
ライブも見守っててね！
色々ぜ～んぶありがとう！
ウマちゃんに会えて良かった！！

2023年7月26日 · 
SD木村守成
気持ちだけですが...
給料でたら一緒に行こうと約束してた餃
子屋で献杯させて頂きました
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